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Mehrfachschutz =
fur gefahrdete Zahnflachen

Die umfassende Pflege von Zahnen, Zahnfleisch und Mund-
schleimhaut spielt fir den Erhalt der Mundgesundheit eine
entscheidende Rolle. Vor allem Zahnflachen mit hohem Karies-
risiko bendtigen einen speziellen Schutz, um Biofilm einzu-
dammenund Entzindungenvorzubeugen. Hierflr bietetsich

das neue Schutzlacksystem Cervitec F(lvoclar Vivadent) an,

das Fluoridierung und Keimkontrolle in nur einem Arbeits- §
schrittermoglicht.
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Engstehende Z&hne, approximale Flachen, frei-  und fordert die Remineralisation derHart- Abb. 1: Cervitec F ist sofort applikationsbereit.
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sind zum Teil sehrschwierig zu reinigen —ideale  lokale Fluoridapplikation ermoglichen Saureproduktion gebannt, kann Fluorid seine
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Mehrfachschutzin einem

Mit Cervitec F steht ein Schutzlack zur
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Abb. 2: Applikation des gut flieBenden Lacksystems zum Schutz approximaler Fldchen bei Zahnengstand. - Abb. 3: Mehrfachschutz in einem Arbeitsschritt. (Bilder: Dr. I. Enggist)
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Abb. 4: Erganzende Zahnpflege mit Cervitec Gel wahrend der KFO-Behandlung.

entziindungen vorzubeugen. Es untersttitzt da-
mit die Wirkung des Chlorhexidins. Alle Inhalts-
stoffe liegen vollstandig gelost vor, sodass das
Lacksystem sofort einsatzbereit ist und kontrol-
liert dosiert aufgetragen werden kann (Abb. 1).
Ein vorheriges Durchmischen, wie es bei La-
cken erforderlich ist, die als Suspensionen an-
geboten werden, entfallt. Das niedrigviskose
Praparat fliel3t in schwer erreichbare Risikostel-
len und poroses Zahnhartgewebe ein. Dadurch
erhalten offene Dentintubuli, freiliegende Wur-
zeloberflachen, approximale Pradilektionsstel-
len oder Bereiche um Brackets den gewtinsch-
ten Mehrfachschutz (Abb. 2, 3).

Einfache Anwendung

Das Aufbringen des Lacksystems erfolgt sehr
schnellund einfach: Die gereinigten Zahnober-
flachen werden mit Watterollen, Wattetupfer
oder optional mit Speichelsauger oder Luft-
blaser relativ trockengelegt, wobei die Feuch-
tigkeitstoleranz des Lacksystems hoch ist. Da-
nach wird eine feine Schicht des farblos
transparenten Cervitec F aufgetragen. Diese
trocknet innerhalb einer Minute an und die
Watterollen konnen entfernt werden. Auf ein
Ausspulen ist zu verzichten, was dank des mil-
den Geschmacks leicht zu befolgen ist. Mit
Essen und Trinken sollte eine Stunde gewar-
tet werden, um den Aufbau der Schutzwir-
kung zu fordern.

Die Applikation findet normalerweise viertel-
jahrlich statt. Falls erforderlich, konnen die In-
tervalle verkurzt werden.

Unterstitzende Zahnpflege
zu Hause

Zu Hause kann die voribergehende Anwen-
dung eines Mundpflege-Gels mit Chlorhexidin
und Fluorid, zum Beispiel Cervitec Gel (lvoclar
Vivadent), die professionelle Behandlung unter-
sttzen. Die Z&hne werden mit dem Gel geputzt,
wobei Handzahnbrste und elektrische Zahn-
biirste gleichermaRen geeignet sind (Abb. 4).
Approximale Stellen werden mit der individuell
passenden Interdentalbdrste versorgt, wobei
die geschmeidige Konsistenz des Gels das Ver-
teilen erleichtert. Die Erfahrung zeigt, dass die
einfache Handhabung und der milde Ge-
schmack die konsequente Anwendung fordem,
was der Zahngesundheit zugutekommt.”
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