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Plezotechnik in der Endodontie

Endodontie bedeutet Zahnerhaltung. Wer seinen Patienten die beste Behandlung bieten méchte, wagt
vor einer Implantation sorgfaltig ab. Doch endodontische Behandlungen kénnen ihre Ttcken haben,
das gilt besonders fur Revisionen. Wichtige Probleml&ser sind orthograde und retrograde Ultraschall-

instrumente. Hierflr stehen Antriebe in unterschiedlicher Leistungsintensitat zur Verfligung.

Autor: Dr.Jan Hermann Koch

Abb. 1: Mit dem Piezo-Instrument 4E fiir Tigon/Tigon+/Pyon (W&H) lasst sich der Kavitdtenboden schonend bearbeiten, um bei Sekundar- und Tertigrdentinbildung alle vorhan-
denen Wurzelkanale aufzuspuren. — Abb. 2: Eine ultraschallaktivierte Spiilung erhéht signifikant die Desinfektionswirkung und damit den Behandlungserfolg. Das weiterentwickelte
Piezo-Instrument 1E folgt dem Verlauf gekrimmter Kanéle. — Abb. 3: Das fein diamantierte Piezo-Instrument 3E eignet sich zum Beispiel fur das Freipraparieren frakturierter
Wurzelkanalinstrumente. (Abb. 1-3 © Dr. Nouraie Ashtiani, Bremen)

Fur endodontische Anwendungen eignet sich
am besten Ultraschall, der auf dem piezoelek-
trischen Effekt beruht.? Entsprechende Instru-
mente (Einsatze) werden mithilfe angeregter
Kristalle in definierte, tberwiegend axiale
Schwingungen versetzt. Abgestimmte Antriebe
verstarken diese mehr oder weniger intensiv.
Entsprechend konnen neben orthograden auch
chirurgische Indikationen im Knochenbereich
sehr effizient abgedeckt werden.

Mit Gefuhl

Bei orthogradem Ultraschall sind Gefthl, gute
Ausleuchtung und fein abgestimmte Einstel-
lungen wichtig. Die erforderliche Leistung ist
geringer als bei chirurgischen Indikationen und
wird ausgehend von niedrigen Werten allmah-
lich gesteigert. Fur alle Schritte mit direkter Sicht
genutgt in der Regel eine Lupenbrille mit 4- bis
16-facher VergroRerung. Fehlt die direkte Sicht,
wird idealerweise ein Operationsmikroskop
verwendet.

Furorthograde Ultraschallbehandlungen lassen
sich neben Spezialgeraten sehr gut Piezo-Ein-
heiten nutzen, die auch fur das parodontale
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Debridement verwendet werden (zum Beispiel
Tigon, Tigon+ oder Pyon von W&H). Durch eine
stufenlose Regulierung und drei unterschiedli-
che Behandlungsmodi (Tigon+) kann die Leis-
tung sehr fein abgestimmt werden. Bei den
beiden Tigon-Modellen wird das Arbeitsfeld
durch die einzigartige, im Handsttick integrierte
5-fach Ring-LED ausgeleuchtet.

Orthograde Vielfalt

Die Abbildungen 1 bis 3 zeigen Instrumente
(Einsatze) aus einem neuen, erweiterten Set
von W&H fur die orthograde Endodontie. Das
Set ist auf die oben genannten Gerate abge-
stimmtund wurde mit sechs Einsatzen schlank
und zugleich anwendungsorientiert gestaltet.
Von der Darstellung des Pulpabodens (neu: 4E;
Abb. 1) bis zur lateralen Kondensation (2E) deckt
es alle haufigen Indikationen ab.

Aktivierung mit Ultraschall verbessert signifikant
die Reinigungs- und Desinfektionswirksamkeit
endodontischerSpullésungen. Derfreischwin-
gende Einsatz 1E wurde fur diesen Zweck ge-
zielt weiterentwickelt (Abb. 2). Er ist so flexibel,
dass er auch fur gekrimmte Kanale vorgebo-

gen werden kann und entsprechend weiter
nach apikal vordringt als starre Instrumente.

Ein groBer Vorteil der abgewinkelten Piezo-Ein-
satze ist die bessere Sicht auf das Arbeitsfeld im
Vergleich zu rotierenden Instrumenten. Fir Revi-
sionen stehen Einsétze zum Entfernen von Wur-
zelfllmaterial, Gangigmachen von Kanglen (neu:
6E), Einvibrieren oder Lockern von Wurzelstiften

Abb. 4: 7u erfolgreicher Endodontie gehort neben vergro-
Rernden Sehhilfen und guter Ausleuchtung auch ein
modernes Ultraschallsystem (im Bild: Dr.Nouraie Ashtiani).



Abb. 5 und 6: Fur die retrograde Endodontie steht mit dem Piezomed-Gerat und passendem Instrumenten-Set ein
effizientes piezochirurgisches System zur Verfugung. Bei Zystektomien wird zum Beispiel der Knochen sehr effektiv
abgetragen, das Weichgewebe zugleich geschont. (Abb. 5 und 6: © Dr. Dragana Gabric, Universitét Zagreb, Kroatien)

(neu: 5F) und fur das zirkulére Freipréparieren
frakturierter WK-Instrumente (optimiert: 3E; Abb. 3)
zur Verfugung. Fir uneingeschrankte Sicht auf
die Praparationsstelle und um stérende Licht-
reflektion zu vermeiden, sollte die Praparation
trocken, also ohne Wasserzufuhr erfolgen.

Endo-Chirurgie effektiv,
aber schonend

Viele implantologisch ausgerichtete Zahnarzte
sind mit der Piezochirurgie vertraut. Diese Tech-
nik erlaubt eine hocheffektive Knochenprapa-
ration, besonders mit Geraten der neuesten
Generation wie dem Piezomed von W&H. Die-
ses ist mit einer Gerateleistung von 24 Watt
signifikant starker als piezoelektrische Gerate
fur die orthograde Endodontie (maximale Aus-
gangsleistung Tigon+: 10 Watt).

Mit piezochirurgischer Technik wird zunachst
der tiber dem Defekt liegende Knochen schnell
und gezielt abgetragen.** Wurzelspitzen lassen
sich ebenfalls sehr wirksam abschragen, retro-
grade Kavitaten mit einer Auswahl gewinkelter
oder tber den Schaft gebogener Einsétze ge-
Zielt praparieren.® Damit ist fur den gesamten
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Praxisorientierung mit System
Beim orthograden Endodontie-Set
liel8 sich das 6sterreichische Dental-
unternehmen W&H von erfahrenen
Zahnéarzten beraten, unter anderem
von Dr. Andreas Bartols, MA, Leiter
der Poliklinik fur Endodontie an der
Akademie in Karlsruhe, und Dr. Nouraie
Ashtiani, Zahnarzt mit den Tatig-
keitsschwerpunkten Endodontie und
Oralchirurgie (Bremen). Ein Uber viele
Jahre aufgebautes internes Entwick-
lungssystem gewahrleistet bei W&H
eine klare Orientierung an den Anfor-
derungen der taglichen Praxis.

Eingriff nur ein Antriebsgerat erforderlich. Die
einzigartige automatische Instrumenten-Er-
kennung des Piezomed erhoht zudem die kli-
nische Sicherheit.

Trotz hoher Effektivitat des Gerats werden Weich-
gewebe aufgrund der mikro-oszillierenden In-
strumentenbewegung geschont.”® Im Bereich
der Endochirurgie ist das zum Beispiel bei Zys-
tektomien relevant, die eine feingewebliche
Untersuchung erfordern (Abb. 5 und 6). Von Vor-
teil istauch das sterile Flussigkeitsmanagement
des Piezochirurgie-Geréts.

Zusammenfassung

Ultraschall, speziell nach dem piezoelektrischen
Prinzip, hat sich fur zahlreiche endodontische
Anwendungen etabliert. Wahrend fur orthograde
Indikationen Gerate mit geringerer Ausgangsleis-
tung und abgestimmtem Instrumentarium ge-
eignet sind (zum Beispiel das neue Endo-Set
von W&H), gelingen retrograde endochirurgische
Eingriffe mit dem piezochirurgischen System
Piezomed mit hoher Effektivitat und klinischer
Sicherheit.
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