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Effizienz ligaturenfreier Brackets - ein Zwillingsvergleich

In einemVergleich an einem eineiigen Zwillingspaar sollte untersucht werden, ob die Behandlung mit ligaturenfreien Brackets effizienter ist als mit

konventionellen Brackets. Ein Beitrag von Dr. Zohal Fakher und Dr. Michael Wagner.

Klinisches Fallbeispiel Jonathan (konventionelle Brackets), Abb. 1 bis 8

Abb. 2a, b: Beginn der Multibandphase am 18.8.2009.

Abb. 4a—c: Entbdnderung am 23.2.2010.

Problemstellung

Die Studienlage hinsichtlich der
Effizienz ligaturenfreier Brackets
ist uneinheitlich;346-8 der Trend
geht dahin, dass die Versprechun-
gen der Hersteller (schnellere Be-
handlungszeit, kiirzere Stuhlzei-
ten, bessere Hygienefdhigkeit etc.)
einer kritischen wissenschaftli-
chen Uberpriifung nicht oder nur
teilweise standhalten.

Patienten und Methode

Die Zwillinge Hendrik und Jona-
than stellten sich im Alter von elf
Jahren und fiinf Monaten mit einer
moderaten Angle-Klasse I1/2, Ten-
denz schmale Deckbissform, vor.
Nach ca. einjéhriger Vorbehand-
lung mit zervikalem Headgear war
jeweils eine Neutralrelation er-
reicht und es erfolgte am 18.8.2009
bei beiden Jungen die Bebénde-
rung im Ober- und Unterkiefer. Der
Irregularitédtsindex’ fiir die oberen
sechs Frontzdhne betrug 7,5mm
(Hendrik) bzw. 7,6 mm (Jona-
than) und war damit nahezu iden-
tisch fiir beide Jungen.Verglichen
wurde, wie lange es dauerte, bis
ein Irregularitédtsindex von 0 bzw.
ideale Okklusionsverhéltnisse er-
reicht waren. Bei Jonathan wur-
den Victory-Brackets, bei Hendrik
SmartClip-Brackets verwendet
(jeweils .018" Slot mit MBT-Pre-
scription, Fa. 3M Unitek). Die Bo-
gensequenz im OK war jeweils
.012" Titanol SE, .016" x .022" Ther-
malloyund.016"x.016”SS (HI-T).

Fortsetzung auf Seite 18 3

Abb. 6a—f: Nachkontrolle am 19.5.2016, sechs Jahre nach der Behandlung.

Abb.8

I"\bb. 7a, b: Die Rontgenbefunde: OPG vom 3.9.2008 (a) und 19.1.2010 (b). — Abb. 8:
Uberlagerung der Fernrntgenseitenaufnahmen Jonathans vor und nach der Behandlung.
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Abb. 10a, b: Start Multibandphase (18.8.2009).

Klinisches Fallbeispiel Hendrik (ligaturenfreie Brackets im Oberkiefer), Abb. 9 bis 17

Abb. 11a, b: Zwischenbefund vom 2.10.2009.

Abb. 13¢

Abb. 12a—c: Zwischenbefund Hendrik zum Zeitpunkt der Entbdnderung seines Zwillingsbruders
Jonathan(23.02.2010). Esisteine Bissaffnung erkennbar.— Abb. 13a—c: Entbanderungam3.9.2010.
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Abb. 14a, b: Zwischenbefund vom 28.2.2012, zwei Jahre nach der Behandlung.

Abb. 15a—f: Nachkontrolle Hendrik am 19.5.2018, sechs Jahre nach der Behandlung.

Abb. 16a
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Abb. 16b

Abb. 16a, b: Die Rontgenbefunde: OPG vom 17.7.2008 (a) und 3.8.2010 (b).

Abb. 17: Uberlagerung der Fernrontgenseitenaufnahmen Hendriks vor und nach der
Behandlung.
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zeigte in der initialen Phase kei-
nen Unterschied zwischen kon-
ventionellen und SL-Brackets. Im
weiteren Verlauf ergab sich sogar
ein paradoxes Ergebnis; sollte die
Theorie von Damon? zutreffen,
dass die Reduktion der Friktion
im System Bracket/Bogen bei der
Verwendung ligaturenfreier Bra-
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Abb. 18: Zeitverlauf.

B Fortsetzung von Seite 17
Ergebnisse

Bereits bei der ersten Kontrolle
nach fiinf Wochen war beibeiden
Jungen im oberen Frontzahn-
bereich ein Irregularitdtsindex
von 0 erreicht (siehe Bilddoku-
mentation der Behandlungsver-
laufe). Die aktive Behandlungs-
zeit betrug bei Jonathan (kon-
ventionelle Brackets) insgesamt

120

Tage

gut sechs Monate, bei Hendrik
(SL-Brackets im OK) knapp drei-
zehn Monate (Abb. 18). Hendrik
entwickelte ein Zungenhabit mit
Liickenoffnungen im OK und
Bissoffnungstendenz als Folge
und der Erfordernis, intermaxil-
lire Gummiziige zu tragen. Die
Zahnbogenkoordination wurde
dadurch ungleich schwieriger.
Die Stabilitidt war auch sechs
Jahre nach Entbédnderung in
beiden Fillen gut.
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Diskussion

Ein Behandlungsvergleich an ein-
eiigen Zwillingen erdffnet die sel-
tene Moglichkeit, unterschiedli-
cheTherapievarianten an gene-
tisch identischen Individuen zu
vergleichen.! Methodische Pro-
bleme bei Gruppenvergleichen (zu
kleine oder zu heterogene Grup-
pen, ungeeignete Referenzgrup-
pen etc.) konnen so vermieden
werden. Unser Zwillingsvergleich

ckets der funktionellen Matrix
groBeren Einfluss ermoglicht, so
erwies sich dies in unserem Patien-
tenfall als nachteilig. In einer Stu-
die von Fleming et al.4 ergab sich
auch eine um drei Monate kiirzere
Gesamtbehandlungsdauer bei
Verwendung von Victory-Brackets
im Vergleich zu SmartClip, wenn
auch nicht statistisch signifikant.
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Zwillingsstudie — In einem Vergleich an einem
eineiigen Zwillingspaar untersuchten Dr. Zohal
Fakher und Dr. Michael Wagner die Effizienz
ligaturenfreier Brackets gegeniiber konven-
tionellen Brackets. Im vorliegenden Artikel
stellen sie die Ergebnisse ihrer Studie vor.

Alternative zur
Vollapparatur

Dr. Dirk Kujat, Kieferorthopide aus GroB-Gerau,
stellt anhand eispiele das
I
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Alignertherapie - Dr. Phiroza Venkataraman und
Dr. Sherif Kandil zeigen die Behandlung eines
frontal offenen Bisses mithilfe des K Clear Systems.
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