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Botulinum- und Hyaluronsaure-
Injektionen — Wer dart was?
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Faltenunterspritzungen darf nicht jeder vornehmen, aber was diirfen Arzte, Zahnérzte, Heilprak-
tiker und Kosmetikerinnen konkret bzw. wo sind wem Grenzen gesetzt? Und wie diirfen solche

Behandlungen eigentlich beworben werden?

Das anhaltende Schonheitsideal ewiger Jugend hat
genauso wie die inzwischen erreichte gesellschaftli-
che Akzeptanz zu einem dauerhaften Boom von Fal-
tenbehandlungen mittels Botulinumtoxin und Fillern
geflihrt. Der finanzielle Anreiz und die vermeintlich
einfache und schnelle Behandlung hatten zur Folge,
dass unterschiedliche Berufsgruppen Faltenunter-
spritzungen fur sich als Markt entdeckt haben. Doch
nicht jeder darf ohne weiteres Faltenunterspritzun-
gen durchfihren.

Faltenunterspritzung
durch Kosmetikerinnen

Die Rechtsprechung hatin zahlreichen Entscheidun-
gen wiederholt klargestellt, dass Kosmetikerinnen

keine Falten unterspritzen diirfen (vgl.z.B. OVG NRW,
Beschluss v. 28.04.2006, Az.: 13 A 2495/03 ; OLG
Karlsruhe, Urteil vom 17.02.2012,Az.:4U 197/11). Die
Begriindung dafir lautet, dass das Unterspritzen mit
Botulinumtoxin und Hyaluronsdure eine erlaubnis-
pflichtige Ausiibung der Heilkunde im Sinne des
§ 1 Abs. 1 und 2 Heilpraktikergesetz (HeilprG) darstellt.

Begriff der Heilkunde

Unter Heilkunde ist jede berufs- oder gewerbsmaBig
vorgenommene Tatigkeit zur Feststellung, Heilung
oder Linderung von Krankheiten, Leiden oder Kérper-
schdden bei Menschen zu verstehen. Bei der Beur-
teilung, ob eine solche Ausiibung der Heilkunde
beabsichtigt ist, kommt es im Wesentlichen auf die



Erforderlichkeit medizinischer Fachkenntnisse auf-
grund mit der Tatigkeit verbundener Risiken an (vgl.
Bundesverwaltungsgericht [BVerwG], Beschluss vom
25.Juni2007,Az.:3B82.06; OVGNRW, Beschlussvom
28. April 2006, Az.: 13 A 2495/03). Bei der Injektion
u.a.von Hyaluronsaure und Botulinumtoxinsind me-
dizinische Fachkenntnisse sowohl aufgrund der mit
der Injektion als Eingriff in die korperliche Unver-
sehrtheit verbundenen Gesundheitsrisiken erforder-
lich, alsauch aufgrund der moglichen Nebenwirkun-
gen der Substanzen (vgl. VG NRW, Beschluss vom
28. April 2006, Az.: 13 A 2495/03; VG K6ln, Beschluss
vom 2. August 2005, Az.: 9 L 798/05). Hierzu hat der
Verwaltungsgerichtshof in einer Entscheidung aus-
geflihrt, dass wegen der besonderen Gefahrlichkeit
der Behandlung genaueste Kenntnisse tiber den Auf-
bau und die Schichten der Haut sowie tber den Ver-
lauf von BlutgefaBen, Nervenbahnen und Muskel-
strangen in dem fur die Behandlung vorgesehenen
Gesichtsbereich erforderlich sind. Schon geringe Un-
genauigkeiten z.B. bei der Injektion von Botulinum-
toxin kdnnen schlieBlich zu Gesichtsldhmungen und
-asymmetrien fiihren (vgl. VGH BW., Beschluss vom
10.07.2006, Az.:9 S 519/06).

Faltenunterspritzungen mit Botulinum und Fillern
fallen daher ganz klar unter die Austibung der Heil-
kunde.

Unerlaubte Ausiibung der Heilkunde
ist strafbar

Nach dem Heilpraktikergesetz dirfen nur solche Per-
sonen Heilkunde ausiiben, die entweder die drztliche
Approbation besitzen oder tber eine Heilpraktiker-
erlaubnis verfligen.

Die Ausiibung der Heilkunde durch Personen, die
weder Uiber die drztliche Approbation noch tiber eine
Heilpraktikererlaubnis verfligen, ist sogar strafbar.
Nach §5 HeilprG wird mit Freiheitsstrafe bis zu
einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft, wer, ohne
zur Ausitibung des arztlichen Berufs berechtigt zu
sein und ohne eine Erlaubnis nach &1 zu besitzen,
die Heilkunde austibt. Darlber hinaus stellt die
Faltenunterspritzung durch solche Personen eine
gefdhrliche Korperverletzung im Sinne des §224
Strafgesetzbuch (StGB) dar.

Faltenunterspritzung durch Zahnarzte

Auch Zahndrzte diirfen nicht ohne Weiteres Falten-
unterspritzungenvornehmen.Zwarverfligensie tiber
eine Approbation, allerdings bezieht sich die zahn-
drztliche Approbation gemaB § 1 Abs. 3 des Gesetzes
tiber die Austibung der Zahnheilkunde (ZHG) nur auf
die Feststellung und Behandlung von Zahn-, Mund-
und Kieferkrankheiten. Als Krankheit ist dabei jede
von der Norm abweichende Erscheinung im Bereich
derZéhne,desMundesund derKieferanzusehen,ein-

schlieBlich der Anomalien der Zahnstellung und des
Fehlens von Zahnen. Die medizinischen MaBnahmen
missen sich daher auf diese Kdrperregionen und
diedortauftretenden Krankheiten beziehen.Behand-
lungen im Gesichts- und Halsbereich sind vom ZHG
jedoch nicht umfasst.

Deswegen ist es Zahnarzten nicht erlaubt, Falten-
unterspritzungenund Behandlungen mitBotulinum-
toxin uber den ,Lippenrotbereich” hinaus durchzu-
fuihren, sofern sie nicht zusétzlich zur Approbation
als Zahnarzt uber eine arztliche Approbation oder
eine Heilpraktikererlaubnis verftigen (vgl. OVG NRW,
Urteil vom 18.04.2013,Az.: 13A 1210/11; VG Miinster,
Urteil vom 19.04.2011, Az.: 7 K338/09).

Faltenunterspritzung
durch Heilpraktiker

Heilpraktiker, die tiber eine entsprechende Erlaubnis
nach§ 1 HeilprGverfligen, sind grundsatzlich berech-
tigt, Faltenunterspritzungen vorzunehmen. Auch
wenn die Vergabe von Botulinum, Hyaluron, etc.
durch den Heilpraktiker gestattet ist, ist je nach Wirk-
stoff zu differenzieren, ob Heilpraktiker auch zum
Bezug berechtigt sind.

Grundsétzlich ist Botulinumtoxin ein verschrei-
bungspflichtiges Medikament nach § 1 Nr. 1 Arznei-
mittelverschreibungsverordnung (AMW). Hyaluron-
saure istdemgegentiber nur verschreibungspflichtig,
sofernsieintraartikuldr gespritzt wird. Haufig istaber
in Praparaten, die zur Faltenunterspritzung im Zu-
sammenhang mit Hyaluronsaure eingesetzt werden,
auch Lidocain enthalten. Lidocain unterliegt zwar
grundsatzlich auch der Verschreibungspflicht, aller-
dings ist es in den meisten der Praparate lediglich in
einer Konzentration von unter 0,3 ml enthalten und
in dieser Konzentration wiederum von der Verschrei-
bungspflicht ausgenommen. Aus diesem Grund ist
die Annahme verbreitet, dass Heilpraktiker kein Botu-
linumtoxin spritzen durfen. Dies ist aber so nicht kor-
rekt. Zwar durfen sie Botulinumtoxin aufgrund der
Verschreibungspflicht nicht verordnen bzw. bezie-
hen. Das schlieBt jedoch die Verwendung bereits er-
worbener Botulinumtoxin-Produkte nichtaus. Daher
sind Heilpraktiker, die im Besitzverschreibungspflich-
tiger Arzneimittel sind, nicht daran gehindert, diese
bei ihren Patienten anzuwenden.

Faltenunterspritzung
durch approbierte Arzte

Arzte diirfen generell Faltenunterspritzungen mit
Botulinumtoxin und Fillern durchfiihren. Bei ihnen
wirdauch nichthinsichtlich der Fachrichtungdifferen-
ziert, da ihnen allein durch die Approbation sowohl
im Hinblick auf die notwendigen dermatologischen
als auch die anatomischen Kenntnisse und Fertigkei-
ten die notwendige Sachkunde unterstellt wird.
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Vorsicht bei der Werbung

Vorsicht ist auch bei der Werbung von Arzten fiir Fal-
tenunterspritzungen geboten. Sowohl aus berufs-
rechtlicher als auch aus wettbewerbsrechtlicher
Sicht sind der Werbung flr derartige Behandlungen
enge Grenzen gesetzt.

Dem Arzt ist aufgrund von §27 Abs.3 Musterberufs-
ordnung (MBO) die berufswidrige Werbung untersagt.
Berufswidrig ist eine Werbung insbesondere, wenn sie
anpreisend, vergleichend oder irrefiinrend ist. Gerade
die Werbung mit Schndppchenpreisen fiir drztliche
Behandlungen dirfte in aller Regel nach der aktuellen
Rechtsprechung als marktschreierisch und damit als
anpreisend qualifiziert werden. Bei derartiger Wer-
bung steht offensichtlich nicht die fachliche Patien-
teninformation im Vordergrund. Vielmehr geht es
darum,dem Patienten die Behandlung schmackhaftzu
machen und ihn zu veranlassen, die Faltenbehandlung
beim werbenden Arzt durchfiihren zu lassen.

Wird dartiber hinaus noch mit Pauschalpreisen ge-
worben, liegt zudem ein VerstoB gegen die Vorschrif-
ten der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) vor. Nach
der GOA sind &rztliche Leistungen nach den jeweili-
gen Gebiihrentatbestdnden des Geblhrenverzeich-
nisses abzurechnen. Die Hohe der Gebihr richtet sich
gemaB §5GOA nach der Schwierigkeit und dem Zeit-
aufwand fir eine Behandlung. Das gilt auch flr rein
kosmetische Behandlungen ohne medizinische Indi-
kation. Auch in diesen Fallen ist immer die GOA als
Gebiihrenordnung zugrunde zu legen.

Zudem liegt bei solchen WerbemaBnahmen in aller
Regel ein abmahnfahiger VerstoB gegen wettbe-
werbsrechtliche Vorschriften vor. Zum einen stellt die
GOAzwingendes Preisrechtdar, sodass durch die An-
gabe des Pauschalpreises gegen §§3, 4 Nr. 11 UNG
i.V.m. der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) versto-
Ben wird. Zum anderen stellen zahlreiche berufs-
rechtliche Vorschriften Marktverhaltensregelungen
im Sinne des UWG dar, sodass in dem Berufsrechts-

=
=
S
=

<
<
&
7]

verstoB gleichzeitig auch ein WettbewerbsverstoB
liegt. Auch kommen VerstoBe gegen §8 3 HWG bzw. 5
UWG in Betracht. Letztlich darf auch durch die Wer-
bung fur Faltenunterspritzungen die Wirkung von
Botulinum nicht verharmlost werden. So hat bei-
spielsweise das Landgericht Hannover die Werbung
fir eine ,Botox-Party" unter dem Slogan ,Tuppern
war gestern ..." als unzuldssig eingestuft (Land-
gericht Hannover, Versdumnisurteil vom 13.10.2015,
Az.:180252/15).

Daher kénnen im Falle unzuldssiger WerbemaBnah-
men fiir Faltenunterspritzungen Sanktionen seitens
der Kammern ebenso wie Abmahnungen durch
Wettbewerber drohen.

Fazit

Bei Faltenunterspritzungen handelt es sich nicht
um rein kosmetische MaBnahmen, sondern um eine
erlaubnispflichtige Austibung der Heilkunde gemaB
§1 Abs.2 des HeilprG. Daher ist die Behandlung im
Wesentlichen Arzten und Heilpraktikern vorbehalten.
Zudem ist bei der Werbung fir Faltenunterspritzun-
gen Zurlckhaltung geboten, umsich nichtder Gefahr
eines Verfahrens bei der zustdndigen Kammer oder
der Wettbewerbsbehdrde und einer zivilrechtlichen
Abmahnung, Klage oder einstweiligen Verfligung
auf Unterlassung durch einen Konkurrenten auszu-
setzen._

Kontakt

Anna Stenger, LL.M.
Rechtsanwaltin und Fachanwéltin Infos zur Autorin
fiir Medizinrecht E e
Lyck + Patzold. healthcare.recht -
NehringstraBe 2 r

61352 Bad Homburg
www.medizinanwaelte.de E




Gesellschaft

fir asthetische und rekonstruktive

o 18 wﬂmcbi[gggie
Fortbildungs- A e

punkte

5 . JAHRESTAGUNG PROGRAMM-HIGHLIGHTS

- Videos von Operationen mit

" Live-Kommentaren der Operateure
M l ' N ‘ H E N & Eigenfett in der Intimchirurgie

- Nichtoperative Vaginalstraffung
31.03. - 01.04.2017 + HILTON MUNICH CITY & Schamlippen operativ und nicht
operativ
- Mannliche Intimchirurgie
& Social Media - Marketing -
Rechtliches
~» Transsexualitat
& Komplikationen & Lésungsstrategien
T Anmeldung und Informationen
Videos, unter www.gaerid.de
Vortrage,
= Diskussionen &
Richtlinien
rund um die Wer - " -
Intimchirurgie = Wir DQMV\ (: 'AW ‘,-1
Fur Kollegen o a@ %'Q\' -

verschiedenster Fachrichtungen

- Chirurgen, Gynakologen, Dermatologen, Urologen - o ,
Dr. med. Dominik von Lukowicz

Vorstandsvorsitzender und Tagungsprasident

\‘()GISCHE
§0 24 s

%3

'YSCHE p)
o 4y,
<. NS

VeSS

%, &
R pim o s

51570 36 26. JAHRESTAGUNG

FORTBILDUNGSPUNKTE  ' e h ) der Deutschen Dermatologischen
S : = Fp e e Lasergesellschaft e.v. (DDL)

3

AB 80 €

) Resident- und
Teamseminar
Operationsfeld Auge — ' W Laserschutzkurs
Fraktionierte Lasertherapie und mehr | = Workshop-Zirkel Q )
# Konzepte und Entwicklungen der PDT & Jahrestagung der . INFORMATIONEN UND
Enthaarung — Ein neues Feld nicht nur fiir Laser DGAUF e.V. ANMELDUNG UNTER

i i i o & 7.Body C
4 Rechtliche Rahmenbedingungen und Patienten ody Longress WWW.DDL-JAHRESTAGUNG.DE
management

Straffungstechniken bei Hals, Dekolleté und Oberarm




