Eine ZWP-Ausgabe Uber Prophylaxe
und Parodontitis kann in diesen Tagen
nicht auskommen ohne einen Blick auf
den Vorbericht zur ,Systematischen
Behandlung von Parodontopathien®,
den das Institut fUr Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit im Gesundheitswesen
(IQWIG) Ende Januar verdffentlicht hat.
In Auftrag gegeben hatte diese Be-
wertung im Marz 2015 der Gemein-
same Bundesausschuss (G-BA), um
den Nutzen der verschiedenen Paro-
dontalbehandlungen zu evaluieren.
Das vorliegende (noch vorlaufige) Stu-
dienergebnis ist nicht nur erstaunlich,
sondern ganz und gar unverstandlich
fur alle, die sich mit Prophylaxe, Paro-
dontitistherapie und wirksamer PAR-
Nachsorge befassen. Das IQWIG stellte
namlich fest, dass allenfalls fur die
geschlossene mechanische Therapie
sowie die individuelle Mundhygiene-
schulung jeweils ,ein Anhaltspunkt flr
einen (hdheren) Nutzen® besteht. Hin-
gegen wurde fUr keines der offenen
Therapieverfahren bis hin zu den re-
generativen Methoden ein Nutzen fest-
gestellt. Gleiches gilt fur den Einsatz
systemisch oder lokal verabreichter
Antibiotika. Besonders hervorzuheben
ist auch die Aussage, dass kein An-
haltspunkt fir den Nutzen einer struk-
turierten Nachsorge in Form einer UPT
zu finden war.

Der Vorbericht widerspricht allem, was
wir als Erfolg unserer taglichen Arbeit
in unseren Praxen sehen. Das Ergeb-
nis bertcksichtigt keineswegs die vie-
len anderen Studien und wissenschaft-
lichen Arbeiten renommierter nationaler
und internationaler Experten auf die-
sem Gebiet. Ich mdchte mir nicht
vorstellen, wie das Ergebnis aussehen
wlrde, wenn andere Bereiche der
Zahnmedizin durch das IQWIG beur-
teilt wirden ... Die AuBenwirkung des
Vorberichts ist auf alle Falle als duBerst
negativ zu bewerten.

Zur Einddmmung der Volkskrankheit
Parodontitis haben unsere zahnarzt-
lichen Korperschaften und wissen-
schaftlichen Gesellschaften gemein-
sam in den letzten Jahren viele Initia-
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tiven ergriffen. Mit groBem Einsatz
haben wir einer breiten Bevolkerung
Wissen Uber die Erkrankung naher-
gebracht und auf die Bedeutung ihrer
Therapie — auch im Hinblick auf die
systemische Gesundheit — hingewie-
sen. Das Ergebnis der IQWIiG-Bera-
tung droht diesen jahrelangen Einsatz
zunichte zu machen.

Denn dass unsere Arbeit in der Paro-
dontitistherapie fruchtet, beweisen die
Ergebnisse der Funften Deutschen
Mundgesundheitsstudie (DMSV): So
ist bei jungen Erwachsenen (35 bis
44 Jahre) der Anteil von CPI-Code 3
von 52,7 (DMSIV im Jahr 2006) auf
heute 48,3 Prozent zurlickgegangen.
Beim CPI-Code 4 ist ein Ruckgang
von 20,5 auf korrigiert 14,5 Prozent
erkennbar. Auch bei den Uber 65-Jah-
rigen haben wir einen Rickgang beim
PSI 4 von 39,8 auf 24,6 Prozent zu
verzeichnen.

Das Statement der Deutschen Gesell-
schaft fir Parodontologie dazu war er-
freulich klar: ,Der beobachtete Ruck-
gang ist hochstwahrscheinlich in erster
Linie der Effekt von mehr systema-
tischer Parodontitistherapie in den ver-
gangenen zehn Jahren.” Dies ist, so
die DG PARO, in jedem Fall ein Er-
folg der deutschen Zahnérztinnen und
Zahnarzte.

Wir mussen unseren Weg daher un-
beirrt weiter fortsetzen! Wir sehen, dass
sich die Parodontitis in die hoheren
Lebensalter verlagert. Dieser Trend
durfte sich angesichts der zunehmen-
den Alterung unserer Gesellschaft in
den kommenden Jahren noch ver-
starken. Zudem erfahren wir immer
mehr Uber die Zusammenhange zwi-
schen Parodontitis und Allgemein-
erkrankungen.

Auf dieser Basis mussen wir uns fach-
lich und gesellschaftspolitisch stets neu
positionieren. Schon die Abwertung
des BEMA fUr die geschlossene paro-
dontale Therapie im Jahr 2004 passte
da nicht ins Bild. Fur gute und erfolg-
reiche Leistungen der Zahnarzteschaft
muss es auch eine adaquate Vergu-
tung geben. Der G-BA wird den end-

gultigen Bericht des IQWIG etwa Mitte
2017 erhalten. Ob auf Grundlage die-
ses Berichtes die Kassenleistungen
sinnvoll — zum Beispiel um die UPT —
erganzt werden, erscheint mir heute
fraglicher denn je.

Besonders die strukturierte Nachbe-
handlung einer Parodontitis durch die
UPT ist ein entscheidender Faktor flr
den Heilungserfolg. Aufgrund meiner
klinischen Erfahrung halte ich diese
Therapie fUr essenziell, um eine ein-
mal erreichte Entztindungsfreiheit auch
langfristig zu erhalten. Oft ist nicht die
antientzUndliche Ersttherapie die grofte
Herausforderung, sondern das einmal
erreichte Therapieergebnis Uber Jahre
und Jahrzehnte stabil zu halten.

Dazu bedarf es einerseits erforderlicher
Strukturen in den Praxen, zu denen
auch entsprechend gut fortgebildetes
Praxispersonal gehdrt. Ebenso wich-
tig ist andererseits aber auch die Infor-
mation und Motivation unserer Patien-
ten, denn ohne entsprechende Mit-
arbeit im hauslichen Bereich bleibt
auch die UPT nicht ausreichend. In
diesem Kontext ist die starre Beurtei-
lung gerade der wichtigen strukturier-
ten Nachsorge durch das IQWIG alles
andere als hilfreich.

Lassen Sie uns zum Nutzen unserer
Patienten den sichtbar richtigen ein-
geschlagenen Weg zur Beké&mpfung
der Parodontitis weitergehen!

INFORMATION

Dr. Ralf Kulick
Vizeprasident der Landes-
zahnérztekammer Thiiringen

Infos zum Autor

[=] )=




Besuchen Sie uns!

IDS Koln

21.03. - 25.03.2017

Halle 10.1
Stand J-064

inimalinvasive
Prothesenstabilisierung

rogramm!
Kurstermine: \

10.05.17 Stuttgart

Patientenzufriedenheit auf hochstem Tt 17t
Niveau dank MDI von condent. 210617 Froiur

23.09.17 Hamburg
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