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WIEN - Flexiblere Arbeitszeiten, 3-
oder 4-Tage-Woche, 12-Stunden-
Arbeitstag — die Diskussionen rund
um die Aufteilung jener Zeit, die
man mit Arbeit verbringt, sind aktu-
eller denn je. Eine nun erschienene
Studie von Dr. Gerhard Blasche und
Dr. Daniela Haluza am Zentrum fiir
Public Health, Abteilung fiir Um-
welthygiene und Umweltmedizin,
zum Ermiidungszustand von Men-
schen nach einem 12-Stunden-
Arbeitstag hat ergeben, dass diese
langen Dienste zu einer erheblichen
Tagesermiidung fithren, die nur
schwer auf normalem Weg durch die
Tagesfreizeit abgebaut werden kann,
andererseits aber Gesundheitsrisi-
ken und erhohte Unfallgefahren
sowie Fehlerhaufigkeit birgt.
Untersucht wurde dazu die Be-
lastung von Altenpflegerinnen in
Senioren-Wohnheimen in Nieder-
osterreich und Oberosterreich an
12-Stunden-Arbeitstagen. Das Er-
gebnis, so die Wissenschafter: ,,Der

ANZEIGE

12-Stunden-Arbeitstage als Gesundheitsrisiko?

Ermiidungszuwachs wiahrend eines
12-Stunden-Tagdienstes ist dreiein-
halb mal héher als an einem arbeits-
freien Tag, auflerdem nimmt die Er-
miidung bei zwei aufeinanderfol-
genden 12-Stunden-Diensten weiter
signifikant zu.“ Zusatz: ,Die Erho-
lung am Tagesrand reicht in diesem
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Fall nicht aus, um diese Ermiidung
sofort auszugleichen.

Leistungsknick
nach der zehnten Stunde

Nach zwei aufeinanderfolgen-
den Tagen mit je zwolf Stunden Ar-
beitszeit miisste man drei Tage frei-
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Studie am Zentrum fiir Public Health der MedUni Wien: 40-Stunden-Arbeitswoche als ,,gesunde Basis”.

nehmen, um sich vollstindig zu er-
holen, wie die Studie zeigt. Generell
gebe es praktisch bei jedem Men-
schen, spitestens nach der zehnten
Tagesarbeitsstunde, einen deutli-
chen Leitungsknick — inklusive er-
hohter Unfallgefahr im Beruf oder
im Straflenverkehr.

Deshalb sollte die Tagesarbeits-
zeit in der Regel acht Stunden nicht
iberschreiten, so eine Schlussfolge-
rung aus der Studie. Dr. Blasche:
»Das zeigt, dass unsere derzeitige Re-
gelung eines 8-Stunden-Tages eine
gesunde Basis ist.“ Wer jahrelang 50
oder mehr Stunden pro Woche ar-
beitet, hat ein erhéhtes Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen bzw.
fiir die Zunahme psychischer Er-
krankungen, das gilt insbesondere
fir Frauen. ,Das kommt wahr-
scheinlich wegen der hoheren zu-
sitzlichen Belastung durch Kinder-
betreuung.

Lingere Arbeitstage bzw. ge-
blockte Arbeit seien ebenfalls nicht

sinnvoll. Zur Leistungserbringung
ist dann aufgrund der fortgeschritte-
nen Ermiidung eine iiberproportio-
nal groflere Anstrengung erforder-
lich, mit der dazugehorigen Stress-
reaktion. Uberdies verhindert die
angestaute Ermiidung, die Freizeit
auch richtig genieflen zu konnen,
trotz allfilliger Vorteile geblockter
Arbeit bei der Kinderbetreuung. Ge-
nerell neige der Mensch in unserer
leistungsorientierten  Gesellschaft
eher dazu, sich zu verausgaben,
daher miissten die Unternehmen da-
rauf achten, dass die Arbeitnehmer
Pausen einlegen, und dazu anregen,
diese auch wirklich zu nutzen.

Originalbeitrag: Work-related self-asses-
sed fatigue and recovery among nurses.
Blasche, G., Baubock, V. M. & Haluza,
D. (2017). International Archives of Oc-
cupational and Environmental Health,
90, 197-205. DOI 10.1007/500420-016-
1187-6.

Quelle: MedUni Wien

Rettungswesen in Gefahr

Die Reform des Vergaberechts gefahrdet das Rettungswesen.
Bundeskanzler Christian Kern verspricht Unterstiitzung.

WIEN - 2014 hat die EU eine neue
Richtlinie zur Vergabe von offentli-
chen Auftrigen beschlossen. Sie wird
jetzt in dsterreichisches Recht gegos-
sen. ,Wenn das nicht umsichtig
geschieht, konnte das bewihrte
Rettungsverbundsystem zerschlagen
werden, warnt Univ.-Prof. DDr.
Gerald Schopfer, Prisident des Os-
terreichischen Roten Kreuzes. Zwar
sind Rettungsdienste von der Verga-
be-Richtlinie ausgenommen, jedoch
ist nicht definiert, was in der Richt-
linie mit Rettungsdienst gemeint ist.

Gemeinniitziges
Rettungsverbundsystems

Wer in Osterreich Hilfe bendotigt,
bekommt Notirztliche Notfallret-
tung bzw. nichtnotirztliche Notfall-
rettung, Sanititseinsitze oder Am-
bulanzdienste — das sind die vier
Teile des Rettungsverbundsystems,
das gemeinniitzig organisiert ist. Es
wird mithilfe von Zehntausenden
Freiwilligen betrieben und bietet
hochqualitative und leistbare ret-
tungsdienstliche Versorgung in allen
— auch strukturschwachen — Regio-
nen Osterreichs. Das Rote Kreuz for-
dert, dass im Anhang zum neuen
Vergabegesetz der Rettungsdienst so
definiert wird, dass das gesamte Ver-
bundsystem von einer verpflichten-
den Ausschreibung ausgenommen
ist. Eine Online-Petition dazu (www.
unsererettung.at) hat bereits mehr
als 27.360 Unterstiitzer.

Kommerzielle Anbieter?
»Werden einzelne Teile des Ret-
tungssystems an kommerzielle An-
bieter vergeben, droht das grofle
Ganze nicht mehr zu funktionieren®,
sagt Rotkreuz-Prisident Schopfer.
Gewinnorientierte Unternehmen
konnten sich auf profitable Bal-
lungsraume konzentrieren. In entle-
genen Gebieten wiirde weiterhin der

gemeinniitzige Rettungsdienst die
Notfallrettung tibernehmen. Schop-
fer befiirchtet, dass so Gewinne pri-
vatisiert werden und Kosten ,,verge-
meinschaftet. Bundeskanzler Kern
hat unldngst auf seinem Face-
book-Profil Unterstiitzung fur die
Rotkreuz-Forderung signalisiert und
zugesichert, dass er an einer gemein-
samen Losung interessiert ist und
den maximalen Spielraum des EU-
Rechts ausniitzen mochte, um Ver-
sorgungssicherheit zu gewihrleisten
und Kommerzialisierung hintanzu-
halten.

Beibehaltung
des derzeitigen Modells

Schopfer fiithrt ein weiteres Ar-
gument fir die Beibehaltung des
derzeitigen Modells an: ,Das Ver-
bundsystem ist Teil der Katastro-
phenbewiltigung. Es kann mit einer
Katastrophe ,mitwachsen’. Denn
hinter den Helferinnen und Helfern,
die gerade Dienst haben, steckt ein
Pool aus Zehntausenden weiteren
ausgebildeten und ausgeriisteten
Freiwilligen, die jederzeit abrufbar
sind.“ Diese Ressourcen — Personal,
Material, erprobte Alarmierungs-
wege — bilden die Basis fiir die Kata-
strophenbewiltigung. ,Kommerzi-
ellen Rettungsdienstleistern geht
diese ,Aufwuchsfihigkeit® ab®, sagt
Schopfer. ,,Sie erfiillen ihre Vertrage,
in denen steht, wie viel Personal und
Fahrzeuge sie fiir ein bestimmtes
Gebiet benotigen.

Der Rotkreuz-Prisident bittet
alle Osterreicher weiter um Unter-
stiitzung. ,Wenn Sie auch wollen,
dass unser Rettungssystem erhalten
bleibt, unterstiitzen Sie bitte unsere
Petition®, sagt Schopfer.

Weitere Informationen unter
www.roteskreuz.at/rettung.

Quelle: Osterreichisches Rotes Kreuz



Helfen Sie lhren Patienten,
Schmerzempfindlichkeit zu lindern!

Sofortwirkung’ durch
einzigartige PRO-ARGIN®
~wsuw  lechnologie

NACHHER

Offene Dentintubuli fihren Verschluss der Tubuli mit elmex®
zu Schmerzempfindlichkeit SENSITIVE PROFESSIONAL™
flr sofortige’ Schmerzlinderung
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v/ Klinisch bestatigt: sofortige! & langanhaltende v/ Jetzt neu: Zink hilft, Zahnfleischriickgang
Schmerzlinderung nach nur einer Anwendung vorzubeugen — eine der Hauptursachen von

v' 94% bzw. 92% der Patienten kénnen nach der S e el
Anwendung der elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™ v/ Gingivitis wird um 26 % und die Neubildung von
Zahnpasta wieder Eiscreme bzw. kalte Getranke Zahnstein um 22 % reduziert?
genieBen?

*ist die Marke elmex®. Quelle: Umfrage unter Zahnarzten zu der meist empfohlenen Marke fiir Zahnpflegeprodukte (n=150). 2015.

1 elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™ Zahnpasta: Fir sofortige Schmerzlinderung Zahnpasta mit der Fingerspitze auf den empfindlichen Zahn auftragen und 1 Minute sanft einmassieren. Zur anhaltenden
Zahnbiirste. elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™ ist zur taglichen Mundhygiene geeignet.

2 Quelle: Patient Experience Study, EU 2015, IPSOS (n=556). Bei der Studie wurde ein Testprodukt mit identischer Formel genutzt.

3 verglichen mit einer herkémmlichen Fluorid-Zahnpasta. Published at EuroPerio 2015 by Lai et al. J Clin Periodontol 42 S17 (2015), P0748. Published at EuroPerio 2015 by Garcia-Godoy et al. J Clin Peridontol
42 517 (2015), PO779

Folgende wissenschaftliche Publikationen bestétigen die Wirksamkeit von elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL™: (1) Li Y Innovations for combating dentin hypersensitivity: current state of the art. Compend
Contin Educ Dent 33 (2012). (2) Hamlin et al. Comparative efficacy of two treatment regimens combining in-office and at-home programs for dentin hypersensitivity relief: A 24-week clinical study. Am J Dent
25 (2012). (3) Schiff et al. Clinical evaluation of the efficacy of an in-office desensitizing paste containing 8% arginine and calcium carbonate in providing instant and lasting relief of dentin hypersensitivity. Am J
Dent 22 (2009). (4) Nathoo et al. Comparing the efficacy in providing instant relief of dentin hypersensitivity of a new toothpaste containing 8% arginine, calcium carbonate, and 1450 ppm fluoride relative to a
benchmark desensitizing toothpaste containing 2% potassium ion and 1450 ppm fluoride, and to a control toothpaste with 1450 ppm fluoride: a three-day clinical study in New Jersey, USA. J Clin Dent 20 (2009).
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Fiir Fragen: Tel.: 05354-5300-0, www.elmex.at, Gebro Pharma GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich



