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Genuss und Mundgesundheit vereint!

Uber 90 Prozent der Schweizer Bevdlkerung kennen das ,,Zahnméannchen”.

Der gemeinniitzige Verein Aktion
Zahnfreundlich wurde vor 35 Jahren
durch Professoren aller Schweizer
Universititszahnkliniken gegriindet
und setzt sich seitdem fiir die Mund-
gesundheit der Schweizer Bevolke-
rung ein. Mit tiber 1’000 Einzelmit-
gliedern, zu welchen unter anderem
Zahnirzte, Dentalhygienikerinnen
und Schulzahnpflege-Instruktorin-
nen gehoren, verfiigt die Aktion
Zahnfreundlich iiber ein grosses
Netzwerk an Fachpersonen.

Uber 90 Prozent der Schweizer
Bevolkerung kennen das ,Zahn-
minnchen®, und als Qualititslabel
fiir zahnfreundliche Siissigkeiten ist
es sozusagen in aller Munde. Schon
in den Zahnputzlektionen in der
Schule wird tiber den Nutzen des
»Zahnmannchens* als Wegweiser

zu zahnfreundlichen Stisswaren ge-
sprochen.

Nebst zahnfreundlichen Kau-
gummis und Bonbons gibt es auch
zahnfreundliche Schokolade (mit
Isomaltulose [Palatinose]). Die Ak-
tion Zahnfreundlich bietet tiber ih-
ren Webshop drei Sorten in prakti-
schen 40 g-Verpackungen zum Ver-
kauf an. Mit diesem Angebot richtet
sich der gemeinniitzige Verein ge-
zielt an dltere Menschen, welche
gerne ab und zu ein Stiick Schoko-
lade geniessen mochten, jedoch an-
schliessend nicht gleich die Moglich-
keit haben, sich die Zdhne zu putzen.
Die zahnfreundliche Schokolade soll
eine Alternative bieten, die Genuss
und Mundgesundheit vereint.

Die Zahngesundheit in der
Schweiz hat sich wahrend der letzten
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Jahrzehnte kontinuierlich verbes-
sert. Es besteht jedoch noch kein
Grund zur Verharmlosung von Ka-
ries. Zuwanderer aus Lindern mit
weniger entwickelter Gesundheits-
vorsorge leiden oft unter Karies und
Parodontose, die bei richtiger
Mundhygiene und Erndhrung hitte

Bewahrte A-dec-Zuverlassigkeit

Kunden schatzen Innovation und lange Lebensdauer der Gerdte.

Das Vertrauen in die A-dec-Gerite
beginnt bei der Designphilosophie —
innovative, multifunktionale Gerite
mit einer minimierten Storanfillig-
keit und hohem Komfort zu schaf-
fen, lautet das Ziel.
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Bestes Beispiel ist der A-dec 500:
Der durchdachte Behandlungsstuhl
ermoglicht hohen Komfort fiir den
Patienten bei zugleich entspanntem
Arbeiten fiir den Behandler. Dank
seiner sehr diinnen Riicken-

lehne und Kopfstiitze bietet der
A-dec 500 Behandlungsstuhl
mehr Fussraum unter dem Be-
handlungsstuhl, sodass der Patient
tief genug fiir einen ergonomi-
schen Zugang zur Mund-
hohle positioniert werden
kann. Auch kann durch die
ausgeschnittene Grund-

.

octenimed® Gurgellésung

platte der Arbeitsstuhl niher an den
Patienten gefahren werden. Mit dem
erweiterten Hohenbereich konnen
Arzte jeder Grosse bequem arbeiten.
Weiterhin verringert die einzig-
artige Polsterung die Druckpunkte
des Patienten und stiitzt den gesam-
ten Korper. Die gleitende Kopfstiitze
mit Doppelgelenk passt sich an die
Bewegung des Patienten an und kann
leicht mit einer Hand eingestellt wer-
den. Dariiber hinaus gleicht der
A-dec 500 die Bewegung des Stuhls
mit der natiirlichen Bewegung des
Patienten ab. Dadurch muss der
Patient beim Hoch- oder Herunter-
fahren des Behandlungsstuhls seine
Sitzposition nicht korrigieren. Nicht
zuletzt sorgt das innovative Hydrau-
liksystem fiir eine sanfte Patienten-
positionierung ohne ruckartige
Start- und Stoppbewegungen.

A-dec

Vertrieb:

abc dental ag
Tel.: +41 44 755 51 00
www.abcdental.ch

vermieden werden konnen. Auch in
diesem Teil der Bevolkerung enga-
giert sich die ,Aktion Zahnfreund-
lich®, indem sie Informationsmate-
rial in verschiedenen Sprachen auch
zur Verwendung in Integrationskur-
sen bereitstellt.

Das Vorbild ,Aktion Zahn-
freundlich® hat inzwischen auch
Nachahmung in anderen Lindern
wie Deutschland, Japan sowie Korea
gefunden. Dem Zahnménnchen
konnen wir als schweizerischem Be-
kannten deshalb auch im Kiosk eines
tiirkischen Bazars oder am Pal-
menstrand von Ekuador begegnen.

Weitere Informationen zur Ak-
tion Zahnfreundlich erhalten Sie un-
ter www.zahnfreundlich.ch. Mittels
Website haben Sie ebenfalls die
Moglichkeit, sich als Mitglied zu re-
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gistrieren und sich damit fiir einen
guten Zweck einzusetzen. Die Mit-
gliedschaft betrdgt nur CHF 50 im
Jahr und bietet Thnen nebenbei wei-
tere Vorteile (Willkommenspaket,
10 Prozent Rabatt auf kostenpflich-
tige Artikel im Webshop etc.).

Aktion Zahnfreundlich Schweiz
Tel.: +41 61 271 22 25
www.zahnfreundlich.ch

Das Chirurgie-Set
von nature Implants

~Keep it simple” war Leitgedanke der Entwicklung.

Das Chirurgie-Set ist verstdndlich
konzipiert und erfiillt hochste Qua-
litdtsanforderungen. Die klare Auf-
teilung ermaglicht ziigiges und effi-
zientes Arbeiten und verdeutlicht,
dass auch mit wenigen Instrumen-
ten viele Behandlungsmoglichkeiten
existieren.

nature Implants hat sich die Na-
tur zum Vorbild genommen und ge-
staltet die einteiligen Implantate so,
dass sie der menschlichen Zahnwur-
zel in puncto Funktion sehr nahe-
kommen. Angewendet im patien-
tenschonenden, einteiligen Verfah-
ren, wird die Arbeit des behandeln-
den Zahnarztes deutlich erleichtert.
Diein der Regel , flapless® verlaufen-

Das professionelle nature Im-
plants Chirurgie-Set steht reprisen-
tativ fiir das einteilige Implantieren:
unkompliziert und mit qualitativ
hochwertigen Instrumenten in kur-
zer Zeit zum bestmoglichen Ergeb-
nis.

Nature Implants® GmbH
Tel.: +49 6032 869843-0
www.nature-implants.de
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zur kurzzeitigen Desinfektion der Mundschleimhaut.

schilke -+

octenimed® Gurgellésung

octenimed® Gurgellésung mit frischem Mentholgeschmack ist die erste
antiseptische Gurgellésung mit Octenidin. Sie wurde speziell zur kurzzeitigen
Desinfektion der Mundschleimhaut entwickelt.

« Zus.: 1 mg Octenidinhydrochlorid/ml - Ind.: kurzzeitige Desinfektion der
Mundschleimhaut - Anwendung: Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren wenden octenimed® Gurgellésung 2- bis 3-mal taglich unverdinnt
an. Der Mund wird fur mindestens 30 Sekunden mit jeweils 10-20 ml gespuilt
oder gegurgelt. octenimed® Gurgellésung wird danach ausgespuckt. « KI:
Personen mit chronischen oder tiefen Wunden, mit bakteriellen Sekundarin-
fekten oder Anzeichen einer Angina tonsillaris. Uberempfindlichkeit, Warn-
hinweise und Vorsichtsmassnahmen: nicht einnehmen, keine Langzeitan-
wendung. Bei Wundkavitdten muss ein Abfluss jederzeit gewahrleistet sein
(z.B. Drainage, Lasche). - UAW: Stérungen des Immunsystems: In Einzelféllen
(<1/10'000) werden allergische Reaktionen beobachtet. Atmungsorgane,
gastrointestinale Stérungen: Es wurde tUber Geschmacksstérungen, Bren-
nen und leichte Pardsthesien (pelziges Gefiihl) in Mund und Rachen sowie
einen bitteren Nachgeschmack berichtet. Es kann zu Zahnverfarbungen
kommen. - Abgabekategorie D: Die vollstandige Fachinformation ist tber
die Swissmedic-Publikationsplattform (www.swissmedic.ch oder www.
swissmedicinfo.ch) zur Verfigung gestellt.

& Unser Plus
« breites Wirkungsspektrum

Anwendungsgebiete

- zur Regeneration von entzlindlichen
Erkrankungen im Mundraum

- bei eingeschrankter Mundhygienefahigkeit

« zur unterstiitzenden Behandlung von MRSA

« bei Parodontitis und Gingivitis

« vor und nach parodontal- und
oralchirurgischen Eingriffen

« bei Erkrankungen die zu einer Pilziiberwucherung
im Mundraum fiihren (z. B. bei
immunsupprimierten Patienten)

« begleitend zur Strahlentherapie

- flr beatmete Patienten

« schneller Wirkungseintritt

« keine Verfarbung der Zahne'

- bei Bedarf wahrend der
Stillzeit anwendbar

- chlorhexidinfrei

- ohne Lidocain

schilke + 7
octenimed®
Gurgellésungl‘

ditydrochloridum 10m9/ I

Eine kosmetische Studie mit 53 Probanden hat gezeigt, dass 94 %
der Probanden nach 4-wéchiger Anwendung keine Verfarbungen
aufwiesen. Messverfahren: Vital Skala

Schiilke & Mayr AG

Sihlfeldstrasse 58 | 8003 Ziirich

Tel. +41 44 466 55 44 | mail.ch@schuelke.com
www.schuelke.ch

Besuchen Sie uns
am SSO-Kongress
in Fribourg.
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octenimed®
Gurgellésung

octenimed® Gurgell
Solution pour gare
Collutorio
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octenimed® =
Gurgellésung
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Das Unternehmen Schiilke & Mayr
hat mit octenimed®, der ersten
Gurgellgsung, die die antiseptische
Substanz Octenidin enthilt, eine inte-
ressante und effektive Alternative zu
den marktiiblichen Chlorhexidin-
produkten auf den Markt gebracht.

Die Geburtsstunde des innovati-
ven Wirkstoffes Octenidin, der aus der
eigenen Forschung des Schiilke Un-
ternehmens stammt, war bereits Mitte
der 1980er-Jahre. Der Einsatz dieser
Substanz, die sich durch besondere
Wirksamkeit und hohe Vertraglich-
keit auszeichnet, liegt hauptsichlich
in der Schleimhautantiseptik und der
antiseptischen Wundbehandlung mit
dem Priparat octenisept®.

Die Produktpalette wurde mit
der als Arzneimittel zugelassenen
octenimed® Gurgellosung nun sinn-
voll erganzt. Der darin enthaltene
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—..Grosser Vorteil: komplett chlorhexidinfrei!

octenimed® Gurgellosung - die erste Gurgellosung mit Octenidin.

Wirkstoff Octenidin bietet den An-

wendern folgende Vorteile:

+ breites antiseptisches Wirkspek-
trum

+ schneller Wirkungseintritt

+ 24 Stunden Remanenzwirkung

+ sehr gute Schleimhaut- und
Gewebevertraglichkeit

+ keine systemischen Nebenwirkun-
gen, keine Resistenzbildung

+ keine Zahn- und Schleimhautver-
farbungen

+ hohe Patientenakzeptanz

Eine rezente Studie der Universi-
tat Fribourg bestitigt, dass Octenidin
auch bei multiresistenten, gramnega-
tiven Bakterien eine besonders rasche
Wirksamkeit erzielt. Die Isolate ver-
schiedener klinisch-relevanter Patho-
gene konnten nachweislich bereits bei
sehr geringen Octenidin-Konzentra-
tionen effizient eliminiert werden.!

octenimed® Gurgellosung
in der zahnarztlichen Praxis

Dr. med. et med. dent. Christian
Bertschinger, Schlieren: Seit rund zwei
Jahren verwenden wir in meiner Praxis
zur oralen Desinfektion als Alternative
zu den weitverbreiteten Chlorhexidin-
produkten die octenimed® Gurgel-
losung. Dies aus folgenden Griinden:
Einerseits zeigt sich ein doch breiteres
Erregerspektrum, das erfolgreich be-
kampft werden kann, andererseits sind

samtliche nachteiligen subjektiven
und objektiven Nebenwirkungen der
Chlorhexidinprodukte hinfillig.

octenimed® ist angenechm im
Geschmack, ein wichtiger Punkt fiir
den Patienten und es verfirbt keine
Schleimhéute/Zihne. Des Weiteren
verursacht octenimed® keine Dys-
geusie.

Klinisch zeigt sich besonders bei
der Behandlung von Patienten, wel-
che an einer schweren Parodontitis
leiden, eine signifikante Verbesserung
der mukogingivalen Verhiltnisse —
und dies bereits nach der initialen, in
Kombination zur Mundhé6hlenanti-
septik durchgefiihrten, dentalhygie-
nischen Behandlung.

Ich kann die auf dem Schweizer
Markt erhiltliche octenimed® Gur-
gellosung fiir den klinischen Alltag
aufgrund durchaus positiver Erfah-
rungen und guter Patientenakzeptanz
nur empfehlen.

'ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF OCTE-
NIDINE AGAINST MULTIDRUG-RESISTANT
GRAM NEGATIVE PATHOGENS, APSIC Feb
2017, Bangkok; Assoc. Prof. Dr. Laurent Poirel
et al., Medical and Molecular Microbiology Unit,
Dept of Medicine, University of Fribourg, Swit-
zerland; French INSERM European Unit, Univer-

sity of Fribourg (LEA-IAME).

Schiilke & Mayr AG
Tel.: +41 44 466 55 44
www.schuelke.ch

Effektiv gegen Plaquebakterien

Atherische Ole: Wichtige Substanzen bei tiglicher Mundhygiene.

Eukalyptol
EUKALYPTUS

e

Methylsalicylat
WINTERGRUN
Lat. Gaultheria procumbens

&

Lat. Eukalyptus globulus E

Menthol
PFEFFERMINZE
Lat. Mentha x piperita

Thymol
THYMIAN
Lat. Thymus vulgaris

Die dtherischen Ole kommen auch in diesen Pflanzen vor.

Griindliche Zahnpflege und ein ver-
antwortungsvoller Umgang mit dem
eigenen Mundraum tragen entschei-
dend zum Erhalt der Zahne und des
gesunden Zahnfleischs bei.

Die regelmissige Anwendung ei-
ner antibakteriellen Mundspiilung als
Ergdnzung zur tiglichen Zahnreini-
gung mit Zahnbiirste und Zahnseide
ist fiir alle Patienten sinnvoll, allein
schon weil die Zihne nur ca. 25 Pro-
zent des Mundraums ausmachen und
durch die mechanische Reinigung
nicht alle Stellen ausreichend erreicht
werden.! Besonders empfehlenswert
sind Mundspiilungen, die die vier
dtherischen Ole Thymol, Menthol,
Methylsalicylat und Eukalyptol ent-
halten, wie z.B. Listerine. Das zusitz-
liche Spiilen mit einer antibakteriellen
Mundspiilung, z.B. Listerine, hemmt
nachweislich die Aktivitit und Ver-
mehrung der Plaquebakterien, insbe-
sondere in den fiir Zahnbiirste und
Zahnseide schwer zuginglichen Be-
reichen des Mundraums, und ver-
langsamt die Neubildung des denta-

len Biofilms.>* In dessen Kontrolle
liegt eines der effektivsten Mittel, um
Zihne und Zahnfleisch gesund zu er-
halten.

Drei Varianten von Listerine®
gibt es seit Marz 2017 mit verbesser-
ten Formeln. In Listerine Zahn- &
Zahnfleischschutz und Zahnstein-
schutz sorgt die neue Ultraclean Tech-
nologie der Mundspiilungen fiir ein
viermal lingeres frisches Mundgefiihl
sowie ein dreimal lingeres sauberes
Mundgefiihl als durch Zihneputzen
allein.’ Eine Anpassung des Fluorid-
gehalts der Varianten Liste-

rine Zahn- & Zahnfleisch-
schutz und Total Care auf
220ppm starkt dariiber
hinaus den Zahnschmelz
und sorgt fiir einen verbes-
serten Kariesschutz.
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Johnson & Johnson GmbH
Tel.: 00800 26026000 (kostenfrei)
www.listerine.ch

Zei Typen sind verfligbar

ProphyCup Snow
Hartegrad: weich (49 ShA)

ProphyCup Fire

und Plaque-Entfernung

‘l

Hartegrad: mittel (59 ShA)
FUr mittlere bis schwere Flecken

ProphyCups
Snow & Fire

Finweg ProphyCups wurden entwickel,
um beste Reinigungs- und Polierergebnisse
zu erzielen. Der Schaft besteht aus glasfaserverstarktem
Thermoplast und der Kelch aus biokompatiblem
thermoplastischem Elastomer. Die ProphyCups
sind latexfrei und somit fur Allergiker geeignet.

Flr schonendes bis normales Polieren,
Reinigung und Plague-Entfernung

Produits Dentaires SA
Vevey . Switzerland
www.pdsa.ch . info@pdsa.ch

Intuitives Reinigen
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und Polieren

zu erschwinglichen

Preisen!

Muster sind auf Anfrage
erhaltlich info@pdsa.ch

h
Sehen Sie hier [=l; E
die ProphyCups
in Aktion! B[
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Nahrungserganzungsmittel
Itis-Protect

Ergebnisse einer Anwendungsheobachtung zu Mikrozirkulation
und Revaskularisation.

g, e

Die Mikrozirkulation, das dichte
Netzwerk kleinster Kapillaren, garan-
tiert die Versorgung des Zellstoff-
wechsels. Sie spielt eine zentrale Rolle
im Zellimmunsystem und in der
Entgiftung der Interzellularsubstanz.
Mikrozirkulationsstérungen bedingen
Stoffwechselstorungen mit schwers-
ten Nekrosen im Parodont. Da das
Rauchen die Durchblutung auch im
Mundraum reduziert, erkranken Rau-
cher schwerer und bis zu 15 Mal hau-
figer an einer Parodontitis als Nicht-
raucher.

Aktivierte Matrix-Metalloprote-
inase-8 liegt bei florider Parodontitis
in erhohten Konzentrationen im
Sulkusfluid vor. Mit dem aMMP-8-
bzw. Kollagenase 2-Test der Firma
dentognostics aus Jena kann die Ge-
webedestruktion im Kollagennetz-
werk des Parodonts aus Sulkusfluid
quantitativ erfasst werden. Im vorlie-
genden Fall konnte initial wegen
nikotinbedingten Zusammenbruchs

der oralen Mikrozirkulation trotz
schwerster ~ Parodontitis  keine
aMMP-8-Erhohung nachgewiesen
werden (Streuung 1. Poolp. 1 ng/ml—
6ng/ml). Durch Einsatz eines stan-
dardisierten viermonatigen Therapie-
regimes (Itis-Protect von hypo-A)
wurde eine Revaskularisation und
Reperfusion als erster Schritt zur Hei-
lung erreicht. Die Verbesserung der
parodontalen Durchblutung zeigte
sich im Anstieg des aMMP-8 (2. Poolp.
10ng/ml-42 ng/ml) sowie an der sub-
jektiven Verbesserung der oralen Sen-
sibilitit.

Die Anwendungsbeobachtung fiihrten
Dres. Heinz-Peter und Rolf Olbertz aus
Troisdorf durch.

hypo-A GmbH
Tel.: +49 451 3072121
www.hypo-A.de

Elektrochirurgisches System

Prazise arbeiten mit X0 Odontosurge.

Chirurgisch tdtige Zahnirzte schit-
zen den Einsatz von Hochfrequenz-
Elektrochirurgiegeriten, da zeit-

surge eine exakte, saubere und tro-
ckene Inzision fast ohne Blutung
und bildet an der Schnittfliche eine
ultradiinne nekrotische Gewebe-

schicht. Die Heilung erfolgt

gleich mit dem Schnitt eine Blu-
tungsstillung durch den Verschluss
der betroffenen Gefdsse erfolgen
kann. Besonders hilfreich ist es,
wenn das Gerit tiber eine automa-
tische Leistungssteuerung verfiigt.
Das elektrochirurgische System XO
Odontosurge des danischen Herstel-
lers XO CARE misst bei jedem
Schnitt den Gewebewiderstand und
reguliert sich kontinuierlich selbst.
Dadurch kénnen Zahnirzte sicher
und entspannt behandeln, denn das
Geridt passt die Leistung an die
Schnitttiefe an und der zuléssige Le-
vel wird somit nie iiberschritten.
Dartiber hinaus gleitet das Instru-
ment dank der patentierten Leis-
tungssteuerung ohne Druck durch
das Gewebe und erhélt damit den
Tastsinn des Behandlers.

Mit einer Hochfrequenz von
27 Megahertz erzielt XO Odonto-

dadurch schneller und die Bildung
von Narbengewebe wird auf ein
Minimum reduziert. Mit dem Koa-
gulationsmodus (COAG) konnen
Blutungen sofort gestoppt werden.
Um ein optimales Ergebnis zu erzie-
len, koénnen Zahnirzte zwischen
verschiedenen Gerinnungselektro-
den wihlen. Die Elektroden kénnen
entsprechend den anatomischen
Anforderungen des Behandlungsbe-
reichs umgeformt werden.

Ein weiterer Vorteil ist, dass das
Gerit mit einem Schalter auf dem
Handstiick aktiviert wird. Somit
bleibt der Blick stets auf den Arbeits-
bereich gerichtet. Zudem ist das XO
Odontosurge sehr schnell einsatz-
bereit, da keine neutrale Elektrode
benotigt wird.

X0 CARE A/S
Tel.: +49 151 22866248
WWW.XO-care.com
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Variolink’ Esthetic

Das asthetische Befestigungscomposite

AsthetiK teicht ge 1act
Grossartit

yieltach “““" B\‘-s‘ I\“G‘

und experie

* Ausgewogenes und iibersichtliches Effekt-Farbsystem
* Exzellente Farbstabilitat durch aminfreie Formulierung
* Leichte, gesteuerte Uberschussentfernung

TESTEN SIE JETZT"

variolinkesthetic.ivoclarvivadent.com

*Das Angebot gilt bis zum 31. August 2017.

ivoclar .
vivadent:

passion vision innovation

www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent AG
Bendererstr. 2 | 9494 Schaan | Liechtenstein
Tel. +423 235 35 35 | Fax +423 235 33 60
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reciprocation & rotary

WO SICHERHEIT AUF EFFIZIENZ TRIFFT

Reziproke und rotierende Aufbereitung:
Mit Genius-Motor, -Winkelstick und -Feilen auf Knopfdruck

PROKER BEWEGUNGEN DIE EFFIZIENZ BE

SICHERHEIT ODER EFFIZIENZ?
== SIE BEKOMMEN BEIDES!
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ULTRADENT.COM/DE



