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klinik zusammen. Fiir weitere Spenden wurden den-
tale Firmen wie Pluradent AG & Co KG, Putzi als
auch die Drogeriemarktkette dm angefragt. Diese,
wie auch unser privates Umfeld, unterstitzten uns
grof3zligig. An dieser Stelle ein groRes Dankeschdn
an alle Helfer und Forderer.

Ende August begaben wir uns dann endlich auf die
langersehnte Reise. Mit im Gepack waren unter ande-
rem viel Vorfreude, ein wenig Aufregung und 69 Kilo
Spenden. Nach der im Flugzeug verbrachten Nacht

kamen wir erschopft, aber gliicklich in der
Hauptstadt Dar es Salaam an. Auf der
Fahrt zur Unterkunft konnten
erste Eindriicke vom Leben in
Tansania,welchessich Uber-
wiegend auf der Strafle ab-
spielt, gesammelt werden.
Am StraBenrand folgte ein
Verkaufsstand dem nachsten.
Buntes Obst und Gemise, Kleidung und Schuhe,
Haushaltsgegenstinde und Mobel wurden zum Ver-
Wy kauf angeboten. Am Abend
\ kosteten wir in der Nahe
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unserer Unterkunft, die weit ab vom Tourismus lag,
lokale Gerichte frisch vom Grill. Schon am nachsten
Tag begann unsere Rundreise in den Norden und
Osten Tansanias. Am Flughafen bestiegen wir eine
kleine Propellermaschine, die liber Sansibar gen Nor-
den flog und uns einen traumhaften Blick Uber vor-
gelagerte Inseln, den Mount Meru als auch den Kili-
mandscharo bescherte.

Von Arusha aus startete am kommenden Tag unsere
viertagige Safaritour. Begleitet wurde unsere sechs-
kopfige Gruppe von einem Koch und einem Guide,
der zugleich auch der Fahrer war. Wir besuchten den
Tarangire-und den Serengeti-Nationalpark und das
Naturschutzgebiet Ngorongoro, welche die typi-
schen Landschaftsbilder der unterschiedlichen Re-
gionen Tansanias abbilden. Im Tarangire-National-
park findet sich Gras- sowie hlgeliges Busch- und
Waldland, durch das der Tarangire-Fluss verlauft. Im
Anschluss durchquerten wir die Serengeti, wo wir in
die unendlichen Weiten der Savanne blickten. Mit
dem Ngorongoro-Krater —Ngorongoro bedeutet auf
Kiswaheli,Geschenk Gottes“ — endete unsere Safari.
Wahrend unserer Pirschfahrten traten uns nicht nur




Wir Studentinnen verbrachten zwei Tage in

einer Ganztagsschule und untersuchten Kinder
im Alter von 12 bis 18 Jahren zu ihrer oralen
Mundgesundheit. Grundlage unserer Daten-
erhebung waren Fragebogen zu Ess- und
Putzgewohnheiten sowie die Befun-

dung der intraoralen Situation.

die Big Five — Lowe, Leopard, Blffel, Nashorn und
Elefant — vor die Linse, sondern auch Giraffen, Nil-
pferde, Flamingos, Hyanen und Herden von Zebras
und Gnus. Immer wieder passierten wir Masaai, die
mit ihren Kuh- und Ziegenherden umherzogen. Im
Anschluss ging es mit dem Bus in die Kiistenstadt
Tanga. Die Landschaft zeigte in Richtung Osten ein
immer griiner werdendes Bild. Tanga gefiel uns
auf Anhieb sehr gut, was durchaus auch daran
lag, dass dort nur geringer Tourismus
herrscht. Den Abschluss unseres Ur-
laubs erlebten wir auf der pa-
radiesischen Insel Sansibar.
WeilRe Sandstrande, tlrki-
ses Wasser und ein Wech-
selspiel von Ebbe und Flut
bildeten eine unbeschreib-
liche Atmosphare.Unterder
Sonne Tansanias genossen wir
in netter Gesellschaft die Tage
beim Baden, bei leckerem Essen
und der ein oder anderen Beach-

volleyball-Partie. Die Hauptstadt der Insel, Stone
Town, mit den vielen engen Gassen, den Fisch-,
Fleisch- und Gewdirzmarkten beeindruckte uns
sehr mit ihrem Charme.

Mitte September setzten wir mit einer Fahre nach
Dar es Salaam Uber, um unsere Spendenkoffer ein-
zusammeln und am Flughafen zwei deutsche Zahn-
arztinnen aus Schonebeck, die sich ebenfalls fiir das
zahnmedizinische Projekt begeistern konnten, zu
treffen. Gemeinsam mit Frau Dr. Christine Gabriel
und Frau Christine Petermann begaben wir uns in
Begleitung von Ato, der Assistentin des Bischofs aus
dem Bistum Njombe, und dem Fahrer David auf die
zweitdgige Autofahrt nach llembula. Die StraRen
wurden, je weiter wir uns von der Hauptstadt ent-
fernten,immer schlechter.

Nach der anstrengenden Fahrt kamen wir sicher in
llembula an und wurden herzlich in Empfang ge-
nommen. Unsere Unterkunft, ein Bungalow mit
Wohn- und Esszimmer, einer Kiiche, drei Schlafzim-
mern und einem Bad, befand sich direkt auf dem
Klinikgelande. Die Ausstattung war sehr gut und
lud zum Wohlftihlen ein.

Unser Aufenthalt im Stiden Tansanias sollte die letz-
ten zwei Wochen unserer Reise ausflllen und die
Ausfliihrung des universitaren Projekts beinhalten.
Die ersten Tage in llembula waren erlebnisreich. Wir
wurden der Klinikleitung, diversen Abteilungen wie
der Palliativstation und der Augenheilkunde vorge-
stellt und bekamen eine Fiihrung tber das gesamte
Gelande und seine wichtigen Einrichtungen. Dem
Waisenhaus der Klinik tberbrachten wir die im Vor-
feld gesammelten Spenden und besuchten die Kin-
der, wann immer wir die Gelegenheit dazu hatten.
Uberall wurden wir warmherzig begriiBt und es
wurde sich viel Zeit genommen, um uns einen span-



nenden Einblick in den Klinikalltag zu gewahren.
Die zahnmedizinische Station in Ilembula, geleitet
von den Zahnarzten Yohana und Rhoda, bestand
aus einem Behandlungs-, einem Aufbereitungs-
raum, einem Biiro sowie einer Abstellkammer. Der
Behandlungsraum verfligte Uber zwei Behand-
lungsstahle, von denen jedoch nur einer intakt war.
Zudem tat dieser seinen Dienst nur stark einge-
schrinkt, da lediglich die elektrische Stuhleinstel-
lung und das Licht funktionierten. Die Durchfih-
rung der konservierenden Zahnheilkunde, wie wir
es aus Deutschland kennen, war somit unter den
dort herrschenden Voraussetzungen nicht realisier-
bar. Weitere Faktoren wie der damit verbundene
Mehrkostenaufwand flhren viele Patienten zu dem
Entschluss, eine Extraktion der konservierenden
Behandlung vorzuziehen. Schnell merkten wir, dass
Yohana, den wir bei seiner Arbeit beglei-
ten und Uber die Schulter

schauen durften, gekonnt Zahne zu extrahieren ver-
mochte, da diese Therapie in llembula die mit Ab-
stand verbreitetste ist. Bevor mit unserer Arbeit in
den Schulen begonnen werden konnte, fuhren wir
nach Njombe, um einerseits offiziell registriert zu
werden und andererseits den Bischof, der zugleich
ein Kooperationspartner des Projektes ist, kennen-
zulernen. Stets werden Gaste beieinem Treffen in ei-
nem fur Tansania typischen Visitor Book registriert.

Ehe wir alle organisatorischen Fragen klaren konnten
und unsere Pflichten erledigt hatten, waren bereits
vier Tage vergangen. Gleich zu Anfang lernten wir
daher,mitden Menschen und lokalen Gepflogenhei-
ten geduldig zu sein, ganz nach dem Motto: ,Pole,

pole —langsam, langsam”. Anfangs ergaben sich ei-
nige organisatorische Schwierigkeiten hinsichtlich
der Absprachen mit Schulen, die wir fUr unsere Un-
tersuchungen besuchen konnten. Tatkraftige Unter-
stltzung wurde uns hierbei von Bryceson Mbilinyi
zuteil, dem Verwalter des llembula Lutheran Hospi-
tal. Er brachte uns jede Hilfe und Unterstiitzung ent-
gegen, die er aufbringen konnte, und wurde wihrend
des ganzen Aufenthaltes zu unserem Ansprechpart-
ner, wenn es um Fragen aller Art ging. Durch seine

Bemuhungen suchten wir den kleinen Ort Kidugala




und das hiesige Krankenhaus auf, welches das No-
tigste zur medizinischen Versorgung der Menschen
im Ort aufbringen konnte. Einen Zahnarzt gab es
nicht. Fir die Kinder und Erwachsenen, die wahrend

Fiir kommende Projekte bleibt festzuhalten,

dass eine funktionierende Einheit oder das
Bereitstellen einer mobilen Einheit eine wichtige
Voraussetzung fiir die Arbeit vor Ort darstellt.

unseres Aufenthaltes durch die deutschen Zahn-
arztinnen eine Therapie erhalten konnten, war dies
von grofRem Nutzen, was wir an dem zahlreichen
Erscheinen der Patienten registrierten. Wir Studen-
tinnen verbrachten zwei Tage in einer Ganztags-
schule und untersuchten Kinder im Alter von 12 bis
18 Jahren zu ihrer oralen Mundgesundheit.
Grundlage unserer Datenerhebung waren
o, Fragebdgen zu Ess- und Putzgewohnhei-
. tensowie die Befundung der intraora-
len Situation. Es folgte die theoreti-
sche Instruktion einer optimalen Putz-
technik fur Schiler und Lehrer, die im
Anschluss an die Untersuchung prak-
tisch umgesetzt wurde. Hierfiir verwendeten
wir die von den Sponsoren zur Verfligung
gestellten Zahnbirsten und Zahnpasten.
Wahrend unserer Prophylaxearbeit stie-
Ben wir auf reges Interesse und wurden
in unserer Arbeit im Falle von Verstan-
digungsproblemen Uberaus hilfsbereit
vonden Lehrern unterstitzt.
Im Zusammenhang mit unserer Arbeit
ist die Kooperation mit Frau Dr. Gabriel und
ZA Petermann besonders hervorzuheben. Uns Stu-

dentinnen wurde aus Griinden des Selbstschutzes,
bedingt durch fehlende Routine und der erhéhten
Infektionsgefahr,vonderBehandlungvon Patienten
abgeraten. Dies erklart, weshalb unsere Aufgabe in
der Prophylaxearbeit lag. Daher freuten wir uns tiber
die Gelegenheit, Schulkinder mit Behandlungsbe-
darf den Zahnarztinnen vorstellen zu kénnen. Lei-
der war es ihnen aufgrund fehlender oder defekter
v technischer Ausstattung nur bedingt maglich, kari-
oseZahneadaquatzu behandeln.Konntedie Karies-

E freiheit mit dem Handexkavator nicht erreicht wer-
deh blieb ihnen nur das Belassen karioser Restsub—
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eine funktionierende Einheit oder das Bereitstellen
einer mobilen Einheit eine wichtige Voraussetzung
fiir die Arbeit vor Ort darstellt. Neben Kidugala be-
suchten wir eine weitere Schule und Ausbildungs-
statte fir Krankenschwesternin llembula.

An den Wochenenden nutzten wir in unserer Frei-
zeit die Gelegenheit, mit unseren freundlichen Gast-
gebern die Umgebung zu erkunden.Durch die Mog-
lichkeit, einen vierstindigen Gottesdienstam Spnn— :
tagzubesuchen, konntenwirweitere Einblickein die
Lebensweise und Kultur der Menschen gewinnen.
Mitvielen positiven Eindrlicken, neuen Erfahrungen
und unvergesslichen Erlebnissen stiegen wir Ende
September 2016 in den Flieger Richtung Heimat.
AbschlieRend méchten wir uns recht herzlich fur

~ die warmherzige Betreuung und Stiitze vor Ort, die
_Hllfestellung durch die Sponsoren sowie bei un'se—.',

ref Zahnkhmk fir die Mogllchkeut §n dlesem‘Fro— v
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