Mini-Ratgeber

Fir Kunstkenner: Edition , Piet”

Auffallig sollen sie sein und sich bewusst abheben vom Corporate
Design der Praxis. Als Blickfang der dennoch zur Praxisphiloso-
phie passt. Eine nicht nur fir Kunstinteressierte sehr auffallige
Ausgabe der neuen Mini-Ratgeber-Reihe ist die Edition ,Piet”.
Inspiriert vom niederldndischen Maler der klassischen Moderne
Piet Mondrian prdsentiert sich diese Broschiire konsequent
geradlinig, und zwar nicht nur beim Umschlagdesign, sondern
auch im Innenteil.

Zahnarztinnen und Zahndrzten bieten die 24-seitigen Ratgeber in
eigenstandigen Designs eine giinstige Moglichkeit, ihre Patienten
iiber das eigene Leistungsspektrum zu informieren. Das Format

Periimplantitis

Hintergrundbild: © happydancing/Shutterstock.com

sowie das auffdllige Design animieren dazu, die Broschiire mitzu-
nehmen und dariiber zu reden.

Aktuell gibt es den Mini-Ratgeber zur modernen Zahnmedizin
in neun unterschiedlichen Designs als Standard- oder indivi-
dualisierbare Premiumausgabe. Hierbei kénnen nicht nur Logo
und die wichtigsten Praxisdaten in der Broschire integriert,
sondern auch die Inhalte an das Leistungsspektrum der Praxis
angepasst werden. Erhaltlich ab sofort beim nexilis verlag unter
www.nexilis-verlag.com/mini-ratgeber

Quelle: nexilis verlag

Schnelltest: Kaugummi erkennt Entzlindung

Mit einem Kaugummi friihzeitig eine
Entzindung im Mund erkennen:

Ein Forschungsteam der Universitat
Wiirzburg prasentiert diese Neuerung

in der Zeitschrift Nature Communications.
Bei sechs bis flinfzehn Prozent der Pa-
tienten entsteht in den Jahren nach dem

—

sollte helfen, schwerwiegende Kom-

- plikationen wie Knochenschwund zu

~ verhindern.
Die wissenschaftliche Grundlage:
. Bei Entziindungen werden im Mund
. spezifische proteinabbauende Enzyme
aktiviert. Innerhalb von nur fiinf Minuten

Setzen des Implantats eine Entzlindung.
Verursacht wird sie von Bakterien.

Kiinftig kénnen Patienten mit Zahnimplan-
taten schnell und kostengiinstig feststellen,
ob sich in ihrem Mund eine solche Ent-
ziindung anbahnt: mit einem Kaugummi-
Schnelltest.

Praktisch funktioniert das so: Liegt im
Mundraum eine Entziindung vor, wird
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beim Kauen des Kaugummis ein bitterer
Geschmacksstoff freigesetzt. Der Patient
geht dann zu seinem Zahnarzt, der die
Diagnose bestatigt und die Entziindung
behandelt. Diese Art von Fritherkennung

zerschneiden sie auch einen speziellen
Inhaltsstoff des Kaugummis. Dadurch wird
ein Bitterstoff frei, der vorher nicht zu
schmecken war.

Erste Studien mit dem Speichel von Pa-
tienten wurden an der Zahnklinik Merli in
Rimini durchgefihrt.

Quelle: ZWP online



HPV auf dem Vormarsch

Mund- und Rachenkrebs durch Oralsex

Humane Papillomaviren sind nicht nur Aus-
|6ser von Gebdrmutterhalskrebs. Sie sind
auch eine mdgliche Ursache fir Karzinome
im Mund- und Rachenraum. Nicht zuletzt
durch die Krebserkrankung des bekannten
Schauspielers Michael Douglas erlangte die
Erkrankung eine hohe mediale Auf-
merksamkeit. Im Zuge eines

Interviews berichtete er damals u.a. Uber
die méglichen Ausloser. Er gab zu, dass dies
durchaus auf Oralsex zurlickzufthren sei.

Nun warnen Mediziner vor einer regel-
rechten HPV-Epidemie in den ndchsten
Jahren. Erneut im Brennpunkt der Dis-
kussion: oraler Verkehr. Das unter ande-
rem durch Oralsex Ubertragene humane

Papillomavirus sei ein hoher Risikofaktor
fir Mund- bzw. Rachenkrebs. Medizi-
ner verzeichnen seit einigen Jahren eine
besorgniserregende Zunahme der Neu-
erkrankungen. Als Ursache vermuten die
Mediziner das Wechseln der Sexualpart-
ner bzw. Sexpraktiken. Laut Studien gibt
es einen engen Zusammenhang zwischen

© Kateryna Kon/Shutterstock.com

§ 22a SGB V

Neue GKV-Leistungen
fur Pflegebed(rftige

Pflegebedirftige und Menschen mit Behinderungen haben kiinftig
einen verbindlichen Rechtsanspruch auf zusétzliche zahnarztliche
VorsorgemaBnahmen im Rahmen der gesetzlichen Krankenversiche-
rung (GKV). Das hat der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) —das
wichtigste GKV-Beschlussgremium in Berlin — entschieden. Die Ini-
tiative hierzu ging von der Kassenzahnarztlichen Bundesvereinigung
(KZBV) aus, die als stimmberechtigte Tragerorganisation im G-BA ei-
nen eigenen Richtlinienentwurf in die Beratungen eingebracht hatte.
Verabschiedet wurde die Erstfassung der Richtlinie tiber MaBnahmen
zur Verhiitung von Zahnerkrankungen bei Pflegebediirftigen und Men-
schen mit Behinderungen nach § 22a SGB V. Diese soll nach Priifung
durch das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) und Veroffentli-
chung im Bundesanzeiger zum 1. Juli 2018 in Kraft treten.

Mit den neuen Leistungen haben Betroffene erstmals Anspruch auf
zusatzliche praventive Betreuung durch Zahnarztinnen und Zahn-
arzte. Diese umfasst insbesondere die Erhebung des Mundgesund-
heitsstatus, die Erstellung eines Planes zur individuellen Mund- und
Prothesenpflege, die Aufklérung Uber die Bedeutung der Mund-
hygiene und iiber MaBnahmen zu deren Erhalt sowie die Entfernung
harter Zahnbeldge. Pflege- oder Unterstiitzungspersonen sollen zu-
dem in die Aufkldrung und die Erstellung des Pflegeplans einbezogen
werden. Weitere Details der Regelung kdnnen im Richtlinienbeschluss
unter www.g-ba.de eingesehen werden.

Quelle: ZWP online

der Anzahl der Sexualpartner und dem Ri-
siko fiir Krebs im Mund- und Rachenraum,
berichtet science.orf.at

Frilher sei diese Erkrankung eher bei Pa-
tienten im Alter 50 plus diagnostiziert wor-
den. Heute sind die betroffenen Patienten
bis zu zehn Jahre jiinger, Nichtraucher und
darlber hinaus nahezu Nichtalkoholiker.

Quelle: ZWP online

Zerstorerischer Rausch

Auswirkungen harter
Drogen auf Zahne

Dass zucker- und sdurehaltige Lebensmittel schlecht fir die Zéhne
sind, ist heutzutage allgemein bekannt. Aber nur wenige wissen,
wie zerstorerisch sich der Konsum illegaler Drogen wie Kokain,
Crystal Meth, Heroin und selbst Cannabis auf die Mundgesund-
heit auswirken kann. Das liegt zum einen an der chemischen Wir-
kung von Drogen wie Crystal, die den Zahnschmelz angreifen. Zum
anderen bestimmen Drogen mit zunehmender Abhangigkeit den
Alltag der Betroffenen, woraufhin diese ihre Mundhygiene haufig
vernachlassigen. So kdnnen unter anderem Karies und Parodontitis
entstehen oder sich weiter verstdrken.

Wie die Mundgesundheit innerhalb kiirzester Zeit durch Drogen
zerstort werden kann, ist Thema der neuesten Ausgabe der Patien-
tenzeitschrift ,ZahnRat".

Weitere Informationen gibt es unter www.zahnrat.de oder auf
Facebook unter www.facebook.com/zahnrat.de

Quelle: Landeszahnarztekammer Sachsen
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Bakteriophagen

Wissenschaftler griinden Netzwerk

Sie gelten als mogliche Alternative zu Antibiotika: Bakteriophagen
genannte Viren, die in Bakterien eindringen und die Erreger abté-
ten. In Deutschland wurde die Forschung zu den Bakterienkillern
lange vernachldssigt. Ein neues bundesweites Netzwerk soll
dies andern: Das beschlossen Wissenschaftler und Vertreter
von Pharmaunternehmen aus ganz Deutschland im Rahmen

einer internationalen Konferenz zur Bakteriophagenforschung

an der Universitat Hohenheim in Stuttgart.

Uber 100 Teilnehmer des 1. Deutschen Bakteriophagen-
Symposiums beschlossen die Grindung des neuen Forums.
Kontaktstelle fir das neue Forum ist das Forschungszentrum
flir Gesundheitswissenschaften (FZG) der Universitat Hohen-
heim. Inhalte und Aufgaben sollen u.a. sein: Verschiedene
Disziplinen in Natur- und Umweltwissenschaften, Gesundheits-
wesen, Medizin, Pharmazie, Landwirtschaft, Erndhrungs- und
Wirtschaftswissenschaften vernetzen, deutsche Phagenforschung in
bereits bestehende internationale Netzwerke einbinden und produktive

Partnerschaften fordern.

Quelle: Universitat Hohenheim

Wissenschaft

Zahnlos im Alter — das war einmal

Der Anteil der Senioren, die noch mit ihren
eigenen Zahnen im Kiefer kauen, nimmt
in Deutschland seit Jahren zu. Statistisch
besitzen 65- bis 74-Jahrige noch 18 eigene

; niShutterstock.com
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Zahne, sagt die Flnfte Deutsche Mund-
gesundheitsstudie (DMS V). Die Kehrseite
dieser Entwicklung: Alte Menschen sind an-
falliger fur Parodontitis, eine durch Bakterien
verursachte Entziindung von Zahnfleisch,
Zahnbett und Kiefer, die den Kieferkno-
chen pords macht und bei Nicht-
behandlung zum Zahnverlust
flhrt. Sechs von zehn Senioren
sind laut DMS V betroffen,
bei jedem Fiinften der Uber
65-Jahrigen verlduft die Er-
krankung schwer. Eine Heraus-
forderung fiir die Alterszahn-
medizin in Diagnostik, Therapie
und Forschung, zumal die
Parodontitis auch Auswirkun-
gen auf die Allgemeingesund-

heit haben kann.
Am  Universitatsklinikum Jena
stellt sich die Zahndrztin Dr.
Ulrike Schulze-Spate der Heraus-
forderung Parodontitis. Seit dem
vergangenen Jahr leitet die Ober-
arztin an der Poliklinik fir Konser-

vierende Zahnheilkunde und Parodontologie
die dortige Sektion fir Alterszahnmedizin,
wo vor allem Patienten mit schweren Krank-
heitsverldufen behandelt werden. Sie forscht
hier zu Faktoren, die den Abbau des Kiefer-
knochens begunstigen.

In ihrem auf drei Jahre angelegten For-
schungsprojekt geht es konkret um den
Einfluss von Ubergewicht und Fettleibigkeit
auf den Knochenstoffwechsel. UbermaBig
gespeicherte gesattigte Fettsduren wie bei
Adipositas stehen im Verdacht, die Wider-
standskraft des Knochens zu schwachen
und so den Kieferknochenabbau bei Zahn-
fleischentziindungen zu fordern. Die junge
Zahnarztin, die bereits einige Jahre an der
Columbia-University in New York klinisch
tatig war und zu Knochenstoffwechsel und
Parodontalerkrankungen geforscht hat,
profitiert in Jena von einem neu aufgelegten
Programm, mit dem die Medizinische Fakul-
tat die wissenschaftliche Karriere von Frauen
am UKJ nach deren Promotion fordert.

Quelle: ZWP online



Preisverleihung

Syrer bester auslandischer Zahnmedizinstudent

Jim Issa ist mit dem Preis des Deutschen
Akademischen Austauschdienstes (DAAD)
als bester auslandischer Studierender der
Universitat Witten/Herdecke (UW/H) aus-
gezeichnet worden. Die Urkunde erhielt der
23-Jéhrige im Rahmen des jéhrlich statt-
findenden Empfangs der Internationals an
der UW/H von Vizeprasident Jan Ehlers.
Jim lssa ist syrischer Staatsblrger und
kam 2013 zum Studieren nach Deutsch-
land. Neben seinen guten akademischen
Leistungen im Studium der Zahnmedizin
engagiert er sich in der Flichtlingshilfe
und leistet Unterstlitzung zum Beispiel
durch Dolmetscherdienste. Er entstammt
einer jesidisch-jlidischen Familie, verfiigt
iiber vielfaltige Sprachkenntnisse und ver-
korpert mit seiner integrativen und hilfs-
bereiten Art ein Vorbild fir gelebte Inter-
nationalisierung.

Der mit 1.000 Euro dotierte DAAD-Preis soll
einen herausragenden auslandischen Stu-
dierenden bzw. Doktoranden auszeichnen,
der sich sowohl durch besondere akademi-
sche Leistungen als auch bemerkenswer-

tes gesellschaftliches oder interkulturelles
Engagement hervorgetan hat. Pro Hoch-
schule und pro Haushaltsjahr wird maximal
ein DAAD-Preis vergeben. Den DAAD-Preis
kénnen nur Bildungsauslander erhalten, die

an einer deutschen Hochschule eingeschrie-
ben sind, gute Studienleistungen erbringen
und sich gesellschaftlich-sozial engagieren.

Quelle: ZWP online

Forschung

Wie man Weisheitszahne knackt

Dentale Stammzellen kdnnten in Zukunft hilfreich fiir den Knochen-
aufbau oder die Kariesbehandlung werden. Bisher ist die Forschung
aber noch nicht so weit, dass Stammzellen tatsachlich in der Zahnbe-
handlung Anwendung finden. Ein groBer Schritt in die richtige Rich-
tung ist jetzt aber einem Forscherteam aus den USA gelungen.

Bevor Gberhaupt im groBen Stil Stammzellen in der Implantologie,
Parodontologie oder Endodontologie zum Einsatz kommen kén-
nen, stellt sich die Frage, wo die benétigten Mengen
iberhaupt entnommen und wie sie halt-
bar gemacht werden kdnnen.

Das Problem bei der Gewinnung von Stammzellen ist die Entnahme
sowie der Entnahmeort und die Haltbarkeit. Das amerikanische For-
scherteam hat sich in seiner Studie auf Weisheitszdhne spezialisiert.
Um Stammzellen in ausreichenden Mengen zu gewinnen, muss der
Zahn groB und unbeschadigt sein. Das ist selten der Fall, auBer bei
Weisheitszéhnen.
Damit die Pulpa, der Ursprungsort der Stammzellen, unbeschédigt
bleibt, suchten die Forscher nach einer Ldsung, um den Zahn so zu
6ffnen, dass das Innenleben keinen Schaden nimmt. In Zusammen-
arbeit mit Zahntechnikern und Ingenieuren gelang es, ein geeigne-
tes Hilfsmittel zu entwickeln: den ,Tooth Cracker 5000".
Getestet wurde der Zahnknacker zunachst an 25 extrahierten Zahnen
mit einer Erfolgsquote von 100 Prozent. Der nachste wichtige Schritt
war die Untersuchung der gewonnenen Stammzellen auf ihre
Lebensfahigkeit. Auch hier konnten die Wissenschaftler mit
ihrem , Tooth Cracker 5000" eine erstaunliche Erfolgs-
quote von 80 Prozent verzeichnen. Mit den bisherigen
Maglichkeiten lag diese Quote bei mageren 20 Prozent.

Quelle: ZWP online
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