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Zahnarzte, die ein Knochenersatzmaterial (KEM) verwenden
maochten, haben die Qual der Wahl. Von autolog und allogen tber
xenogen bis hin zu synthetisch-alloplastisch ist die Provenienz von

Knochenersatzmaterialien breit gefachert. Allein in Deutschland
durfen Oral- und Parodontalchirurgen sowie Implantologen aus

nahezu 150 verschiedenen Knochenersatzmaterialien wahlen —
bei den Membranen ist die Vielfalt fast genauso groB. Im Ge-
sprach gibt Dr. med. dent. Manuel Bras da Silva eine Orientierung.

Was muss aus Ihrer Sicht ein
modernes KEM kénnen?
In meinen 20 Jahren als Implantologe
habe ich mittlerweile alle bekann-
ten KEM benutzt, von alloplastisch
Uber autolog bis hin zu xenogenem
Material. Die Quintessenz aus diesen
Erfahrungen ist, dass alle bis dato
auf dem Markt verfiigharen Materi-
alien Vor- und Nachteile mit sich ge-
bracht haben, nicht osteoinduktiv sind
und eine lange Resorptionszeit von
sechs Monaten bis Jahre benétigen.

Abb. 1: Dr. med. dent. Manuel Bras da Silva

Neben den bekannten Forderungen
der Osteokonduktivitdt, Biokompati-
bilitdt, Volumenstabilitat, ausreichen-
den mechanischen Eigenschaften, einer
optimalen Resorptionszeit in Relation
zur Knochenbildung und keinem Infek-
tionsrisiko, sind die Osteoinduktivitdt,
d.h. die Fahigkeit neuen Knochen zu
bilden und die komplette Umwand-
lung des Materials zu Eigenknochen,
die wichtigsten Eigenschaften, die ein
modernes KEM haben sollte.

Sie verwenden das Knochenersatz-
material ethOss®. Was macht dieses
Material so besonders?
ethOss® ist ein synthetisches Mate-
rial, dass sich die oben erwahnten
osteoinduktiven Eigenschaften B-TCP
{Tricalciumphosphat) zunutze macht.
Die osteoinduktive Wirkung des B-TCP
wurde bereits durch zahlreiche Studien
nachgewiesen.
ethOss® ist in der Lage, innerhalb von
zwolf Wochen eine Knochenneubildung
zu induzieren, ohne dass man eine
Membran benétigt. Dadurch, dass das
Material alloplastisch ist, besteht kein
Restinfektionsrisiko fiir den Patienten.
Das Material wird komplett zu Eigen-
knochen umgewandelt.
ethOss® fordert die biologische
Heilungsphase durch seine neuar-
tige Zusammensetzung aus 35 Pro-
zent Calciumsulfat und 65 Prozent
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B-TCP. Es erspart dem Patienten in den
meisten Fallen einen Zweiteingriff und
verkirzt die Gesamtbehandlungsdauer.

Welche Indikationen lassen sich da-
mit abdecken?

ethOss® kann man flr alle bekannten
Indikationen benutzen: Guided Bone
Regeneration, Periimplantitis, Paro-
dontitis, bukkale Defekte, Sinuslift,
Socket Preservation, und es ist optimal
einsetzbar flr die verzogerte Sofort-
versorgung.

Wie sieht die Behandlung mit ethOss®
aus? Welche Schritte sind notwendig?
Als Beispiel bei der verzégerten Sofort-
versorgung wird drei bis vier Wochen
nach Extraktion gleichzeitig implantiert
und augmentiert. Zu diesem Zeitpunkt
ist der Knochenmetabolismus in der Al-
veole am hdchsten, d.h. die Kérperhei-
lung ist wie in vielen Studien dargestellt
am optimalsten. AuBerdem hat sich als
weiterer Vorteil eigenes Gewebe fiir
den Wundverschluss gebildet. Wie
wir alle wissen, ist das eigene Periost
die beste Membran. Es ermdglicht die
Angiogenese und somit die frihzeitige
Versorgung des Augmentats mit Sauer-
stoff und Zellen fiir eine schnelle Um-
wandlung des Augmentats innerhalb
von zwolf Wochen zu Eigenknochen
und die prothetische Versorgung nach
diesem Zeitraum.



Abb. 2: 50 Prozent neuer Knochen nach zwdlf Wochen.

Welche Rolle spielt hierbei das Weich-
gewebemanagement und wie gehen
Sie hier vor?

Wie bereits erwahnt, gibt man dem Kor-
per die Zeit von drei bis vier Wochen,
um eine eigene Membran bzw. Weich-
gewebe zu bilden. Die Schnittfihrung
wird minimalinvasiv durchgefihrt, so-
dass das eigene Gewebe geschont wird
und somit eine gute plastische Deckung
mdglich ist. Das chirurgische Vorgehen
sieht zwei trapezformige, vertikale,
Papillen erhaltene Entlastungsschnitte
vor. Der Kieferkammschnitt wird so
weit wie moglich nach palatinal ver-
lagert. In dieser Phase der Heilung ist
das neu gebildete Gewebe sehr flexibel

und ermdglicht einen span-
nungsfreien Verschluss und
den Erhalt der dsthetischen
Strukturen.

Sie sind seit einiger Zeit auf
sehr vielen Fortbildungs-
veranstaltungen aktiv, um
liber die Vorteile von
ethOss® aufzukldren — Workshops,
Vortrdge und Ausstellungspréasenzen.
Wie reagieren Ihre zahnérztlichen
Kollegen auf das neuartige Produkt?
Von Erstaunen, Zitat , Auf dieses Ma-
terial haben wir 20 Jahre gewartet”, bis
hin zur Unglaubigkeit sind alle Reak-
tionen vertreten. Es fallt allen schwer,
diesen Fortschritt bzw. die Entwicklung
im Bereich der KEM zu verstehen, da
man uns jahrelang immer die gleichen
Behandlungskonzepte vorgesetzt hat.
Diesen  Paradigmenwechsel, dieses
Umdenken, fangt erst jetzt langsam
an. Spatestens wenn die neuen An-
wender ihre eigenen Erfahrungen mit
ethOss® gesammelt haben und den neu
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entstandenen Knochen vor sich sehen,
fangt das Umdenken an.

Wie geht es mit ethOss® weiter?
Nachstes Jahr werde ich auch weiterhin
auf vielen Veranstaltungen als Referent
fir ethOss® auftreten. Meine Mission
ist es, den Kollegen ein neuartiges,
modernes und osteoinduktives Mate-
rial naherzubringen, damit sie es ken-
nenlernen und die Vorteile fiir sich und
ihre Patienten nutzen kénnen.

Vielen Dank fiir Das Gesprach, Dr.
Bras da Silva.
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