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Elektrisch oder von Hand:
Was putzt besser?

Elektrische Zahnbiirsten haben in den vergangenen Jahren zunehmend
an Verbreitung gewonnen und werden regelmaBig weiterentwickelt.
Grundsétzlich ist zwischen den rotierend-oszillierenden mit kleinen run-
den Kopfen und den sogenannten Schallzahnbirsten mit langlichen
Kopfen zu unterscheiden. Fir beide Arten gibt es mittlerweile umfang-
reiche wissenschaftliche Evidenz, die belegt, dass eine gute elektrische
Zahnbiirste in der gleichen Zeit mehr Plague entfernt als eine Hand-
zahnbirste. Umgekehrt bedeutet das aber auch, dass dieser Nachteil
der Handzahnbirste durch eine etwas langere Putzzeit ausgeglichen
werden kann. Die Frage, fiir welche Art elektrischer Zahnbiirste man
sich entscheiden sollte, ist von der individuellen Motivation und Ge-
schicklichkeit abhéngig.
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Zahnpasten — Balsam fiir die Zahne

Moderne Zahnpasten sind multifunktionelle Produkte, die bei regel-
maBiger Anwendung einen wesentlichen Beitrag zur Mundgesundheit
leisten konnen. Obwohl sie rechtlich Kosmetika sind, konnen sie den-
noch wichtige medizinische Wirkungen entfalten. Im Mittelpunkt steht
dabei das Fluorid. Gute fluoridhaltige Zahnpasten konnen bei zweimal
taglicher Anwendung den Karieszuwachs um Uber 40 Prozent hem-
men. Dabei ist der Effekt durch die mechanische Plagueentfernung
nicht mitgerechnet. Zahnpasten kénnen aber auch viele andere Auf-
gaben Ubernehmen. So unterstiitzen sie die Plaqueentfernung und
kdnnen Verfarbungen vorbeugen, enthalten aber auch Wirksubstanzen
zur Vorbeugung von Gingivitis, Zahnsteinbildung, hypersensiblen Zah-
nen und einiges mehr.



