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Zahnschmelz starken - Saureangriffe abwehren
Effektiver Schutz durch elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIONAL™ Zahnspiilung und Zahnpasta.

eine weiche Zahnbiirste sowie keine
stark abrasive Zahnpasta verwenden
und moglichst schonend biirsten.>?
Nach dem Sdureangriff empfiehlt

Erosionen bezeichnen den Verlust
von Zahnhartsubstanz durch das di-
rekte Einwirken von starken Siduren.
Man unterscheidet dabei intrinsische
und extrinsische Faktoren. Zu den
intrinsischen Faktoren zihlt der sehr
saure, vor allem aus Salzsiure beste-
hende Magensaft. Je nach Inhalt hat

aussehen, andere haben eine vermin-
derte Kau- und Essfihigkeit, wiede-
rum andere leiden unter schmerz-
empfindlichen Zihnen. Doch es 5
gibt unterschiedliche Mafinahmen, = —
der durch Erndhrung begiinstigten =
Erosion zu begegnen.

kann zum Beispiel bedenkenlos ge-
trunken werden.! Ebenso ist es hilf-
reich, Obst in Kombina-
tion mit Milchprodukten
zu verzehren. In jedem
Fall sollten Betroffene

PROFESSIONAL™ Zahnspiilung ef-
fektiv die Auflgsung des Zahnschmel-
zes. Dariiber hinaus schiitzt Amin-
fluorid gegen Karies. Die Wirkung
sich fiir Patienten mit aktiven Ero-  der Zahnspiilung zur Hemmung
sionen, den Mund sofort mit einer ~ von Erosionen ist klinisch bestitigt.*
zinn- und fluoridhaltigen Mund-  Fiir den optimalen Schutz vor
spiillosung zu spiilen. Zahnschmelzverlust empfiehlt sich
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Wirksame MalRnahmen

er einen pH-Wert von fast 0 bis maxi- o £ die gleichzeitige Verwendung von
mal 4 bei gefiilltem Magen. Bei Reflux  gegen Erosion 1y e Effektiver Schutz elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ
und Essstorungen greift die Magen- Grundsitzlich gilt es, die Zihne M% i des Zahnschmelzes PROFESSIONAL™ Zahnpasta.

siure die Zihne an. Werden be-
stimmte Medikamente eingenom-
men, die den Speichelfluss reduzieren,
ist das Risiko fiir Zahnerosion zusitz-
lich erhoht, da Speichel die gefihrli-
chen Siuren neutralisieren kann. Zu
den extrinsischen Faktoren zihlen vor
allem moderne Erndhrungsgewohn-
heiten, die Erosionen fordern: Soft-
drinks, Sportgetrinke und Friichte
enthalten ebenfalls Sduren, die den
Zahnschmelz angreifen konnen. Die
negativen Auswirkungen kénnen fiir
Betroffene vielfiltig und individuell
verschieden ausfallen: Manche sind
unzufrieden damit, wie ihre Zihne

weniger haufig Sdureangriffen,
zum Beispiel durch Erfrischungs-
getrinke oder Obst, auszusetzen. |
Dariiber hinaus sollte die Dauer '
des Siureangriffs kurz ausfallen —
die Zihne sollten keinem stun-
denlangen ,,Sdurebad*, beispiels-
weise durch stindiges Nippen
von sauren Getrinken, ausge-
setzt werden. Fiir die Entste-
hung der Erosion ist zudem
nicht der pH-Wert allein,
sondern das Zusammenspiel
zwischen den verschiedenen
Bestandteilen wichtig. Oran-
gensaft mit Calcium-Zusatz

Optimierung der OP-Ergebnisse
bei Implantationen

Was ist wann in welcher Dosierung zu kombinieren?

Antioxidanzien haben au8erordent-
lich bemerkenswerte Vorteile und
wertvolle Eigenschaften fiir das Im-
munsystem. Sie spielen eine essen-
zielle Rolle in der Aufrechterhaltung
der parodontalen Gesundheit. Der
Gabe von Antioxidanzien folgen ex-
zellente Verbesserungen der Resul-
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tate der konventionellen Parodon-
titistherapie.

Unterversorgung fiihrt zu Exa-
zerbationen der Schwere oraler Ent-
ziindungen. Antioxidanzien-Man-
gel ist bekanntlich ein gesicher-
ter Co-Faktor lebensbedrohlicher
Krankheitsentwicklungen. Postope-
rative und periimplantire Entziin-
dungen sind assoziiert mit einer
starken Zunahme reaktiver Sauer-
stoffradikale, die, soweit nicht suffi-
zient gepuffert, Zellen und Gewebe

stoffradikale die Selbstzerstérung
der parodontalen Gewebe stoppen
(Literatur beim Hersteller).

Was ist wann in welcher Dosie-
rung zur Optimierung des Immun-
systems Threr Patienten zu kombi-
nieren? Um Thnen diese schwierigen
Abwigungen abzunehmen, haben

wir fiir Sie das standardisierte, mit
einem Wissenschaftspreis ausge-
zeichnete Itis-Protect entwickelt.
Mit Itis-Protect I: hypo-A
ADEK, Acerola Zink, Mineral plus
und Q10 plus Vitamin C startet die
bewihrte Antiinflammations-Kom-
bination. Itis-Protect I-IV: Inte-
grative Basis Threr Implantologie —
reduziert Autolysen und Regress-
risiken — optional in Threm Praxis-
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- Klinisch bestitigt -

® Stérkt den Zahnschmelz

fur

* Kiinisch bestitigt

ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIONAL™

ohne Alkohol

e

ZAHNSCHMELZSCHUTZ
PROFESSIONAL™

Schiitzt vor
Zahnschmelz-Abbau

L

Mikroschutz-Technologie
mit Zinnchlorid & Aminfluorid

* Macht den Zahnschmelz resistenter
9egen erosive Saureangriffe

ZAHNSPULUNG

Die elmex® ZAHN-
SCHMELZSCHUTZ PRO-
FESSIONAL™ Zahnspiilung
mit der Wirkstoffkombina-
tion aus Zinnchlorid und
Aminfluorid fiihrt zur Bil-
dung einer Zinnschicht auf
der Zahnoberfliche. Diese
zinnhaltige Schicht schiitzt
die Zihne im Falle von erosi-
ven Sdureangriffen. Das Zinn
verbindet sich mit dem be-
troffenen Zahnschmelz und
macht ihn resistenter gegen
Sduren. So minimiert elmex®
ZAHNSCHMELZSCHUTZ

Erklaren Sie lhren Patienten den

Zusammenhang zwischen Mund und Kérper.

Colgate-Palmolive GmbH
Tel.: +43 1 7188335-00
www.colgate.at
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Downloaden Sie die Unterlagen, um dazu beizutragen,
den positiven Einfluss der Mundgesundheit auf die
Gesamtgesundheit zu betonen.
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als wichtige Puffer reaktiver Sauer-




