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PRAXIS

Sedierungsoptionen fur
die modeme Zannarztoraxis

FACHBEITRAG Wenn es um dentales Angst- und Schmerzmanagement geht, erwarten viele Patienten inzwischen ein hohes
MaB an Komfort und Dienstleistungsorientierung von ihrem Zahnarzt bzw. ihrer Zahnérztin. Um auch langfristig wettbewerbs-
fahig zu bleiben, missen sich Zahnarztpraxen dieser Herausforderung erfolgreich stellen. Moderne Sedierungsverfahren
konnen in qualifizierten Weiterbildungskursen erlernt und zur Starkung des Praxisprofils genutzt werden.

Beim Angst- und Schmerzmanage-
ment von Patienten mit schwach bis
maBig ausgepragter Zahnbehand-
lungsangst haben Zahnarzte die Wahl
zwischen drei Sedierungsverfahren.
Titrierbare Verfahren, wie die Lachgas-
und intravendse Sedierung, erlauben
dem Behandler die Einstellung jeder ge-
winschten Sedierungstiefe. Bei nicht
titrierbaren Verfahren, wie der oralen
Sedierung, wird die Sedierungstiefe
und -dauer vor der Behandlung fest-
gelegt und kann wahrend der Be-
handlung nicht wesentlich verandert
werden. Internationales Best Practice
empfiehlt Zahnarzten die Beschran-
kung auf die minimale bis moderate Se-
dierung. Zudem gilt auf jeder gegebe-
nen Sedierungsstufe, dass ein Zahnarzt
eventuell auftretende Komplikationen,
die mit Erreichen der néchsten Sedie-
rungsstufe auftreten konnten, sicher
beherrschen muss. Vor der routinema-
Bigen Integration von Sedierungsver-

fahren in die tégliche Praxis ist deshalb
eine qualifizierte theoretische Ausbil-
dung bei einem akkreditierten Anbieter
sowie intensives praktisches Training
im Umgang mit moglichen Zwischen-
fallen unabdingbar.

Lachgassedierung - einfach
und sicher

Bei der inhalativen Sedierung wird eine
Lachgas-Sauerstoff-Mischung per Na-
senmaske appliziert, wobei in der Zahn-
medizin Lachgaskonzentrationen zwi-
schen 20 und 70% verabreicht wer-
den. Das Lachgas wird Uber die Lunge
aufgenommen, im Blut gelést und im
zentralen Nervensystem absorbiert, wo
es innerhalb von Minuten seine Wirkung
entfaltet. Die Patienten sind noch bei
Bewusstsein, aber ihr Zustand ist ge-
kennzeichnet von Entspannung, veran-
dertem Zeitgefuhl und leichter psychi-
scher Entkopplung. Durch Anderung
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Die Lachgassedierung ist ein sicheres und modernes Verfahren zur schonenden und patientenfreund-

lichen Angst- und Schmerzkontrolle.
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der verabreichten Lachgaskonzentra-
tion kann der Zahnarzt die Wirkstarke
bzw. Sedierungstiefe rasch und pro-
blemlos anpassen. Wegen seiner relativ
geringen analgetischen Wirkung wird
Lachgas immer in Kombination mit
einer Lokalanésthesie verabreicht.

Die Lachgassedierung eignet sich zur
Anxiolyse bei Erwachsenen und Kindern
und ist einfach zu erlernen und anzu-
wenden. Da die Empfindlichkeit der
oberen Atemwege und Mundhdhle
unter Lachgas reduziert wird, eignet
sich die Methode auch fur Patienten
mit einem gesteigerten Schluck- bzw.
Wirgereflex. Aufgrund der sehr ra-
schen Wiedererlangung der normalen
Psychomotorik und Fahrtlchtigkeit ist
nach der Behandlung keine Personen-
begleitung erforderlich. Vor der Be-
handlung ist keine Nahrungskarenz
notwendig.

Absolute Kontraindikationen sind im
Besonderen kurzlich stattgefundene
Augenoperationen mit intraokularem
Gas (Vitrektomie), Pneumothorax, Dro-
genabhangigkeit, lleus, Otitis media
und Mastoiditis. Relativ kontraindiziert
ist Lachgas bei Patienten mit aus-
gepragten Gesichtsdeformitaten oder
einer Verlegung der nasalen Atemwege,
geistig Behinderten und Patienten mit
schwerwiegenden psychiatrischen Er-
krankungen, Patienten mit COPD sowie
Schwangere, insbesondere im ersten
Trimester. Allergien gegen Lachgas sind
keine bekannt.

Orale Sedierung - patienten-
freundlich und kostengtinstig

Die orale Sedierung mit Benzodiazepi-
nen, Barbituraten oder Antihistaminika
genieBt bei vielen Patienten eine hohe
Akzeptanz, da sie schmerzfrei verlauft
und die Einnahme von Tabletten oder



flissig verabreichten Medikamenten fur
die meisten Erwachsenen und auch
Kinder kein Problem darstellt. Die Me-
dikamente sind kostengunstig, und der
Zahnarzt muss flr die Sedierung keine
weiteren personellen oder materiellen
Ressourcen vorhalten. Bei Kkorrekter
Anwendung sind unerwartete Neben-
wirkungen &uBerst selten, und geflrch-
tete Komplikationen mit der Atmung
sind bei dieser Sedierungsform quasi
nicht dokumentiert.

Allerdings ist zur sicheren Durchfihrung
einer oralen Sedierung aktives Wissen
des Zahnarztes Uber die Pharmako-
logie der eingesetzten Sedativa sowie
Erfahrung im Umgang mit den einzel-
nen oralen Pr&paraten unabdingbar.
Bei der Planung einer Behandlung
muss z.B. immer die Latenzphase
zwischen der Einnahme und dem
Wirkungseintritt berticksichtigt werden.
Orale Sedativa haben zudem eine
groBe interindividuelle Streubreite, so-
dass die Wirkintensitat und -dauer nicht
zuverlassig prognostiziert werden kon-
nen. Neben Korpergewicht, Alter und
Geschlecht hat auch der Angstgrad des
Patienten einen Einfluss auf die Medi-
kamentenwirkung. Auch bestehende
Vorerkrankungen konnen die Wirkung
beeinflussen.

Orale Sedativa wirken meist Uber die
Dauer der Behandlung hinaus, sodass
eine Erholungsphase eingeplant wer-
den muss; zudem sind Patienten nach
der Einnahme nicht verkehrstiichtig und
durfen nicht alleine entlassen werden.
Die Berechnung des richtigen Zeitfens-
ters zwischen Einnahme und Behand-
lung sowie die korrekte Dosisfindung
sind erlernbare Kompetenzen, die Zahn-
arzte mit zunehmender Erfahrung in der
Praxis erganzen. Wichtigster Entschei-
dungsfaktor fr oder gegen einen be-
stimmten Wirkstoff sollte das Wissen
und die praktische Erfahrung des
Zahnarztes mit einem spezifischen
Sedativum bleiben.

Intravendse Sedierung —
in bestimmten Fallen sinnvoll

Die intravendse Sedierung zeichnet sich
durch ihren raschen Wirkeintritt, ihre
hohe Wirksamkeit und ihre gute Steuer-
barkeit aus. Sinnvoll einsetzbar ist sie
z.B. bei komplizierten, langer andauern-
den Eingriffen, da der Venenzugang die
weitere Medikamentengabe sichert und
der Zahnarzt keine Bedenken haben
muss, dass die Wirkung der Sedation
vorzeitig nachlasst. AuBerdem sind
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Patientenmonitoring ist bei Sedierung obligat, modulare Systeme mit Pulsoximetrie, CO.-Messung sowie

Blutdruckmessung gibt es speziell fir die Zahnmedizin.

gesteigerte Schluck- und Wirgereflexe
unter der i.v.-Sedierung stark herabge-
setzt. Zum Einsatz kénnen Benzodia-
zepine (z.B. Midazolam, Diazepam) oder
Propofolkommen. Wie bei der oralen Se-
dierung ist auch hier die interindividuelle
Streubreite bei den Patienten sehr groB,
sodass der behandelnde Zahnarzt ein
vertieftes Verstandnis der Pharmako-
logie aller eingesetzten Medikamente
mitbringen muss. Das fiir die Durchfih-
rung einer i.v.-Sedierung notwendige
Legen eines Venenzugangs kann fUr
manche Patienten und Zahnérzte ein
Problem darstellen. Dabei sollten Letz-
tere nicht deshalb von der Methode Ab-
stand nehmen, denn mit ein wenig
Ubung ist auch die Venenpunktion gut
erlernbar. Nebenwirkungen wie z.B.
Ubelkeit und Erbrechen treten extrem
selten auf, gelegentlich kann es zu Kom-
plikationen wie Hamatomen, Phlebitis
oder lokalen Hautirritationen kommen.

Patientenmonitoring ist obligat

Obligat ist bei jeder Sedierung das Pa-
tientenmonitoring, welches die Sedie-
rungstiefe, Atemfunktion, Oxygenierung
und Herz-Kreislauf-Funktion einschlie-
Ben sollte. Je nach gewahltem Verfahren
kénnen entsprechende Gerate zur
Uberwachung eingesetzt werden. Die
Anwendung eines Pulsoximeters ist
z.B. eine kostenglnstige Mdglichkeit,
die Oxygenierung des Patienten zu
Uberwachen. Die simultan mit der
Sauerstoffsattigung des Hamoglobins
angezeigte Pulsfrequenz ermdglicht
auch eine Beurteilung der hamodyna-
mischen Situation des Patienten. Fir
eine Lachgassedierung ist die Uber-
wachung mittels eines Pulsoximeters
ausreichend. Bei der Kapnografie wer-
den Nasensonden eingesetzt, mit
denen im sogenannten ,Nebenstrom-
verfahren® der CO,-Gehalt in der Aus-

atemluft eines Patienten gemessen
wird. Hierbei handelt es sich um die
aktuell sicherste Methode, eine dro-
hende Atemdepression frihzeitig zu
erkennen.

Fazit

Zahnmediziner kdnnen inzwischen aus
einer Reihe sicherer und praxiserprobter
Sedierungsoptionen auswahlen, um Pa-
tienten bei dentalen Eingriffen ein opti-
males Angst- und Schmerzmanage-
ment zu bieten. Wichtig ist dabei die An-
eignung des entsprechenden Fachwis-
sens durch qualifizierte Weiterbildungen
sowie das Sammeln von Praxiserfah-
rung im Alltag. Essenziell sind in jedem
Fall ein adaquates Patientenmonitoring
sowie notfallmedizinische Kenntnisse
von Behandler und Team in Theorie
und Praxis.
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