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ANWENDERBERICHT // Wurzelkanalbehandlungen sind alltdglicher Bestandteil der zahnarztlichen Praxis — den-
noch sind sie mit zahlreichen, teils zeitraubenden Behandlungsschritten verbunden. Im folgenden Anwenderbericht
wird erldutert, wie sich eine thermoplastische Wurzelkanalfllung mit dem One-Step Obturator durchfiihren l3sst.

WURZELKANALFULLUNGEN SICHER,
FINFACH UND SCHNELL DURCHFUHREN

Dr. Markus Th. Firla/Hasbergen-Gaste

Die Wurzelkanalfillung gehort zu den
zehn am haufigsten ausgefiihrten GKV-
TherapiemalBnahmen in der Zahnarzt-
praxis: Laut statistischem Bericht der
KZBV wurde diese Leistung im Jahr 2016
sechs Millionen Mal erbracht. Mit einer
recht unbefriedigenden Vergitung von
durchschnittlich nur ca. 17 Euro rangiert
diese Leistung damit aber leider nicht

auch gleichermallen unter den zehn
bestbezahlten.

Es ist nicht verwunderlich, dass diese
Therapiemafinahme zu den herausfor-
derndsten und gleichzeitig ,unbeliebtes-
ten” zahnarztlichen Beschéaftigungen ge-
hort. Viele teilweise sehr anspruchsvolle,
nicht selten beschwerliche und zeitrau-
bende Einzelschritte sind fir eine korrekte

Abb. 1: Im Rahmen einer Wurzelkanalbehandlung stellt eine hermetisch abdichtende Obturation

des Wurzelkanals eine die kndcherne Ausheilung von bestehenden apikalen Osteolysen direkt

beglinstigende Voraussetzung dar, ... Abb. 2: ... wie hier zu sehen nach nur acht Wochen nach voll-

standiger Obturation des Wurzelkanals eines unteren Frontzahnes. Der ebenfalls deutlich zu er-

kennende Mini-,Puff” zum absolut dichten Verschluss des Foramen apikale ist gezielt geschaffen.
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(sprich: abgeschlossene) Wurzelkanal-

behandlung erforderlich:

- Die Schaffung einer gleichermal3en
Zahnhartsubstanz schonenden, aber
auch gut Einsicht gewédhrenden Zu-
gangskavitat,

— unter Umsténden das Legen einer ad-
hasiven, die folgende Behandlung be-
glnstigenden Aufbau- bzw. Stutzful-
lung,

- das Auffinden des Kanals, respektive
aller Kanale, insbesondere in mehrwur-
zeligen Zdhnen,

— das koronale Eréffnen sowie das Ver-
breitern des bzw. der oberen Kanal-
eingange,

- die zielgerichtete und dabei anato-
misch einwandfrei ausgerichtete wei-
tere Exploration des bzw. der Kanéle in
Richtung Apex,

— die korrekte Langenbestimmung der
aufzubereitenden Kandle, gerade wenn
elektrometrische Messverfahren nicht
durchfthrbar sind,

— die generelle Zuganglichkeit des Zah-
nes bei beispielsweise eingeschrankten
Mundraum- bzw. Platzverhaltnissen,

— die dem anatomisch-physiologisch vor-
liegenden Querschnittsverlauf korrekt
angepasste mechanische Wurzelkanal-
aufbereitung,

- notwendige intrakanaldre Spul- und
Reinigungsablaufe und letztendlich,
aber nicht zuletzt

- den oder die Kanéle ldngengemal3 voll-
stdndig hermetisch abdichtende Wur-
zelfullung ...
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Abb. 3: Von links nach rechts: Ein zum System gehorender Messkonus (GroBen-,Verifier”), ein apikalwarts 14 mm mit a-Guttapercha ummantelter

Kunststoff-Tragerstift (der Groe 20) und ein ,Tropfen“-Sealer (nach beliebiger Wahl). Abb. 4: Ebenfalls zum One-Step Obturator-System gehdren

der obligate Heizofen, Klemmzangen fUr eine zielsichere Einfiihrung von Tragerstiften und verschieden sortierte Spenderboxen der One-Step

Obturatoren.

All diese Aspekte bilden eine sich bedin-
gende Abfolge von Arbeitsschritten, die
das Resultat und die Qualitdt der Behand-
lung wesentlich beeinflussen. So kommt
gerade der Wurzelfullung - als der alle
endodontischen Einzelschritte abschlie-
Benden therapeutischen Mallnahme -
grolite Bedeutung zu.

Anforderungen an die
Wurzelfillmethode

,Esist wichtiger, was aus dem Wurzelkanal
herausbefordert wird, als das, was letzt-
endlich wieder hineinkommt” — Leser mit
langjéhriger Berufserfahrung werden sich
an dieses frihere ,Leitbild” zur Endodon-
tiebehandlung sehr gut erinnern. Heutzu-
tage wissen wir, dass die zuverlassige Heil-
wirkung einer Wurzelkanalbehandlung
nurdann zu erwarten ist, wenn die Auffil-
lung des Wurzelkanals eine hinsichtlich
Gesamtldnge sowie Morphologie des
aufbereiteten Kanallumens einwandfrei
dichte und homogene Obturation dar-
stellt (Abb. 1). Ganz sicher werden in Zu-
kunft dafiir noch préazisere Instrumente,
noch gerzieltere diagnostische Verfahren
und noch anwenderfreundlichere Gerate
entwickelt. Es wird jedoch immer dieje-
nige Methode die beste bleiben, mit wel-

cher der Behandelnde die besten Wurzel-
fullungsergebnisse — im Sinne oben
skizzierter Anforderungen — erzielt.

Unter Beachtung aller Anforderungen
und bei Abwagung aller fachlichen Erorte-
rungen ldsst sich — nicht nur nach Ansicht
des Autors —die ,thermoplastische Obtura-
tionstechnik mittels Guttapercha” als eine
der zweckmaRigsten Wurzelfullmethoden
nennen.Folgende Kriterien mussen jedoch
bei der Verarbeitung erwérmter Obturato-
ren unbedingt Beachtung finden:

- Gestaltung einer ausreichend grof3en,
konischen Zugangskavitat
- Erweiterung des gesamten Kanal-

lumens bis mindestens ISO-Grol3e 25
- Aufbereitung eines apikalen Stops als

zusétzliche Langenreferenz im Kanal
Das kontrolliert langsame Platzieren des
erwdrmten Obturators und der moderate
Druck beim Einfihren desselben sind
weitere Parameter, die — sowohl fir sich
genommen als auch in gegenseitiger
Abhangigkeit — ausschlaggebend fir die
Glte einer Wurzelkanalfiillung sind.

Erfreulich gering und durchaus kosten-
glnstig ist der fur diese Methode erfor-
derliche Gerdteaufwand sowie die ge-
ringe Zahl von Hilfsmitteln, um mittels
erwdrmter Guttapercha eine lege artis
zufriedenstellende Obturation bewerk-
stelligen zu kdnnen.

Llime is money" versus
,Qualitat hat ihren Preis”

Wird aus diesem Blickwinkel die ther-
moplastische Wurzelkanalfillung mittels
Guttapercha und das Aufwand-Ergebnis-
bzw. Kosten-Nutzen-Verhdltnis dieser
Obturationstechnik betrachtet, dann fallt
das Augenmerk auf anwenderfreundliche
Verfahren, wie sie beispielsweise mittels
der One-Step Obturatoren (CMS Dental,
Loser & Co) realisierbar sind. Dieses Sys-
tem vereint die Vorteile von biologisch
einwandfrei vertraglichen Guttapercha-
Wurzelfullungen und einem rationellen
sowie allen Qualitdtsstandards gerecht
werdenden Obturationsverfahren mit-
einander (Abb. 2).

Die vertikal und lateral dicht abschlie-
Renden Verfahren mit von Guttapercha
ummantelten Kunststofftragern haben
Vorteile: Im Vergleich zu traditionellen
Fulltechniken mit Sealerpaste und meh-
reren zu verdichtenden Guttaperchastif-
ten — sprich lateraler Kondensation — ist
eine wesentlich zlgigere komplette Be-
fullung des Kanallumens moglich. Aus
Sicht des Autors stellt daher die thermo-
plastische Guttapercha-Tragerstift-Wur-
zelkanalftllungsmethode eine sehr wirt-
schaftliche, weil Zeit, Arbeitsaufwand
sowie Material sparende Technik dar, mit
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Abb. 5: Selbst stark gekrimmte Wurzelkanale
wie der mesiobukkal gelegene dieses zweiten
oberen Molaren lassen sich mittels One-Step
Obturatoren versorgen.

deren Hilfe sich qualitativ sehr gute Ful-
lungsergebnisse erzielen lassen. Diese
Tatsache tragt dazu bei, das One-Step Ob-
turator-System durchaus als kostenglns-
tig anzusehen, da gerade der Einsatz die-
ser Technik viel schnellerein hochwertiges
Behandlungsresultat erméglicht.

Das Konzept der One-Step
Obturator-Wurzelkanalfillung

Fur eine thermoplastische Wurzelkanal-
fullung mit einem One-Step Obturator
bendtigt der Behandelnde einen Sealer
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nach Wahl, den mit a-Guttapercha be-
schichteten Obturator selbst sowie eine
spezielle Haltepinzette fir diesen und das
erforderliche Heizgerét (Abb. 3 und 4). Die
passende ObturatorgroBe wird mit den
im  System enthaltenen GroBen-,Veri-
fiern” ermittelt, um so die exakte Passung
des mit erwdrmter a-Guttapercha be-
schichteten Kunststofftragers zu gewdahr-
leisten. Die aus biokompatiblem Kunst-
stoff bestehenden, réntgensichtbaren
Tragerstifte stehen in verschiedenen Gro-
Ben (20, 25, 30, 35, 40, 50 und 60) zur Ver-
fligung. Die Konizitdt der Kunststofftrager
betragt 3°. Die Uberschissigen Anteile
des Kunststoffkerns lassen sich leicht ab-
trennen oder auch ausbohren, falls der
Wurzelkanal-Obturation ein endodonti-
scher Stiftaufbau folgen muss.

Bei rotierenden Aufbereitungssyste-
men mit Taper .04 und mehr ist die GroRe
des zuletzt verwendeten Instruments
mallgebend. Bei manuellen Aufberei-
tungssystemen mit Taper .02 wird eine
GroRe kleiner als die des letzten Aufberei-
tungsinstruments benutzt (Abb. 5). Die
Aufbereitungsldange wird entweder an
einem Referenz-Aufbereitungsinstrument
oder an der Messskala auf der Obturator-
verpackung abgelesen (Abb. 6). Die mit-
gelieferten Haltepinzetten greifen die er-
mittelte Arbeitslange dabei direkt am
Obturator ab und dienen, dhnlich wie ein
Silikonstop, als Langenreferenz beim Fill-
vorgang. Die Pinzette wird mit dem Obtu-
rator im vorgewdrmten Heizgerdt einge-

setzt und ist nach nur kurzer Aufheizzeit
einsatzbereit.

Die Wurzelkanalftllung mithilfe von
thermoplastischer Guttapercha auf einem
Trager — im Falle des One-Step Obturators
biologisch inerter Kunststoff - stellt fur die
an laterale und/oder vertikale Kondensa-
tion gewohnten Praktiker ohne Zweifel
eine gewisse Umstellung der Vorgehens-
weise dar. Sie sollte zundchst am Ubungs-
block trainiert werden und will im Laufe
der klinischen Behandlungsfalle auch ein-
gespielt sein. Thermoplastisches Fullen
kann aber als die ,hohe Schule” der endo-
dontischen Kanalobturation angesehen
und sollte daher beherrscht und wann
immer therapeutisch zweckmal3ig ange-
wandt werden (Abb. 7).
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Abb. 6: Einfaches Ablesen der Aufbereitungslange am Dispenser und Arretieren des Obturators in der Haltepinzette an der ermittelten Lénge.

Abb. 7: Klinische Situation einer Wurzelkanalftllung mit One-Step Obturatoren.
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Die beste Verbindung zwischen
Praxis und Labor heif3t ConnectDental

Unter der Dachmarke ConnectDental biindelt Henry Schein sein Angebot zur

digitalen Vernetzung von Zahnarztpraxis und Dentallabor sowie die Integration
von offenen CAD/CAM-Systemen und innovativen Hightech-Materialien. Dabei
bietet Henry Schein seinen Kunden ein liickenloses Portfolio aus Materialien,
Geraten und Systemen mit verschiedenen Kapazitaten und individuellen
Konzepten. Sie wiinschen eine personliche Beratung - unser spezialisiertes
ConnectDental Team freut sich auf Sie.
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