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Anwendung von Interdentaloursten

HERSTELLERINFORMATION Interdentalpflege ist fir eine erfolgreiche und effiziente Mundhygiene unerldsslich. Beson-
ders bei Parodontal- und Implantatpatienten ist die korrekte Zahnzwischenraumreinigung fundamental flir den Behand-

lungserfolg.

Neben Zahnseide zéhlen Interdental-
bursten zu den Produkten, die eine
optimale Zahnzwischenraumreinigung
ermoglichen. Enorm wichtig dabei sind
die passende Auswahl und die fach-
gerechte Anwendung der Bursten.

Wahl der richtigen GroBe

Die Auswahl an Interdentalbilrsten ist
groB, und entsprechende (GréBen-)
Kennzeichnungen sind nicht immer
markentbergreifend einheitlich. Des

ZWP Zahnarzt Wirtschaft Praxis - 3/2018

Weiteren kommt hinzu, dass sich auch
das Design in wichtigen Details erheb-
lich unterscheiden kann. Doch es gibt
Merkmale, die qualitativ hochwertige
Produkte kennzeichnen: zum Beispiel
ein umfangreiches GroBensortiment
von ISO 0 bis 8, eine optimale Arbeits-
lange der Bursten, die sich in einem
angemessenen Verhaltnis von Bursten-
feld zur Drahtlange zeigt, beschich-
teter Edelstahldraht, abgerundete Kan-
ten und ergonomische Griffvarianten.
Eine einheitliche Farbcodierung und
Bezeichnung innerhalb einer Marke
erleichtern die Anwendung zusétzlich.
Weitere Qualitatsmerkmale sind sinn-
volles Zubehdr wie Schutzkappen,
Griffverlangerungen oder Reiseetuis flr
Interdentalbtrsten.

Patienten sind individuell, entsprechend
sind es auch ihre Zahnzwischenraume.
Deshalb kommt vor allem der richtigen
GroBenauswahl eine entscheidende
Bedeutung zu. Ist die Interdentalblrste
zu Klein, kann sie den Zwischenraum
nicht optimal reinigen. Ist sie zu groB,
kann sie dagegen zu Schaden an Zah-
nen und Zahnfleisch fuhren. Hilfreich
bei der richtigen GroBenauswahl ist
der leicht spurbare Durchtrittswider-
stand bei der Anwendung, der bei
circa 50 Gramm liegen und nicht zu
unangenehm sein sollte. Uberpriift
werden kann dieser mit einer kleinen
Waage und im Selbstversuch. Bei der

Anwendung von InterdentalbUrsten
mussen die Borsten den gesamten
Interdentalraum ausflllen und sollten
dabei etwas unter den Zahnfleisch-
rand reichen. Das gelingt mit groBen
Burstendurchmessern  bei  dinnem,
aber stabilem Drahtkern. Besonders
bei Parodontal- und Implantatpatienten
kommen oft mittlere bis groBere Blrs-
ten zum Einsatz. Viele Patienten be-
notigen zwei oder drei verschiedene
GroBen. Um Erstanwender nicht zu
Uberfordern, sollten es im Idealfall
allerdings nicht mehr sein.

Zur Demonstration geeignete MaBnah-
men sind Ubungen am Modell oder
kurze Lehrvideos. In jedem Fall ist eine
praktische Uberpriifung der Auswahl
immer erforderlich.

Mundhygienetraining als
essenzielle Voraussetzung

FUr den langfristigen Erfolg muss die
Anwendung mit dem Patienten aktiv
gelbt werden. Dabei wird die Blrste,
von leicht koronal kommend, vorsich-
tig zwischen Papillenspitze und an-
grenzenden Zahnen in den Interdental-
raum eingefthrt. Mit einem vorsich-
tigen und lockeren Vorschub wird
die Interdentalbirste weitergeflhrt. An-
schlieBend wird sie einige Male hori-
zontal vor- und zurlckbewegt. FUr
eine noch bessere Reinigung kann sie




zusétzlich leicht nach mesial und distal,
in der sogenannten ,X-Technik®, aus-
gelenkt werden. Indizien fur die Reini-
gungswirkung sind an den Borsten
deutlich erkennbare Plaque oder Se-
kret. Je nach Vorlieben des Patienten
oder dessen motorischen Fahigkeiten
konnen Interdentalblrsten sowohl mit
kurzem als auch langem Giriff geeigne-
ter sein. Bei speziellen Indikationen, wie
beispielsweise Mundtrockenheit oder
besonderer Empfindlichkeit, empfehlen
sich Soft-Varianten der Bursten. Zu
beachten sei, dass bei anatomischen
Besonderheiten oder ungunstig gestal-
tetem Zahnersatz die Anwendung von
Bursten in einigen Approximalrdumen
schwer mdéglich ist. Je nach Ausgangs-
lage konnen hier durch zahnmedizi-
nische MaBnahmen geeignetere Vor-
aussetzungen  geschaffen  werden.
Ebenso kann bei besonders engen
Interdentalrdumen auf die Verwendung
von Zahnseide zurlckgegriffen wer-
den. Eine forcierte Anwendung von
InterdentalbUrsten ist in diesen Fallen
meistens  kontraindiziert. Anzeichen
daflr sind zum Beispiel das Verbiegen
der Bursten oder die Traumatisierung
der Gingiva.

Erfolgsfaktor Compliance

Letztendlich muss der entscheidende
Schritt flr die dauerhafte und richtige
Interdentalraumpflege vom Patienten
selbst gegangen werden, der daftr die
entsprechende Compliance aufweisen
muss. Information und Motivation sind
daflr die SchlUsselelemente. Inter-
dentalbUrsten sollten idealerweise ein-
mal pro Tag angewendet werden -
und zwar ohne Zahnpasta. Bewahrt
hat sich die abendliche Benutzung,
am besten direkt vor dem Z&hne-
putzen. Patienten sollten dartiber auf-
geklart werden, dass es besonders
bei der anfanglichen oder bei spora-
discher Interdentalpflege zu Blutungen
am Zahnfleisch kommen kann. Es wirkt
sich zusatzlich motivierend aus, wenn
den Patienten deutlich gemacht wird,
dass dies eine Reaktion des entzlinde-
ten Zahnfleischs ist, die nach einigen
Tagen regelméBiger Anwendung ab-
klingt bzw. ausbleibt, und es sich nicht
um eine falsche Anwendung handelt,
welche die Compliance erheblich stéren
wlrde. Zeitnahe Recalltermine sind
tragende Saulen der Remotivation und
gute Gelegenheiten fur nétige Korrek-
turen an der Technik. In diesen Recall-
terminen sollte zudem erneut gepruft

werden, ob die gewahlten GrdBen
noch passen, denn nachlassende
Schwellungen der Gingiva kdnnen unter
Umsténden groBere Interdentalblrsten
erfordern. Der Umgang des Patien-
ten mit den Bursten, Belagfreiheit und
nachlassender Geruch sind Indikatoren
fr die h&usliche Anwendung. Dieser
kommt noch gréBere Bedeutung bei
Implantatpatienten zu — sie ist in diesen
Fallen eine wesentliche Voraussetzung
fir einen dauerhaften Therapieerfolg
und sollte entsprechend kommuniziert
werden.

Gegen Widerstande motivieren

Bei mangelnder Compliance und einer
skeptischen Grundhaltung der Patien-
ten gegenlber Interdentalbiirsten kon-
nen optional Produkte der Kategorie
Dental-Picks empfohlen werden, die
fir die Reinigung unterwegs und
zwischendurch  entwickelt — wurden.
Studien und praktische Erfahrungen
zeigen, dass diese mit ihren silikon-
beschichteten Reinigungsflachen von
Patienten als komfortabler empfunden
werden als InterdentalbUrsten.” Zwar
sind die Picks nicht ganz so effizient
wie Interdentalbursten, doch gerade
zurlickhaltende Patienten konnten so
von den Vorteilen der Interdentalrei-
nigung Uberzeugt werden.

1 Clinical efficacy and patients' acceptance
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