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Zahnarzte in der Schieflage

Studie untersucht Zwangshaltungen in der Zahnmedizin.

Haltung bewahren ist fiir Zahnirzte
eine echte Herausforderung — zumin-
dest wihrend der Behandlung. Laut
einer Untersuchung an der Kerman
University of Medical Sciences, Iran,
riskierten 83 Prozent von 130 unter-
suchten Zahnirzten haltungsbedingte
Schiden ihres Bewegungsapparates.'
Die Studienteilnehmer klagten insbe-
sondere iiber Nacken- und Schulter-
schmerzen. Der Grundstein fiir die
Beschwerden wird bereits wihrend
des Studiums gelegt: 70 Prozent der
Zahnmedizinstudenten der Univer-
sity of San Francisco berichteten iiber
chronische Schmerzen des Bewe-
gungsapparates in ihrem dritten Aus-
bildungsjahr.?

Die zunehmende Relevanz der
ergonomischen Arbeitshaltung in
der Zahnarztpraxis nahmen Daniela
Ohlendorf et al. zum Anlass, die ar-
beitsbedingten Zwangshaltungen bei
21 Zahnirzten im Alter von 40,1
(£10,4) Jahren genauer zu untersu-
chen.? Dabei stellte sich heraus, dass
insbesondere die Arbeit mit dem

Mit dem Vertrieb von Knochen-
ersatzmaterialien und Membranen
stellt sich der Implantatanbieter
Alltec Dental noch breiter auf und
setzt Akzente in der Hart- und Weich-
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Winkelstiick oder dem Ultraschall-
Handstiick wihrend der Behandlung
zu Zwangshaltungen fiihrt. Kopf- und
Brustbereich verharren dabei bis zu
30 Sekunden in einer nach vorne
geneigten, statischen Position. Wih-
renddessen ist der Oberkorper ver-
dreht. Um den hieraus resultierenden
haltungsbedingten Schdden vorzu-
beugen, empfehlen die Studienauto-
ren die regelmiBige Anderung der
Sitzposition. Dariiber hinaus helfen
Entspannungsiibungen und die ge-
zielte Aktivierung der Muskeln im
Bereich der Halswirbelsaule.

Eine gute Unterstiitzung fiir die
Behandlung bieten Stithle mit ver-
stellbarer  Sitzflichenneigung und
einer flexiblen Riickenlehne, die den
Bewegungen der Sitzfliche automa-
tisch folgt. Die Stiihle des ddnischen
Herstellers XO CARE haben dariiber
hinaus ein antibakterielles und grif-
figes Polster, damit der Behandler
beim Positionswechsel nicht herun-
terrutscht. Auch die Behandlungs-
einheit XO FLEX unterstiitzt ergo-

nomisches Arbeiten. So ist bei dem
Schwebetray-System die Authdngung
der Instrumente ausbalanciert.

X0 CARE A/S
Tel.: +49 151 22866248
WWW.XO-care.com
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Knochenersatzmaterialien und Membranen

Der Implantatanbieter Alltec Dental bietet die volle Material-Bandbreite.

geweberegeneration. Die xenogenen
Produkte eignen sich fiir ein grofles
Anwendungsspektrum in der Im-
plantologie und Parodontologie.
Knochenersatzmaterialien sollten so-
wohl das Einwachsen
von umgebendem Kno-
chengewebe als auch
die Entwicklung von
niedrig differenzierten
Vorliuferzellen in Kno-
chenzellen fordern. Eine
ganze Reihe weiterer
chemischer, physikali-
scher und mechani-
scher Eigenschaften sind
wichtige Merkmale und
definieren die Eignung
eines Knochenersatz-
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materials fiir die klinische Anwen-
dung.

MinerOss® X und MinerOss® XP

MinerOss X und MinerOss XP
vereinigen alle diese Eigenschaften.
MinerOss X ist eine anorganische
bovine Knochenmineral-Matrix, die
der Mineralstruktur des mensch-
lichen Knochengewebes dhnelt.
MinerOss X ist als Corticalis oder als
Spongiosa-Granulat sowie in Block-
form mit einem Zusatz von fiinf
Prozent bovinem Kollagen erhilt-
lich. Die komplexe trabekulire
Architektur und natiirliche Konsis-
tenz ermgglichen eine ideale Kno-
chenbildung an der Defektstelle, wie
beispielsweise Extraktionsalveolen,
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Kieferkammaufbauten und Sinus-
augmentationen. MinerOss XP ist
ein spongidses, hochpordses, anor-
ganisches Knochenmineral porci-
nen Ursprungs fiir die Knochen-
transplantation. Die erhghte Porosi-
tit fihrt zu einer optimalen Osteo-
konduktivitit und bietet ausrei-
chend Raum fiir die Knochenneu-
bildung. Das MinerOss X Sortiment
kann in allen gingigen Indikationen
der Implantologie sowie der Paro-
dontologie verwendet werden.

Mem-Lok® RCM
und Mem-Lok® Pliable

Die resorbierbare Kollagen-
membran Mem-Lok RCM — bovi-
nen Ursprungs — ist aus hochreinen
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Kollagenfasern des Typs I hergestellt,
um eine lingere Resorptionszeit von
bis zu 38 Wochen sicherzustellen.
Bei der Mem-Lok Pliable handelt es
sich um eine nachgiebige Kollagen-
membran, die aus hochreinem, por-
cinem Gewebe hergestellt wird und
eine hohe Reif3festigkeit aufweist.
Die Resorptionszeit der Mem-Lok
Pliable betrigt zwolf bis 16 Wochen.
Sie sind wirkungsvolle Barriere-
membranen, die das Einwachsen
von Weichgewebe in das Augmentat
verhindern.

Alltec Dental GmbH
Tel.: +43 5572 372341
www.alltecdental.at
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