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Kleine Tipps aus der selbstligierenden Trickkiste

Ein Beitrag von Dr. Hatto Loidl, Kieferorthopéde aus Berlin.

Abb. 1: Korrektes Positionieren eines Behandlungsbogens mithilfe von Zahnseide. — Abb. 2: Zur Verstarkung eines derotierenden Moments verlduft der Behandlungsbogen nur teilweise im Bracketslot. — Abhb. 3: Verlauf des Bogens zur Intrusion eines Zahns.

Einleitung

Behandlungen mit Multibracket-
apparaturen gewinnen in der
Kieferorthopddie zunehmend an
Bedeutung. So wird weltweit
eine Vielzahl verschiedener Bra-
cketsysteme mit diversen Pro-
grammierungen hergestellt, an-
geboten und klinisch eingesetzt.
Die Entwicklung der Apparatu-
ren verfolgt vielfach das Ziel,
Behandlungen zu vereinfachen
und zu standardisieren. So wird
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seitens der Hersteller und im
Rahmen von Fortbildungskur-
sen empfohlen, bei moglichst
allen Patienten dhnliche Klebe-
protokolle und Bogenabfolgen
zu verwenden. Um in der tégli-
chen Praxis dabei moglichst effi-
zient und zeitsparend agieren zu
konnen, sollte entsprechend ein
groBtmogliches Mall an Auto-
matismus erreicht werden.

In vielen Féllen ist dies durchaus
zu machen und umsetzbar, so-
dass ein gutes Behandlungsziel

erreicht werden kann. Nichtsdesto-
trotz erfordern besondere Zahn-
fehlstellungen und Dysgnathien
sowie die Verwendung spezieller
Behandlungssysteme, wie bei-
spielsweise selbstligierende Bra-
ckets,von der Norm abweichende
Vorgehensweisen. Kleine Tricks
konnen hierbei schwierige Situa-
tionen entschirfen und manche
Korrekturen erst ermoglichen
oder vereinfachen. Im Folgenden
sollen einige dieser ,Kunstgriffe“
am Beispiel von selbstligieren-

den labialen und lingualen Bra-
ckets (Fa. Adenta) beschrieben
werden.

Selbstligierende Brackets

Da selbstligierende Brackets im
labialen als auch im lingualen
Bereich ohne elastische oder me-
tallische Ligaturen auskommen,
muss dafiir gesorgt werden, dass
die Behandlungsbogen vollstan-
dig in den Bracketslots sitzen
und die Verschlussklappe ge-

schlossen ist. Auf diese Weise
sollte sichergestellt werden, dass
die Funktion der Brackets nicht
eingeschrénkt ist. Dies kann be-
sonders in engen Bereichen ver-
héltnisméaBig schwierig umzu-
setzen sein.

Von aufien unsichtbare linguale
Apparaturen bieten die Moglich-
keit, auf die sozialen Bediirfnisse
unserer Patienten einzugehen
und ein addquates Behandlungs-
mittel fiir diese Patientengrup-
pen zur Verfiigung zu haben.
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Abb. 4: Verlauf des Bogens zur Extrusion eines Zahns. — Abb. 5: Verlauf eines elastischen Fadens im Sinne

einer Achterligatur unter dem Behandlungsbogen.

Anders als bei labialen Apparatu-
ren ist dabei fiir den Behandler
der Zugang zur Behandlungs-
apparatur schwieriger, und selbst-
ligierende Systeme tragen hier-
bei sehr zur Vereinfachung von
deren Handhabung bei. Weiter-
hin ist der Interbracketabstand
auf der lingualen Seite geringer
als auf der labialen, sodass die
Behandler mit noch weniger
Platz zurechtkommen miissen.

Erstes Beispiel

Bei stark rotierten Zdhnen kann
es manchmal schwierig sein, den
entsprechenden Behandlungs-
bogen vollstindig in den Bra-
cketslot zu driicken. Um damit
erfolgreich zu sein, sollten zwei
Dinge beachtet werden:
1.Es ist wichtig, besonders
bei selbstligierenden Brackets
nicht zu schnell auf zu dicke
und starre Behandlungsbogen
zu wechseln. Besonders wih-
rend der Nivellierungsphase
sollte jeder Bogen ausreichend
Zeit haben, seine volle Wir-
kung zu entfalten.

.Ein Stiick feste Zahnseide
(z.B. dentoTAPE®, Fa.
Johnson & Johnson)
kann benutzt werden,
um den Bogen in den E
Bracketslot zu ziehen.
Danach kann die Klappe
bequem verschlossen
werden (Abb. 1).

Zweites Beispiel

Mochte man rotierte Zéhne
korrigieren, stehen bei kon-
ventionell ligierten Brackets
Derotationspads zur Verfligung.
Diese sind bei engen Platzver-
hiltnissen schwierig in der
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Handhabung, aulerdem sind sie
aus hygienischen Uberlegungen
nicht ideal, da sie Beldge und
Speisereste kumulieren konnen.
Eine spezielle Moglichkeit bie-
ten sowohl die FLAIR® Brackets
auf der labialen Seite als auch
die EVOLUTION® Brackets fiir
die linguale Behandlungsseite
(beide Fa. Adenta).

Da beide Brackettypen iiber eine
Insertion entlang der Léangs-
achse der Federklappen verfii-
gen, kann der Behandlungsbo-
gen lediglich auf der rotierten
Seite unter die Federklappe ge-
legt werden. Auf der anderen
Seite verlduft der Bogen iiber
der Federklappe. Auf diese Weise
entsteht ein zusétzliches derotie-
rendes Moment und die Korrek-
tur des jeweiligen Zahns gelingt
einfacher (Abb. 2).

Drittes Beispiel

Sollen Zdhne in ihrer vertikalen
Position verandert werden, bei-
spielsweise bei tiefen Bissen,
bei denen eine korrekte Positio-
nierung einzelner Zéhne im Un-
terkiefer aus Mangel an vertika-
. lem Platz nicht mdéglich

ist, oder wenn einzelne

Zahne extrudiert werden

sollen, gibt es bei den

oben erwédhnten Bracket-

typen folgende Mog-

lichkeit: Sollen einzelne
) Zahne intrudiert werden,

positioniert man das ent-
sprechende Bracket etwas weiter
apikal und fithrt den Behand-
lungsbogen fiir dieses Bracket
inzisal iber die Bracketfliigel.
Auf diese Weise entsteht eine
intrudierende Kraft, und sobald
die Intrusion weit genug fortge-
schritten ist, wird das Bracket an
der richtigen Position befestigt

und der Bogen wieder in den
Bracketslot gebracht (Abb. 3).
Bei Extrusionen kann umge-
kehrt der Behandlungsbogen an
dem zu extrudierenden Zahn
unter der Federklappe verlaufen.
Es entsteht eine extrudierende
Kraft (Abb. 4).

Viertes Beispiel

Sollen Liicken etwa in der Front
bei einer Angle-Klasse II/1 im
Oberkiefer geschlossen werden,
sollte man bei aktiven selbstli-
gierenden Brackets moglichst da-
rauf achten, dass keinerlei elasti-
sche Elemente auf den Brackets
verlaufen. Dies wiirde die elasti-
schen Eigenschaften der Feder-
klappen reduzieren. Das bedeu-
tet, dass elastische Ketten mog-
lichst vermieden werden sollten.
Elastische Fdden der Stédrken
.010" und .012” kénnen im Sinne
einer Achterligatur zwischen Be-
handlungsbogen und Zahnober-
flache angebracht werden. Durch
diese Vorgehensweise behalten
die selbstligierenden Brackets ihre
Elastizitdt und die Eigenschaften
der selbstligierenden Brackets
bleiben erhalten (Abb. 5).

Schlussfolgerungen

Treten bei kieferorthopéddischen
Behandlungen Zahnfehlstellun-
gen auf, die nicht mit norma-
len standardisierten Apparaturen
einfach beherrscht werden kon-
nen, ist man darauf angewiesen,
ungewohnliche Wege zu gehen.
Dabei koénnen herkémmliche
Apparaturen je nach Behand-
lungsaufgabe modifiziert oder
mit verschiedenen Anbauteilen
ergidnzt werden. Als Ergebnis
dieser MafBnahmen kann das
Behandlungsspektrum erweitert
und manche schwierige Situa-
tion elegant gelost werden. =
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