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Kooperation

BZAK schlagt Expertenstandard
zur Mundgesundheit in der Pflege vor

Um Pflegekrafte bei einer Verbesserung der Mundgesundheit von
Pflegebedirftigen zu unterstiitzen, planen das Deutsche Netzwerk
fir Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP), die Bundeszahnérzte-
kammer (BZAK), die Deutsche Gesellschaft fir Alterszahnmedizin
(DGAZ) und die Arbeitsgemeinschaft fir Menschen mit Behinderung
oder besonderem medizinischen Unterstiitzungshedarf (AG ZMB) die
gemeinsame Entwicklung eines Expertenstandards zur ,Erhaltung und
Forderung der Mundgesundheit in der Pflege®. Ziel dieser durch die
Bundeszahnarztekammer initiierten Kooperation ist die Verbesserung
der Mundgesundheit von Pflegebedirftigen in der stationdren und
ambulanten Pflege sowie in Krankenhdusern. Die (Landes-)Zahndrz-
tekammern setzen sich seit vielen Jahren dafiir ein, Pravention und
Versorgung insbesondere fiir &ltere pflegebedirftige Menschen
oder Menschen mit Behinderung zu verbessern. Immer mehr alte

Tag der Zahngesundheit 2018

Menschen mit einem pflegerischen Betreuungsbedarf verfigen dber
eigene Zéhne, sind aber héufig nicht mehr in der Lage, die Zahn-
pflege selbststdndig durchzufiihren. Neben Problemen der Zahn-
pflege kommen inshesondere durch das Alter sowie durch chro-
nische Krankheiten und damit verbundene Medikamenteneinnahme
zusétzliche Einflussfaktoren hinzu, die Auswirkungen auf die Mund-
gesundheit besitzen. Mit der Entwicklung dieses Expertenstandards
soll Anfang 2019 begonnen werden. Die Auswahl und Berufung
der wissenschaftlichen Leitung und Mitglieder der Expertenarbeits-
gruppe erfolgt im Rahmen eines Gffentlichen Ausschreibungsver-
fahrens.

Quelle: Bundeszahnérztekammer (BZAK)

Gesund im Mund - bei Handicap und Pflegebedarf

Seit 1991 ist der 25. September fir den Tag
der Zahngesundheit reserviert. Jedes Jahr
steht eine andere Bevolkerungsgruppe im
Fokus. Ziel des Aktionstags ist es, die
Offentlichkeit iiber Themen der Mund-
gesundheit aufzukldren und Zahn-,
Mund- und Kiefererkrankungen durch
Pravention zu vermeiden, insbeson-
dere durch die Forderung der Eigen-
verantwortung. In diesem Jahr steht
der Tag der Zahngesundheit unter
dem Motto ,Gesund im Mund —
bei Handicap und Pflegebedarf”,
Viele Menschen mit Handicap und
Pflegebedarf konnen sich selbststandig
nicht ausreichend um ihre Mundhygiene
kiimmern. Sie brauchen Unterstlitzung, an-
gefangen beim Zdhneputzen iber das Reinigen

Préventionsleistungen

von Prothesen oder das ausreichende Trinken bis
hin zum regelméaBigen Besuch der Zahnarzt-
praxis. Der Tag der Zahngesundheit 2018
richtet den Fokus darauf, wie die Mund-
gesundheit dieser Menschen gefordert
werden kann. Einen wichtigen Beitrag
dazu leisten neue praventive MaB-
nahmen zur Verhiitung von Zahn-
erkrankungen, die Menschen mit
einem Pflegegrad und Menschen
mit Behinderung seit dem 1. Juli
2018 zur Verfiigung stehen.

Quelle: www.tagderzahngesundheit.de

Mehr zahnarztliche Pravention flr Pflegebedurftige
und Menschen mit Behinderung seit Juli 2018

Ob in der Zahnarztpraxis, zu Hause oder in Einrichtungen — seit dem 1. Juli 2018 wird mit neuen Leistungen die Verhiitung von Zahn-
erkrankungen bei Pflegebediirftigen sowie Menschen mit Behinderung unterstiitzt. ,Wir Vertragszahnérzte begriiBen diesen wichtigen Schritt
in Richtung gleichwertige Teilhabe an bedarfsgerechter Versorgung*“, so Dr. Holger WeiBig, Vorstandsvorsitzender der Kassenzahnérztlichen
Vereinigung Sachsen. Bei Pflegebediirftigen und Menschen mit Behinderung zeige die Statistik bisher eine schlechtere Mundgesundheit und
daher einen deutlichen Hilfs- und Handlungsbedarf. Zu den neuen Leistungen gehoren die Erhebung des Mundgesundheitsstatus, die Auf-
kldrung Uber Mundgesundheit, die Erstellung eines individuellen Mundgesundheitsplans und die halbjahrliche Entfernung harter Zahn-
beldge. Diese MaBnahmen sollen dazu beitragen, die Mundgesundheit von Menschen mit Behinderung und mit Pflegebedarf zu erhalten und
Zu verbessern.

Quelle: Landeszahnérztekammer Sachen (LZKS)
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Ratgeber

Praxistipps zur Mundpflege ﬂl."

Zenitrum fiir Qualitit in der Plege

fur den Pflegealltag

Die Mundgesundheit ist ganz entscheidend fiir unsere allgemeine

Gesundheit. Probleme im Mund verursachen zum Beispiel Mund- V
trockenheit, Schmerzen und Infektionen und kénnen letztlich sogar §
zu Mangelernéhrung und anderen Erkrankungen fiihren. Mundpﬂege

Praxistipps fir den Pflegealltag

Eine gute Mundpflege bei pflegebedurf-
tigen Menschen ist besonders wichtig, um

etwa Schmerzen, Infektionen, Probleme

N H H Nehmen Sle die Zahnblrste In die eine
beim Kauen oder Schlucken bis hin zu Hart egen S A e o e
Hand um den Kopf und stiitzen Sie ihn
. . (7 Abbildung).

Mangelerndhrung zu vermeiden. o

nicht &ffnen kann, legen Sie den

Dawmen zwischen Zahnfleisch und

Unterlippe. Dricken Sie leicht

riach unten, um den Mund voe-

Bei vielen Pflegebediirftigen ist die Mundgesundheit schlechter als ;“::"m&mmm i _"-?_:ﬁ‘

bei Menschen ohne Pflegebedarf. Umso wichtiger ist die richtige iopen e o bheonh P —\‘\

Mundpflege. Das ZQP hat deshalb im Rahmen seiner Ratgeberreihe oo A L e g S g S

flr pflegende Angehdrige in Kooperation mit der Bundeszahnérzte- okt i e A AN i e R o e

kammer Informationen und Tipps fiir die Mundpflege bei pflege- T o e, P,

bedurftigen Menschen erarbeitet. Der Ratgeber umfasst unter an- :f‘:::mm“mmmm_

derem folgende Aspekte: Warum ist die Mundpflege bei Pflege- Lossen S den e Mo

bedrftigen so wichtig? Welche typischen Mundprobleme treten bei Bepn.

Pflegebedirftigen auf? Welche Grundregeln sollten bei der Hilfe zur s

Mundpflege beachtet werden? Wie hilft man richtig beim Zahne- Tipps: 26hne und Mund ohne Zifinbiirste reinigen

putzen und beim Pflegen der Mundschleimhaut? Wie sollte die A 0 o SN o R SRS Za etk DTyl

Zahnprothese eingesetzt und gesdubert werden? Wann ist &rztli- J;.ﬂiﬁ"ﬁ';ﬂlﬂﬂﬂ@:ﬁfmmﬂéﬁﬁ

cher Rat besonders wichtig? Der Ratgeber Mundpflege — Praxis- SO A R
tipps fiir den Pflegealltag wurde Anfang 2018 sl ol et
vollstandig Uberarbeitet und neu aufgelegt.

E Alle Texte basieren auf dem aktuell bestverfiig-

:l:"ﬁl? . baren Fachwissen.

E Ratgeber Mundpflege

ANZEIGE

' MODERNE BLUMENDEKORATION
FUR IHRE PRAXIS

Individuell arrangiert
Ohne Pllegeaufwand
Zeit- und kostensparend
Hygienisch

Auch im flexiblen Blumen-Abo erhaltlich

lhr Premiumanbieter fir Kunstblumen und Kunstpflanzen. Tel. 0221.299 42 134 wuwuw.bluetenwerk.de Blutenwerk
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