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Um Pfl egekräfte bei einer Verbesserung der Mundgesundheit von 
Pfl egebedürftigen zu unterstützen, planen das Deutsche Netzwerk 
für Qualitätsentwicklung in der Pfl ege (DNQP), die Bundeszahnärzte-
kammer (BZÄK), die Deutsche Gesellschaft für Alterszahnmedizin 
(DGAZ) und die Arbeitsgemeinschaft für Menschen mit Behinderung 
oder besonderem medizinischen Unterstützungsbedarf (AG ZMB) die 
gemeinsame Entwicklung eines Expertenstandards zur „Erhaltung und 
Förderung der Mundgesundheit in der Pfl ege“. Ziel dieser durch die 
Bundeszahnärztekammer initiierten Kooperation ist die Verbesse rung 
der Mundgesundheit von Pfl egebedürftigen in der stationären und 
ambulanten Pfl ege sowie in Krankenhäusern. Die (Landes-)Zahnärz-
tekammern setzen sich seit vielen Jahren dafür ein, Prävention und 
Versorgung insbesondere für ältere pfl egebedürftige Menschen 
oder Menschen mit Behinderung zu verbessern. Immer mehr alte 

Menschen mit einem pfl egerischen Betreuungsbedarf verfügen über 
eigene Zähne, sind aber häufi g nicht mehr in der Lage, die Zahn -
pfl ege selbstständig durchzuführen. Neben Problemen der Zahn-
pfl ege kommen insbesondere durch das Alter sowie durch chro-
nische Krankheiten und damit verbundene Medikamenteneinnahme 
zusätzliche Einfl ussfaktoren hinzu, die Auswirkungen auf die Mund-
gesundheit besitzen. Mit der Entwicklung dieses Expertenstandards 
soll Anfang 2019 begonnen werden. Die Auswahl und Berufung 
der wissenschaftlichen Leitung und Mitglieder der Expertenarbeits-
gruppe erfolgt im Rahmen eines öffentlichen Ausschreibungsver-
fahrens. 

Kooperation

BZÄK schlägt Expertenstandard 
zur Mundgesundheit in der Pfl ege vor

Quelle: Bundeszahnärztekammer (BZÄK)

Ob in der Zahnarztpraxis, zu Hause oder in Einrichtungen – seit dem 1. Juli 2018 wird mit neuen Leistungen die Verhütung von Zahn-
erkrankungen bei Pfl egebedürftigen sowie Menschen mit Behinderung unterstützt. „Wir Vertragszahnärzte begrüßen diesen wichtigen Schritt 
in Richtung gleichwertige Teilhabe an bedarfsgerechter Versorgung“, so Dr. Holger Weißig, Vorstandsvorsitzender der Kassenzahnärztlichen 
Vereinigung Sachsen. Bei Pfl egebedürftigen und Menschen mit Behinderung zeige die Statistik bisher eine schlechtere Mundgesundheit und 
daher einen deutlichen Hilfs- und Handlungsbedarf. Zu den neuen Leistungen gehören die Erhebung des Mundgesundheitsstatus, die Auf-
klärung über Mundgesundheit, die Erstel lung eines individuellen Mundgesundheitsplans und die halbjährliche Entfernung harter Zahn-
beläge. Diese Maßnahmen sollen dazu beitragen, die Mundgesundheit von Menschen mit Behinderung und mit Pfl egebedarf zu erhalten und 
zu verbessern. 

Präventionsleistungen

Mehr zahnärztliche Prävention für Pfl egebedürftige 
und Menschen mit Behinderung seit Juli 2018

Quelle: Landeszahnärztekammer Sachen (LZKS)

Seit 1991 ist der 25. September für den Tag 
der Zahngesundheit reserviert. Jedes Jahr 
steht eine andere Bevölkerungsgruppe im 
Fokus. Ziel des Aktionstags ist es, die 
Öffentlichkeit über Themen der Mund-
gesundheit aufzuklären und Zahn-, 
Mund- und Kiefererkrankungen durch 
Prävention zu vermeiden, insbeson-
dere durch die Förderung der Eigen-
verantwortung. In diesem Jahr steht 
der Tag der Zahngesundheit unter 
dem Motto „Gesund im Mund – 
bei Handicap und Pfl egebedarf“. 
Viele Menschen mit Handicap und 
Pfl egebedarf können sich selbstständig 
nicht ausreichend um ihre Mund hygiene 
kümmern. Sie brauchen Unterstützung, an- 
gefangen beim Zähneputzen über das Reinigen 

von Prothesen oder das ausreichende Trinken bis 
hin zum regelmäßigen Besuch der Zahnarzt- 

praxis. Der Tag der Zahngesundheit 2018 
richtet den Fokus darauf, wie die Mund-

gesundheit dieser Menschen gefördert 
werden kann. Einen wichtigen Beitrag 
dazu leisten neue präventive Maß- 
nahmen zur Verhütung von Zahn-
erkrankungen, die Menschen mit 
einem Pfl egegrad und Menschen 
mit Behinderung seit dem 1. Juli 
2018 zur Verfügung stehen.

Tag der Zahngesundheit 2018

Gesund im Mund – bei Handicap und Pfl egebedarf

Quelle: www.tagderzahngesundheit.de
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Die Mundgesundheit ist ganz entscheidend für unsere allgemeine 
Gesundheit. Probleme im Mund verursachen zum Beispiel Mund-
trockenheit, Schmerzen und Infektionen und können letztlich sogar 
zu Mangelernährung und anderen Erkrankungen führen.

Bei vielen Pfl egebedürftigen ist die Mundgesundheit schlechter als 
bei Menschen ohne Pfl egebedarf. Umso wichtiger ist die richtige 
Mundpfl ege. Das ZQP hat deshalb im Rahmen seiner Ratgeberreihe 
für pfl egende Angehörige in Kooperation mit der Bundeszahnärzte-
kammer Informationen und Tipps für die Mundpfl ege bei pfl ege-
bedürftigen Menschen erarbeitet. Der Ratgeber umfasst unter an-
derem folgende Aspekte: Warum ist die Mundpfl ege bei Pfl ege-
bedürftigen so wichtig? Welche typischen Mundprobleme treten bei 
Pfl egebedürftigen auf? Welche Grundregeln sollten bei der Hilfe zur 
Mundpfl ege beachtet werden? Wie hilft man richtig beim Zähne-
putzen und beim Pfl egen der Mundschleimhaut? Wie sollte die 
Zahnprothese eingesetzt und gesäubert werden? Wann ist ärztli-
cher Rat besonders wichtig? Der Ratgeber Mundpfl ege – Praxis-

tipps für den Pfl egealltag wurde Anfang 2018 
vollständig überarbeitet und neu aufgelegt. 
Alle Texte basieren auf dem aktuell bestverfüg-
baren Fachwissen.

Ratgeber

Praxistipps zur Mundpfl ege 
für den Pfl egealltag

 Eine  gute  Mundpfl ege  bei  pfl egebedürf-

tigen  Menschen  ist besonders  wichtig,  um  

etwa  Schmerzen,  Infektionen,  Probleme  

beim  Kauen  oder  Schlucken  bis  hin  zu  

Mangelernährung zu vermeiden. 


