Praxisplanung

Generationenbahnhof:
Zukunftsvision trifft Nachhaltigkeit

Man nehme einen baufalligen Bahnhof, belebe ihn mit einem ehrgeizigen Generationenkonzept und
hole sich fur die mutige Umsetzung einen kompetenten Partner in die Projektkiche: Im sachsischen
Erlau ist mit dem Generationenbahnhof eine Anlaufstelle fur Jung und Alt entstanden - inklusive einer
Zahnarztpraxis, die mithilfe des Dentaldepots dental bauer realisiert wurde.

Autorin: Kerstin Oesterreich

Abb. links: Neu neben alt - Der hochmoderne Flach-
dachkubus bildet einen spannenden Kontrast zum
rekonstruierten Nebengeb&ude.

© Peter Leonhardt

eine Grunderzeitvilla zu bauen und die bei-
den Geb&ude mit Glas zu verbinden, war sehr
mutig und ist heute noch ein besonderer
Anblick in Dobeln. Vom ersten Spatenstich bis
zur Praxiseroffnung wurde dieses Bauvorha-
ben durch uns begleitet - zur vollsten Zufrie-
denheit der Praxiseigentimer”, erinnert sich
Peter Leonhardt. So war es kaum verwunder-
lich, dass die Doktoren sich auch 2016 mit
der Planung und Einrichtung ihrer Zweigstelle
fur die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
dem Dentaldepot entschieden.

Abb. unten: Die bodentiefen hohen Bogenfenster
im denkmalgeschutzten Nebengebdude schaffen
den Eindruck von lichtdurchlassiger GroRzugigkeit.

Aus Erfahrung gut

Die Zusammenarbeit mit den Dres. Anett
und Andreas Eichler begann bereits in den
1990er-Jahren — damals noch als Dentaldepot
Hauschild, der heutigen dental bauer Nieder-
lassung in Dobeln. Gemeinsam mit Peter
Leonhardt, Auendienstmitarbeiter bei dental
bauer, entstand 2008 die Idee, die seit 1991
bestehende Gemeinschaftspraxis des Ehe-
paars in der Débelner BahnhofstralRe zu mo-
demisieren. In dem alten Geb&ude war dies
nur schwer umsetzbar. ,Der Entschluss, einen
Betonkubus als medizinischen Bereich neben
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Griinderzeitvilla trifft Betonneubau: Bereits die 2008 in Zusammen-
arbeit mit dem Dentaldepot dental bauer realisierte Dobelner Praxis der
Dres. Eichler ist ein architektonischer Hingucker.

Generationenbahnhof Erlau

Das Geb&ude, in dem jetzt die Zweitpraxis der Dres. Eichler ent-
standen ist, war zuvor ein kleineres, separat stehendes Neben-
geb&ude des 125 Jahre alten und seit 1999 nicht mehr genutzten
Bahnhofkomplexes im Dorfkern der Gemeinde Erlau, der dank
eines auBergewohnlichen Zukunftskonzepts, viel Engagement
und jeder Menge Ruckhalt der Anwohner rekonstruiert und fur
die Allgemeinheit gewinnbringend nutzbar gemacht wurde.
Neben generationentbergreifenden Maglichkeiten in den Berei-
chen Bildung, Freizeit und Kultur im Burgerbereich war vor allem
die medizinische Versorgung der Gemeindemitglieder von Bedeu-
tung - insbesondere der &lteren Dorfbewohner. Fur die Senioren-
betreuung wurde eine Tagespflege sowie ein ambulanter Pflege-
dienst eingerichtet und zuséatzlich ein Interessent fir eine integrierte
Praxislosung gesucht.

Zahnarztpraxis als Teil des Gesamtkonzepts

Nachdem zunéachst ein Allgemeinmediziner vom Projekt abge-
sprungen war, wurde das Ehepaar Eichler direkt von Wolfgang
Ahnert, dem damaligen Buirgermeister der Gemeinde Erlau, auf
eine mogliche Zweitpraxis angesprochen: ,Wir waren begeistert
von der Idee des Generationenbahnhofs und vor allem, mit wel-
chem Enthusiasmus sie von den Gemeindemitgliedern umgesetzt
wurde. Wir wollten sofort Teil dieses tollen Projekts sein”, erinnert
sich Dr. Anett Eichler lebhaft. Fur Erlau bedeutete die Zusage eine
gltickliche Fugung im doppelten Sinne: Zum einen wurde ein
Wunschmieter aus dem anvisierten medizinischen Umfeld gefun-
den, zum anderen ertibrigt sich die Suche nach einem Nachfolger
fur den zeitnah in den Ruhestand gehenden, bisher in Erlau prak-
tizierenden Zahnarzt.

Symbiose aus Alt und Neu

Wir wollten das Raumkonzept unserer Praxis in Dobeln weitest-
gehend tbermnehmen, denn es hat sich fur uns beztglich der
Raumaufteilung und der kurzen” Wege bewahrt”, erklart Dr. Anett
Eichler. Da aber die Anforderungen an eine modeme Zahnarzt-
praxis eine gewisse Grundrissgrole sowie Barrierefreiheit vorsehen
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Praxisplanung

Von der Grundrissplanung tber die Aufteilung und
Belegung der Raume bis hin zur praxistauglichen
Anordnung nach allen relevanten Vorgaben war
dental bauer Innenarchitektin Manuela Bitsch-Kanitz
unverzichtbar fur das Projekt.

und diese im Altbau auf nur einer Ebene
nicht realisierbar waren, wurde ein zusétzlicher
Anbau erstellt. Das Konzept wurde an das
Architekturbtro Cooperation_4 Architekten aus
Dresden tbergeben, mit dem die Gemeinde
Erlau zusammenarbeitete und das die bau-
technische Planung und Bautberwachung
des denkmalgeschutzten Gebdudes tber-
nahm. ,Der Anbau, der neben das Bestands-
gebdude gesetzt wurde, ist als hochmoder-
ner Flachdachkubus ausgefthrt, der in seiner
Schlichtheit das Gesamtensemble hachst
spannend macht. Das war fur mich absolut
reizvoll”, schwarmt dental bauer Innenarchi-
tektin Manuela Bitsch-Kanitz noch heute, die
sich in Abstimmung mit den ausfuhrenden
Architekten fur die Grundrissplanung verant-
wortlich zeichnete. Neben der Aufteilung und
Belegung der Raume kiimmerte sie sich um
die sinnvolle, praxistaugliche Anordnung nach
allen relevanten Vorgaben, wie Arbeitsstatten-
richtlinien, ergonomische Behandlungsprinzi-
pien oder auch Hygienevorschriften.

Der Altbau wurde zundachst komplett entkemt
und erhielt neue Tragwéande und eine neue
Decke. Die tragende Hauptwand teilt die
Grundflache genau in der Mitte: Die eine Halfte
wurde mit einer Decke geschlossen, auf der
anderen Halfte wurde die urspruingliche Bal-
kenkonstruktion erhalten und aufgearbeitet —
ein Blickfang, der bis unters Dach geht. Hier
kommt das harmonische Nebeneinander von
alten und modemen Bestandteilen des Ge-
baudes besonders gut zur Geltung.
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Der frei neben dem Haupthaus liegende Beton-
kubus hat die gleiche Breite wie die Halfte des
Altbaus und ist mit einem schmalen Flur daran
gekoppelt. Wenn man so will, ist der Gesamt-
grundriss in drei nebeneinander liegende glei-
che Rechtecke geteilt”, erklart Bitsch-Kanitz. Der
Altbau besitzt auf einer Langsseite bodentiefe
hohe Bogenfenster, auch die Giebelseite hat
sehr harmonische Proportionen. ,Da bildet der
fensterlose Betonquader daneben einen tol-
len Kontrast und hebt das alte Gemauer in die
Neuzeit’, so die Innenarchitektin weiter.

Der Eingang in die Praxis erfolgt von der Giebel-
seite her. Damit bieten die Bogenfenster an
der AuBenwand zusammen mit dem offenen
Blick nach oben dem Eintretenden auf den
ersten Blick einen Eindruck von lichtdurchlas-
siger GroRzugigkeit, obwohl die Gesamtflache
fur eine Vier-Zimmer-Praxis exakt ausreichend
war. Die Praxis ist ergonomisch und kompakt
geplant, alle Funktionsbereiche sauber geglie-
dert. Uber den Flur, der die beiden Baukomer
verbindet, erreicht man die drei identischen,
hintereinanderliegenden Behandlungszimmer
und die zugeordneten Funktionsbereiche, wie
Aufbereitung und Rontgen. Die Wege fur das
Personal und Patienten sind kurz, die Funktio-
nen sinnvoll zugeordnet. Ein Prophylaxezim-
mer ist im Altbau kurz vor dem Ubergang zum
Neubau untergebracht. Der &ffentliche Bereich
mit Rezeption, Wartezimmer und WC befindet
sich im Altbau. Uber eine gerade schlichte
Treppe erreicht man das Obergeschoss, in dem
das Praxislabor, Personalrdaume und Chefbtro

© Mirko Joerg Kellner

die Halfte der Grundflache des Gebaudes ein-
nehmen. Der Rest bildet eine offene Galerie.

Harmonievon auf3en undinnen

Die Inneneinrichtung erfolgte von der Planung,
Uber die Ausfuhrung bis hin zur Inbetriebnahme
im Marz 2018 komplett mit Peter Leonhardt
von dental bauer. ,Unser Anliegen war es, ein
Gesamtbild zu kreieren, das harmonisch mo-
derne und vorgegebene Elemente wie altes
Gemauer oder Balken vereint und den Charak-
ter und Charme des Geb&udes erhalt. Dies
sollte sich in der Auswahl der Farben und
Materialien widerspiegeln”, so Dr. Anett Eichler,
die sich voll und ganz der gestalterischen Pla-
nung widmete.

Die Verbindung der alten Bausubstanz des
Bahnhofsnebengebaudes mit zeitgemalen
Bauelementen gelang unter anderem mit
dem klassischen Werkstoff moderner Archi-
tektur  schlechthin: Sichtbeton. Dieser wirkt
in seiner Anmutung als Gegenpol zu der
Rundbogenromantik der vergangenen Zeit und
schafft es so, diese mit in die Gegenwart
zu holen ,Ohne viel in Material und Mobel-
gestaltung zu investieren, ist mit dem gekonn-
ten Einsatz dieser Gegenpole die Stimmung
und das Fair der Praxis schon gesetzt”, unter-

Weil und Grau sind die vorherrschenden Farben im
einheitlichen Farbkonzept der Praxis. Ein Highlight
bildet der Mix aus klassischem Sichtbeton und wech-
selnden Kunstwerken.




Der Flur wirkt durch die bodentiefen Rundbogen-
fenster und die offene Balkenkonstruktion besonders
groRzugig. Links im Bild: die eigens kreierte Skulptur
von Peter Leonhardt.

streicht Manuela Bitsch-Kanitz, die sich auch
um die dentale Installationsplanung, Sanitar,
Elektro und EDV kiimmerte.

Da die erforderlichen Leitungen nicht in Beton-
wanden verlegt werden konnten, wurden in
den drei Behandlungszimmern die Mobel-
zeilen vor eine gestaltete Vorsatzschale ge-
setzt. ,Alles musste prazise passen, da der
medizinische Anbau zum Grofteil aus Sicht-
beton besteht und nachtréglich keine Mog-
lichkeit zur Korrektur bestand”, erinnert sich
Peter Leonhardt, der stets vor Ort war, um
den Baufortschritt zu Uberwachen und sich
um verschiedenste Details zu kimmemn.

Zusammenspiel aus Farbe und Licht

Im Inneren galt es, durch die Auswahl der Far-
ben und Materialien die Besonderheiten des
Gebaudes hervorzuheben und gleichzeitig zu
integrieren. Im einheitlichen Farbkonzept sind
die vorherrschenden Farben Weil3 und Grau.
Der FuBboden ist in einem zurtickhaltenden
Grau gehalten, alle Wéande, die nicht aus Beton
sind, erstrahlen in schlichtem Wei3, leben-
dige Akzente setzen die Holzbalken und das

Grun von drauBen. ,Das gibt uns die Maglich-
keit, die Wande mit wechselnden Ausstel-
lungen abwechslungsreich zu gestalten’, er-
klart Dr. Anett Eichler.

Den Auftakt bildete im April die Vernissage ,Ein
Hauch von Wagemut, ein Duft von Wand-
lung. Liaison der Kiinste — Malerei und Foto-
grafie” mit Werken des Fotografen Mirko Joerg
Kellner in Zusammenarbeit mit der Schauspie-
lerin und Malerin Suzanne von Borsody. ,Die
Werke passten aufgrund ihrer extravaganten
Note perfekt”, weil Dr. Anett Eichler. In naher
Zukunft werden weitere Kunstler aus der
unmittelbaren Umgebung ihre Werke in der
Praxis ausstellen.

Bei der Polsterfarbe fur die Dentaleinheiten
entschied sich das Ehepaar fur Carbon, das
sich farblich von Wand und FuRboden abhebt,
und setzte noch einen Akzent in Schwarz und
Grau bei den Ruckwénden der Sprechzimmer-
maobel.

Die Beleuchtungskérper sind ebenfalls auf
die Rdumlichkeiten abgestimmt und wurden
passend zu den verschiedenen Bereichen
der Praxis ausgewahlt. Das betrifft vor allem
den Eingangsbereich, das Wartezimmer, die
Sprechzimmer und den Gang vom Warte-
zimmer zu den Sprechzimmern, wo verstell-
bare Spots an der Decke die Bilder an der
Wand ,ins rechte Licht rticken”.

Die Wande des Wartezimmers und die Turen
zu den Sprechzimmem wurden in Glas und
Stahlelementen angefertigt und darauf Folie
angebracht. Neben einem gewissen Sicht-
schutz wurde dadurch auch eine optimale
Lichtdurchlassigkeit erreicht. ,Dies und die Tat-
sache, dass fast der halbe Grundriss auf der

Im Gesprach mit Dr. Anett Eichler: dental bauer
AuBendienstmitarbeiter Peter Leonhardt kimmert
sich auch im Anschluss an die Fertigstellung um alle
Belange der Praxis.
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Praxisplanung

Seite der Bogenfenster zum Flur gemacht
wurde, gibt der Praxis die groRzlgige An-
mutung”, so Manuela Bitsch-Kanitz.

Patienten im Fokus

JUnser Ziel war es, ein Ambiente zu schaffen,
in dem der Patient sich nicht auf den ersten
Blick wie in einer Zahnarztpraxis fuhlt. Das
Wartezimmer hat daher eher den Charakter
eines Wohnzimmers mit einem Zweisitzer
und bequemen Sesseln”, verat Dr. Anett
Eichler. Das Team, bestehend aus den Dres.
Eichler sowie der angestellten Zahnarztin Julia
Seifert, teilt sich in die Sprechzeiten, wobei
Julia Seifert den grofSten Anteil an Behand-
lungszeit in Erlau hat. Zusammen mit Frau
Dr. Eichler behandelt sie die Patienten der
Gemeinde FErlau mit seinen 15 Ortsteilen
sowie den Nachbargemeinden allgemein-
zahnéarztlich entsprechend deren  Situation
und Bedurfnissen. Einmal wochentlich fuhrt
Dr. Andreas Eichler zudem eine Implantat-
sprechstunde durch. Weiterhin arbeitet eine
Dentalhygienikerin in der Praxis, die die pro-
fessionelle Zahnreinigung durchfuhrt und Pa-
tienten mit Zahnfleischerkrankungen betreut.

Technisch up to date
,Bei den Geraten legten wir Wert auf den neu-

esten Stand der Technik und vertrauten auf
die Beratung von Herrn Leonhardt. In unserer
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Praxis in Dobeln arbeiten wir seit zehn Jahren
mit Dentaleinheiten des Marktftihrers Sirona,
sind damit sehr zufrieden und entschieden
uns deshalb auch wieder daftir. Wir schatzen
dabei besonders die umfassende Beratung
sowie die komplette Betreuung von der
Planung, tber die Ausfihrung und Montage
bis hin zur Inbetriebnahme und Einweisung’,
erlgutert Dr. Andreas Eichler, der fur den tech-
nischen und finanziellen Part verantwortlich
zeichnete.

Hand in Hand wurden so in kurzester Zeit
Behandlungseinheiten konfiguriert, Mobel be-
mustert, der Sterilisationsraum  eingerichtet
und vieles mehr. ,Dabei war und ist Herr
Leonhardt in allen Belangen unser Ansprech-
partner. Er zeichnet sich durch eine hohe
Fachkompetenz aus, ist absolut verlasslich
und jederzeit ansprechbar. Auch bei diesem
Projekt war unsere Zusammenarbeit von
hohen Anforderungen gepragt. Diese wurden
stets erfullt. Dadurch funktioniert unsere Zu-
sammenarbeit hervorragend, und das schét-
zen wir sehr”, lobt Dr. Andreas Eichler.

Fortsetzung folgt

Nach unzahligen Baubesprechungen und hek-
tischen Phasen kurz vor der Montage wurde
die Praxis schlieBlich im Marz 2018 eroffnet.
JEs war eine sehr verantwortungsvolle, aber
auch schone Aufgabe — mit einem Ergebnis,
das sich sehen lassen kann*, freut sich Peter

In diesem Ambiente fthlen sich alle wohl = nicht nur
die Patienten, sondern auch das gesamte Praxis-
team um die Dres. Anett und Andreas Eichler (2. und
3.von links) sowie Julia Seifert (Mitte).

Leonhardt, der als Schnittstelle zwischen dem
Architekturbtiro, den Handwerksbetrieben und
der Gemeinde fungierte. Zur Er6ffnung tber-
reichte er den Dres. Eichler eine selbst kreierte
Skulptur aus Essigbaum auf einem Sockel
aus Muschelkalk in Form von 3er-Eckzahnen,
die seitdem den Praxisflur ziert.

Mit der Eroffnung endet die Zusammenarbeit
mit dem Dentaldepot keineswegs: Nach wie
vor schaut Herr Leonhardt regelmaRig in der
Praxis vorbei — sei es in seiner beratenden
Funktion in Bezug auf Verbrauchsmaterialien
fur Praxis und Labor, fur die Organisation von
Fortbildungen oder - in seiner Rolle als Ser-
vicetechniker — zur Wartung und Durchftihrung
wiederkehrender Prifungen aller Gerate. ,Wir
mochten die Uberaus gute Zusammenarbeit
mit dental bauer gern noch viele Jahre fort-
setzen”, erklart Dr. Andreas Eichler.

dental bauer
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