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Prof. Dr. Patrick R. Schmidlin
Universitat Zirich, Schweiz

Biofilmmanagement — nicht nur
Reduktion, sondern auch Modifikation

,Bio" ist in. Ein gesunder Lifestyle ist
in aller Munde. Letzterer beinhaltet tat-
sachlich eine groBe Menge ,Bio", vor
allem in Form von Biofilmen. Eine sterile
Mundhohle ware nicht realistisch und
ist von der Natur auch nicht gew(inscht.
Es gibt gute Griinde, den Menschen mit
einer Vielzahl von Bakterien zu verge-
sellschaften und vor allem Schleimhdute
und Haut gezielt zu besiedeln. Fest steht,
dass uns Bakterien im Vergleich zu Wirts-
zellen zahlenmaBig uberlegen sind und
seit Langem begleiten. Mikrobiologische
Untersuchungen an Zahnstein aus ver-
schiedenen Epochen belegen dies.' Die
Bakterienvielfalt beim Menschen war
stets groB und bereits in der Steinzeit
beim Jager und Sammler sehr diversi-
fiziert. Paropathogene Keime wie z.B.
P. gingivalis waren jedoch noch nicht
nachweisbar. Gesellschaftliche ,Revolu-
tionen” wie im Neolithikum oder in der
Industrialisierung, fiihrten beim Trager
und seiner mikrobiologischen Last auch
zu bakteriellen Umwalzungen — nicht
nur im positiven Sinn — und damit zu
pathologischen  Entwicklungsspriingen
(Karies und Parodontitis).

Biofilme gehéren zum oralen Okosys-
tem. Aber ,gesund” mussen sie sein,
d.h. symbiotisch. Nehmen wir z.B. den
Koala. Gerade bei diesen putzigen Woll-
kndulen spielt der Darm eine wichtige

Rolle. Es sind spezifische Bakterien,
welche die Verdauung von Eukalyptus-
blattern ermdglichen. Ist die Darmflora
gestort, gilt dies auch fiir die Nahrungs-
grundlage und Existenz der Tiere.? Dies
geschieht z.B. nach Chlamydieninfek-
ten, die bei Koalas gehéuft vorkommen.
Diese werden mit Antibiotika behandelt.
Dabei ist auch Lonepinella koalarum
betroffen, ein Bakterium, das bei der
Verdauung (Tannin-Degradation) sehr
wichtig ist. Alternative Behandlungen
werden dringend gesucht, um die Popu-
lationen nicht zu gefahrden. Stuhltrans-
plantationen wurden als Option genannt
und bereits durchgefihrt.

Gefragt sind Konzepte, die pathogene
Biofilme nicht nur reduzieren, sondern
modifizieren und ein dauerhaftes bio-
logisches Gleichgewicht mit dem Wirt
erlauben. Die ,Guided Biofilm Therapy”
stellt einen Ansatz dar, der von der In-
dustrie in diesem Zusammenhang mit
Airpolishing bereits ins Feld gefiihrt
wurde. Denkt man etwas weiter und
bezieht sich auf die zugrunde liegende
Begriffsgestaltung (GBR/GTR), sollte
man vielleicht eher von ,Guided Biofilm
Regeneration” sprechen. Danach ware
nicht nur die mechanische Reinigung,
sondern auch Neubesiedlung konzep-
tionell zu ,steuern”. Die neue parodon-
tale Klassifikation sieht eine patienten-

orientierte Point-of-care-Diagnostik vor.
Kiinftig sollten bei Tests immunologische
und mikrobiologische Ansatze inkl. Mo-
nitoring vermehrt in Betracht gezogen
werden. Im Rahmen der gesteuerten
Neubesiedlung sind Probiotika, antient-
ziindliche und ggf. digtetische Uberle-
gungen von Interesse, um das Taschen-
milieu zu modifizieren. Kurzum: Bio-
filmmanagement wird in Zukunft wohl
nicht nur mechanistische Uberlegungen
verfolgen, sondern die Etablierung einer
gesunden Mundflora vermehrt und in-
terdisziplinar berlicksichtigen. Wahrend
nach der ersten Euphorie in der Nach-
kriegs-Antibiotika-Ara noch Statements
zu lesen waren wie ,Fast alle Experten
stimmen darin Uberein, dass virale und
bakterielle Infektionen im Jahr 2000
ausgeldscht sein werden"3, scheint man
heute eines Besseren belehrt. Ich bin ge-
spannt, wie wir in einigen Jahrzehnten
dariiber denken und schreiben werden.
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In der Praxis der modernen Dentalhygiene und des Pra-
ventionsmanagements liegt der Schwerpunkt auf dem
Bioflmmanagement. Bisher bestand der Goldstandard

der Dentalhygiene und der Pravention vor allem in der me-

chanischen Instrumentation der Zahn- und Wurzeloberflache im

Sinne des supra- und subgingivalen Scaling and Root Planing.

Doch im Zuge tieferer Erkenntnisse in die Atiopathogenese pa-

rodontaler Erkrankungen entfernt sich der Fokus von der rein

mechanischen Reinigung und richtet sich im Sinne eines Biofilm-

managements auf innovative Strategien aus.
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Fusobacterium nucleatum

Target des nichtinstrumentellen Biofilmmanagements

Roxane Pfeiffer, B.Sc., Prof. Dr. Georg GaBmann

Hinsichtlich derKomplexitatder
Biofilmentstehungbietetsicheinwei-
tesSpektrumandenkbarenStrategien,
um den Entstehungsprozess sowie
dieStrukturunddiePathogenitatder
Biofilme zu beeinflussen. Im Sinne
derMinimalinvasivitatzurReduktion
derPatientenmorbiditdtwerdenneue
supportiveMethodenentwickeltund
eruiert, um schlieBlich in der Praxis
evidenzbasiertangewandtwerdenzu
kénnen.Hieraufbegriindetsichdas
steigendelnteresseannichtinstrumen-
tellenStrategienzumManagementvon
oralenBiofilmen.Indenletztenbei-
denJahrzehntenerlangtennaturliche
Wirkstoffe,diesowohlantibakterielle
alsauchantiinflammatorischeEigen-
schaftenbesitzen,Aufmerksamkeitals
potenzielle,neuetherapeutischeMittel
furdiePraventionundBehandlungvon
parodontalen Infektionen.

80 Prozentderweltweitenmikrobiellen
BiomassekommenimBiofilmstadium
vor.’SessileZellenwerdenalsdievor-
herrschendelLebensweisevonMikro-
organismenbetrachtet.DieseZellen
exprimierenPhanotypen,diesichdeut-
lichvondenentsprechendennicht-
adharenten,planktonischenSpezies
unterscheiden.AbhangigvonderBe-

teiligungmikrobiellerSpeziesundihrer
LokalisationkénnenBiofilmeentwe-
derforderlichoderschadlichfiirden
Menschensein.Lautden National
InstitutesofHealth(NIH)werdentiber
75 Prozentmikrobiellerinfektionenim
menschlichenKorperdurchdieFor-
mationundPersistenzvonBiofilmen
beglinstigt.Biofilmesindallgegenwar-
tig.FastalleSpeziesvonMikroorganis-
men,Bakterien,Pilzen,Algen,Hefen,
ProtozoenundVirenkdnnenanOber-
flichen oderaneinanderanhaften,
um sie zu bilden. Biofilme,anderen
BildungpathogeneBakterienbeteiligt
sind,stelleneinepotenziertePatho-
genquelledar.Siesindininfektiose
Erkrankungeninvolviert,wiez.B.bei
OsteomyelitisundParodontitis.Ebenso
spielenBiofilmeinderEntstehungvon
chronischenErkrankungenwielLungen-
infekten,nosokomialeninfektionen,
Wundinfektionen undKaries eine
wichtige Rolle.?®

Es gibt bisherzweigrundlegende
Strategien, die in der Lage sind, die
Biofilmformationzubeeinflussen:die
BlockierungderOberflachenanhaftung
unddieStoérungderreifenBiofilmstruk-
turen.Wirkstoffe,dieaufdieKompo-
sition und Architektur des Biofilms

Einflussnehmen,sollitenmaoglichstspe-
zifischseinundzielorientierteingesetzt
werdenkodnnen,daderenGebrauchan-
sonstendieKompositioneinessymbio-
tischenbzw.kommensalenOkosystems
beeintrachtigenundnutzbringendeMi-
krobiota beschadigen konnte.
Konventionelleundaktuellenicht-
instrumentelleTherapienimManage-
mentvonBiofilmenzielenmeistauf
eineunspezifischeprinzipielleToxizitat
furoraleBakterienab,ohnezuberlick-
sichtigen,dassdasoraleMikrobiom
integralerBestandteildesBeginnsdes
Verdauungstraktsist.Dahergibtes
bisherzurUnterstitzungdermecha-
nischenlnstrumentierungkeineldeal-
16sung fiir das, was darliber hinaus
alswirklichesBiofilmmanagementbe-
zeichnetwerdenkdnnte.DerSchliissel
kdnnteineinerkombiniertenApplika-
tionvonverschiedenenMittelnliegen,
umverschiedeneMechanismenmit
synergetischemPotenzialzunutzen,
umsowohldieBiofilmarchitekturzu
beeinflussenalsauchindiesemZuge
dielntegrationpathogenerBakterien
zu verhindern.?
EsgibtweitereStrategien,wiebeispiels-
weisedieVakzinationsstrategievonLiu
etal.(2013).Derlmpfstoffgegendas
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Abb. 1:RasterelektronenmikroskopischeDarstellungfusiformerBakterienaufdetWurzeloberflache

eines extrahierten Zahns.

oraleBakteriumFusobacteriumnuclea-
tum(F.n.)zieltvorallemaufFomAab,
einemAuenmembranprotein,dasin
bakterielleKoaggregationinvolviertist.
DieseMethodekannalseinPionierfiir
dielmpfunggegenpathogeneBiofilme
angesehenwerden.? DieModifikation
derGenexpressionderPathogenein-
nerhalbdesBiofilmsdurchprobiotische
Pendantskonnteeineweitereinteres-
santeManagementmethodedarstellen.
DiesekdnntefolgendenDoppelzweck
bewirken:dieEinschrankungbakteri-
eller,oralerKolonisationeinerseitsund
dielnhibitionderExpressionvonViru-
lenzfaktorenanderseits.?Nichtnur
furdieBehandlungeinigerbesonderer
PatientengruppenwieRaucheroder
Diabetikerwerdenerganzendeoder
substituierendeTherapienbendétigt.
Diesekdnntenprinzipiellhilfreicher-
scheinen,umdieParodontopathogene
zureduzierenoderinihrerPathogeni-
tatzubeeinflussen.Diesvorallemauch
vordemHintergrund,dassdiebisherige
StrategiemitAntibiotikasicherihren
BeitragzurEntwicklungvonAntibio-
tikaresistenzen,einesdergrof3tensich
abzeichnendenProbleme beigetragen
hat.SohatderweltweiteAntibiotika-
gebrauchzurKontrolleundProphylaxe
bakteriellerPathogenezurResistenzbil-
dungvielerBakteriengefiihrt.Ebenso
trugdiekontinuierlicheKombination
vonTierfuttermitniedrigdosierten
AntibiotikazudieserResistenzbildung
bei.*DiesesProblemspitztsichoffen-

sichtlichweiterzu,wennmanberiick-
sichtigt,dassdieparodontopathoge-
nenBakterienvonderMundhohleaus
UberdieBlutbahnzuanderenOrganen
gelangenunddortinfektionenaus-
|6senkdnnenoderihreResistenzenauf
andereBakterienlibertragenkénnen.
F.n-Stamme,diegegeniiberAmoxi-
cillin,ClindamycinundMetronidazol
resistentsind,konntenbereitsisoliert
werden.VordemHintergrundderre-
sistentenBakterienwerdenneue,vor-
zugsweisekostenginstigeAlternativen
zudenkonventionellenAntibiotikanot-
wendigsein.’AuchdiesteigendeAn-
zahlderInfektionen,diedurchresistente
Bakterienisolateausgelostwurden,
fuhrtezurSuchenachneuenantimikro-
biellenundchemotherapeutischenMit-
teln.VorallemnaturlicheChemikalien
undPflanzenproduktestehenhierbei
alspotenzielleBehandlungsmodalitaten
furoralebiofilmassoziiertelnfektions-
erkrankungen im Fokus."

Ausgehendvondenbishererlduter-
tenStrategienunddenfolgendenZu-
sammenhangenderBiofilmformation
liegtdieUberlegungnahe,dassdurch
dielnhibitiondessogenanntenoralen
,Brickenkeims” F.n.bzw.dessen Ak-
tivitatenmoglicherweiseeinepatho-
geneBiofilmbildungvermiedenwerden
kdnnte.DaF.n.einewesentlicheRolle
inderIntegrationderKeimedesroten
Komplexeszugeschriebenwird kénnte
sichdurchbesagtelnhibitionzumindest
eineErschwernisoderHemmungfiirdie

EntwicklungderPathogenitatdesBio-
filmsergeben.IndemZusammenhang
ergebensichdieFragen,welcheRollen
F.n.beiderBiofilmformationeinnimmt,
welche Funktionensich bei F.n.blo-
ckierenlassenundwelcheMitteldafiir
zumeEinsatzkommenkdnnten.Hieraus
ergibtsichschlief3lichdieFrage,wiesich
dielnhibitionvonFn.aufdiePathogeni-
tatdesparodontalenBiofilmsauswirkt
(Abb. 1).SchlieBlichistdavonauszuge-
hen,dassjedeStrategiezumEingriffin
diemikrobielleWeltfriiheroderspater
eineGegenstrategiehervorrufenwird.
DasZieldieserLiteraturanalysebestand
darin,eineUbersichtdariiberzugeben,
welchemdoglichennichtinstrumentellen
Strategienbisherverfolgtwurden,die
imparodontalenBiofilmmanagement
derZukunftmitdemFokusaufF.n.eine
Rolle spielen kdnnen (Abb. 2).

Biofilm und Parodontitis

Im Jahre 2006 littenrund 70 Prozent
derdeutschenErwachsenenunterPa-
rodontitis.ParodontaleErkrankungen
geltenschonseitJahrenalsVolkskrank-
heiten.ImZugedesdemografischen
Wandelszeichnetsichindererneuten
ErhebungausdemJahre2014ab,dass
esvordemHintergrundderimmeralter
werdendenBevolkerunginDeutsch-
landzueinerMorbiditatskompression
kommt, die besagt, dasssich Krank-
heitsausbriicheimmerweiterinein
hoheresAlterverlagernunddamitin
derMorbiditatskompressionmiinden.
WahrendderprozentualeZahnverlust
durch Kariesimmer weiter sinkt, er-
fahrenZahnverlustedurchParodontitis
einen stetigen Anstieg.!>'82°

Diebeidenhaufigstenundmeistunter-
suchtenparodontalenErkrankungen
sinddiemitdentalerPlaqueassoziierte
GingivitisunddiechronischeParodon-
titis.WahrendGingivitiseinereversible
FormderZahnfleischentzlindungdar-
stellt,gehtdiechronischeParodontitis
mitirreversiblerGewebsdestruktion
einher.DabeikanndieGingivitisineine
Parodontitistibergehen,diesistjedoch
nebendemBiofilmalsinfektionsquelle
vonweiterenWirtsfaktorenabhdngig.*®
Die Parodontitisbezeichneteinen
chronischen,multifaktoriellbedingten,
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F.n-fokussierte Bioflmmanagementstrategien

Hemmung der Adhésion

Wirkstoffkombinationen

Vakzinationsstrategie

Probiotische Pendants

InhibitionvonVirulenzfaktoren

Abb. 2:UbersichtiiberdieverschiedenenStrategieneinesFusobacteriumnucleatum-fokussierten

Biofilmmanagements.

entziindlichenErkrankungsverlauf?,der
durchdieAnsammlungvonbakteri-
ellemBiofilmaufderZahnoberflache
ausgelodstunddurcheinebeeintrach-
tigtelokaleundsystemischelmmun-
reaktionvorangetriebenwird.?Zusatz-
lichkdnnen sowohldielnitiationals
auchdieProgressionderParodontitis
durchverschiedeneRisikofaktorenmo-
difiziertwerden.?SolcheRisikofaktoren
sindeinerseitslokal,wieMundatmung
oderinsuffizienteZahnrestaurationen,
andererseitssystemischwirkend,wie
z.B.Tabakkonsum,Diabetesodergene-
tischeDispositionen.AuchUbergewicht
oderOsteoporosekénnenparodontale
Erkrankungenbeg(instigen.?**Hierbei
istanzumerken,dassbisdatonichtalle
Parameter,diezurinitiationundmagli-
cherweiseProgressionderParodontitis
beitragen,identifiziertwerdenkonnten.®
TrotzdesmultifaktoriellenSpektrums
anEinflissenaufdieAtiopathogenese
wirddieoralemikrobielleBelastungals
einerderHauptakteureinderEntste-
hungvonParodontitisangesehen.Wie
alleduBerenOberflachendesmensch-
lichenKorpers,wirdauchdieMund-
hohlealsHabitatfureineausgepragte
Mikrofloragenutzt,diein Symbiose
bzw.im Kommensalismus mitdem
gesundenWirtlebt.®Dasheift,dass
imgesundenZustandeinegewisseBa-
lancezwischendenMikroorganismen

inderMundhohleunddenGeweben
bzw.denZellendesZahnhalteapparats
undderMundhdhlebesteht.>*Diese
BalancewirdalsHomoostasebezeich-
netundistgekennzeichnetdurchdie
ausgeglicheneBeziehungzwischen
denWirtsgewebenunddervorherr-
schendenMikrobiota.?’DieMikroflora
derMundhdhlebestehtausHunderten
ArtenaeroberundanaeroberBakterien
undbeherbergtsowohlkommensale
alsauchpathogeneBakterien.Diese
haftenanderZahnoberflache vermeh-
rensichundreifendortiibermehrere
Stadien zu einem Biofilm heran.?®

ZuBeginnderBiofilmformationerfolgt
dieAnhaftungersterBakterien,alsodie

Acc. pot Magn
20.0kv 3.0 5495x

Frihbesiedlung,aufderZahnoberfla-
cheunterNutzungdesPellikels.>Das
Pellikel besteht aus verschiedenen
Glycoproteinen,AntikérpernundEnzy-
menausdemSpeichel,diesicheinige
MinutennachReinigungderZahnober-
flachedortanlagernundinnerhalbeiner
StundevonMikroorganismenvonden
erstbesiedelndenKeimenzurAnheftung
andenZahngenutztwerden.AlsFriih-
besiedlersindgrampositiveKokkenund
Stabchenzunennen.Daraufhinerfolgt
dielntegration weiterer bakterieller
SpeziesundeinePhasederWachstums-
verzoégerung.DurchdieAnheftungder
BakterienandasPellikelfindeteineVer-
schiebungvonplanktonischerzusessiler
Lebensweisestatt.DaflirwirdeineAuf-
regulationdergenetischenExpression
vonVirulenzfaktorenausgefiihrt,um
dementsprechenddiePhanotypender
Bakterienzuverandern.Wahrenddieser
genetischenExpressionerfahrtdasbak-
terielleWachstumeineRuhephase.Auf
diesePhasefolgteinStadiumschnellen
Wachstums.Hierbeisetzendieadha-
rentenBakterien,wiebeispielsweise
S. gordoniigrof3eMengenextrazellu-
larePolysaccharidefrei,umdieMatrix
furdenBiofilmzubilden.IndieserMa-
trixkanndaraufhindasWachstumvon
Mikrokolonienstattfinden.MitderZeit
konnensichweitereBakterienarten,wie
z.B.weiteregramnegativeOrganismen,
anhaften,sodassdieKomplexitdtdes
Biofilms steigt. Dieser Vorgang wird
auchKoaggregationgenannt(Abb. 3).
DanachfahreneinigeBakterienarten
imInnerendesBiofilmsihrWachstums-




verhalten herunter und werden zu
ruhendenMikroorganismen.mGegen-
satzdazusinddieBakterienartenan
derOberflachedesBiofilmsstetsaktiv.
IndieserPhasekdnnenKristalleinder
interbakteriellenMatrixbeobachtet
werden,welchedieinitialeZahnstein-
mineralisationreprasentieren.Auf3er-
dembeginnendiebakteriellenMikro-
kolonien,sichpartiellabzusondern,um
neueKoloniendesBiofilmszubilden.
SofernderBiofilmunangetastetbleibt,
durchldufterdiezuvorbeschriebenen
Phasen und damit einen Reifungs-
prozess,diesogenannteMaturation.’
VorallemdieVerschiebungderMikro-
biotavonvorwiegendgrampositiven
Bakterien hin zu dominierenden,
gramnegativenBakterienkennzeichnet
denparodontalenBiofilm.AuBerdem
werdeneinigenBakterienarteneubio-
tischeEigenschaftenzugeschrieben.
SolcheSpezies, diemitgesunden
Verhaltnisseneinhergehen kénnenbei-
spielsweiseStreptokokkensein.’Dem-
gegeniberstehenBakterienarten,die
vorrangigmitParodontitisassoziiert
werden,z.B.Porphyromonasgingivalis,
Tannerellaforsythia, Treponemadenti-
colaundauch Fusobacteriumnuclea-
tum.SiewerdenauchalsMarkerkeime
bezeichnet.22Socranskyetal.beschrie-
ben1998inihrenBeobachtungensub-
gingivalerPlaqueprobenfiinfHaupt-
komplexemikrobiellerKulturen.Einer
vonihnenistderroteKomplex.Dieser
bestehtaus Bakterienarten, die mit
progressiven,parodontaleninfektionen
assoziiertwerden.DieBakterienimro-
tenKomplexsinddieengmiteinander
verbundenenSpezies Tannerellafor-
sythia,Porphyromonasgingivalis(Pg))
und Treponemadenticola.DieseBakte-
rienscheineninBeziehungzuerhdhten
parodontalenTaschensondierungstiefen
undderBlutung auf Sondierung zu
stehen.**DieAssoziationvon Pg.mit
parodontalenErkrankungenberuhtauf
Studien,diezeigten,dassdieseSpezies
ungewohnlichfiirsowohlgesundeVer-
héltnissealsauchGingivitissind,aber
beidestruktivenFormenvonErkran-
kungeninsehrhoherAnzahlnachweis-
bar waren.®

EinweitererKomplexistderorangene,
welcheru.a.Fusobacteriumnucleatum

undPrevotellaintermediabeinhaltet.
DieseBakterienspeziesscheinender
KolonisationdesrotenKomplexesvoran-
zugehenunddieseauchzuinitiieren.?
Diese Erkenntnisse deuten an, dass
dieparodontalelntegrationdesroten
KomplexesdurchBakteriendesoran-
genenKomplexes,vorallemdurchfn,,
malgeblichzurVirulenzsteigerungdes
BiofilmsundauchzurEntstehungund
Progressionparodontalerinfektionen
beitragt."
OralebakterielleBiofilmeliegeneiner-
seitsanderZahnoberflaicheanundan-
dererseitsandenEpithelzellendesParo-
dontiums.?Darausergibtsichdiekonti-
nuierlicheBelastungderparodontalen
GewebemitmikrobiellenOrganismen
undderenfreigesetztenProdukten.?
Eineintaktelmmunabwehristinder
Lage, die mikrobielle Belastung in
Schachzuhalten.WirdjedochdieHo-
moostasezwischendenvorherrschen-
denMikrobiotaunddemWirtzuguns-
tenderpathogenenMikroorganismen
gestort, entstehteineDysbiose, die
meistenszueinerEntziindungsreaktion
fuhrt2MoglicheStorfaktorensinddie
BeeintrachtigungderWirtsantwort,
beispielsweisedurcheinesystemische
Erkrankung odereinen Anstieg der
mikrobiellen Belastung, z.B. durch
VernachlassigungderMundhygiene.?
Infolgedessenentstehtzundchsteine
milde,reversibleFormderparodonta-
lenErkrankung-Gingivitis.Dauertdie
Unterlegenheitdesimmunsystemsaller-
dingslangeranodererhohtsichdie
Plaqueakkumulationweiter,kanndie
irreversibleEntziindungdesParodon-
tiumsdieFolgesein.°ObdiePlaque-
akkumulationineinermarginalenEnt-
zlindung(Gingivitis)oderinirreversib-
lerZerstorungdesZahnhalteapparats
(Parodontitis)resultiert,hdngtvonder
ArtderWechselwirkungzwischenden
beteiligten Komponenten ab.*

Fusobacterium nucleatum

DiesesBakteriumzeichnetsichdurch
seinebesonderenEigenschaftenim
VergleichzuanderenoralenBakterien
aus. Dadurch kann es in einer be-
deutendenSchliisselrolledesBiofilm-
managements gesehen werden.
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F.n.isteingramnegatives,anaerobes,
oralesBakterium,dasflirgewohnlich
einenTeilderoralensowiedergastro-
intestinalenMikrofloraausmacht.Dieses
Bakteriumistsowohluntergesunden
Verhiltnissenalsauchbeikrankhaften
SituationenderMundhd&hlenachzuwei-
sen.JedochscheintdiePravalenzmit
derSchwerederErkrankung,demFort-
schreitenderEntziindungunderhhten
Sondierungstiefenzusteigen.*Fn.ist
einunbeweglicher,nichtsporenbil-
dender,spindelférmigerBazillus.*Die
optimalenWachstumsbedingungenfiir
diesenBarzillusergebensichauseiner
Temperaturvon37°Cundanaeroben
BedingungeninVerbindungmiteinem
pH-Wert, der sich zwischen pH=6
und pH=8 befindet.? F.n. wird mit
verschiedenenFormenparodontaler
Erkrankungenassoziiert.Esisteiner
derhauptverantwortlichenAkteure
derphysischeninteraktionzwischen
kommensalengrampositivenFriihbe-
siedlernundparodontopathogenen
gramnegativenSpatbesiedlern.F.n.
tragtdahermafgeblichzurintegra-
tionundEtablierungvonBakteriendes
rotenKomplexesbei.FolglichistF.n.
auchanderEntstehungparodontaler
Infektionenbeteiligt,daderroteKom-
plexinsbesonderemitderEntstehung
vonparodontalenTaschentiefenund
BlutungenaufSondierungassoziiert
wird 8Ebenso wird F.n.als ein Uber-
gangsorganismuszwischensupra-und
subgingivalerPlaquegesehen.Esbe-
sitztdieFahigkeit,zurEnergiegewin-
nungverschiedeneZuckerabzubauen,
und kann Aminosauren sowie Pep-
tidefermentieren.Folglichproduziert
F.n.Sauren,wenn Zuckerverfligbar
sind, und Basen, sofern Aminosau-
renzurVerfligungstehen.®' Fn.stellt
auBerdemfliichtigeSchwefelverbin-
dungenz.B.H,Sherundstehtdeshalb
reprasentativfirdieEntwicklungvon
Halitosis.AuchfiireineVielzahlextra-
oralerInfektionenist F.n.mitverant-
wortlich,daesiiberdenBlutkreislauf
anEndokarditis,Darmentziindungen,
HarnwegsinfektenundGehirnabszessen
sowieFriihgeburtenuv.m.beteiligtsein
kann.>"322Daranankniipfendwirdan-
genommen,dassF.n.ausdermutter-
lichenMundhohleliberhdmatogene

TransmissionindieintrauterineKavitat
wandernkannunddortzulnfektio-
nen,bishinzumToddesFadtusfiihren
kénnte.®
EinederwichtigstenEigenschaftenfir
dieAufrechterhaltungdesBestands
von F.n.bestehtinderVielfaltseiner
Maglichkeiten,mitKoaggregations-
partnernimBiofilmininteraktionzu
treten.’DieBiofilmformationsteuert
dasUberleben,dielnvasivitatunddas
TolerierenaeroberBedingungenvon
F.n.durchdasEindringeninsEpithe-
lium. Dieser Bazillusistin der Lage,
seineAuBenmembranpermeabilitatzu
senken,umvorantimikrobiellenEin-
flissen geschitzt zu sein.™
AuBerdementhéltdieAuBenmembran
vonF.n.eineAnzahlanAdhasinen,die
anSpeichelproteine,Bakterienund
Wirtszellen,vorallemanErythrozyten,
polymorphnuklearenLeukozytenund
Lymphozytenanhaftenkdnnen.**'Eines
derAuBenmembranproteineistFomA.
Dieses Proteinist ein Porin, d. h. ein
porenformendesTransmembranprotein
inderduBBerenMembranvongram-
negativen Bakterien.Esfungiertals
dynamischeSchnittstellezwischenF.n.
unddenumgebendenStrukturen.Es
dientzum Stofftransport,zur Adha-
sionzuanderenZellenundkanneine
VielzahlanSubstanzenbinden.Auch
diesesAuBenmembranproteinistmit-
verantwortlichflrdieBildungvonan-
timikrobiellenResistenzen,indemes
dieAntimikrobiotikavonderZellober-
flacheentfernt.ZusatzlichweistFomA
Permeabilitdtseigenschaftenauf.Es
erleichtertdenBakteriendieEvasion
deslmmunkontrollsystemsdesWirts,
indemessichaneinFragmentvonlgG
(ImmunglobulinG)haftet.Zusatzlich
zeigt F.n. hamolytische Aktivitat.”!
EineweitereEigenschaftvonF.n.stellt
dieProduktionvonsogenanntenAu-
toinducerndar.InnerhalbvonBiofilm-
formationenbestehteineSteuerung
viaQuorumsensing.DiesisteinZell-
zu-Zell-Kommunikationsmechanismus,
dertberkleineSignalmolekiilebzw.
Quorumsensing-Molekiileodersoge-
nannteAutoinducerausgefiihrtwird.
DieseMolekiilefungierenalskleineBe-
standteileeinerchemischen,Sprache”
undkoordinierendiebakteriellenPo-

pulationsverhaltensweisen.Diebak-
teriellePopulationkannErh6hungen
der Zelldichte wahrnehmen undin
AnpassungihreGenexpressionalte-
rieren.DieseVeranderungnehmendie
Bakterienkulturenstandigvor,umihre
physiologischeReaktionaufverschie-
deneUmgebungsstimulikontinuier-
lichzuoptimieren.Demzufolgetragt
F.n.mitdessenProduktionvonAuto-
inducernzurModifikationderbakte-
riellen Phanotypenim Biofilm bei."
DesWeiterenscheintF.n.inderInva-
sionvonEpithelzellen,derApoptose
vonlLymphozytenundderStimulation
der Expression von Zytokinen und
Matrixmetalloproteinasen(MMP)der
Wirtszellenmitverantwortlichzusein.
MMPswerdenvonresidenten,soma-
tischenZellenoderlmmunzellender
parodontalenGewebeproduziert.
UntergesundenBedingungentragen
MMPszumTurnoverdesparodontalen
Bindegewebesbei.Jedochwirdihre
Uberproduktionwihrendeinerinfek-
tionmitderenormenDegradationvon
parodontalemWeich-undHartgewebe
inVerbindunggebracht.F.n.kanndie
ProduktionvonMMP-2,MMP-9und
MMP-13inEpithelzellenanregen.?”
Zusatzlichaktiviertesdie Sekretion
vonproinflammatorischenZytokinen
wie IL-6, IL-8 und TNF-X."3
AnF.n.wirdderopportunistischeCha-
rakterderparodontaleninfektionbe-
sondersdeutlich,wennmanbedenkt,
dassdiesesBakteriumunterderHomdo-
stasezuderenBalancebeitragt,aber
unterDysbiosedieEntziindungsreaktion
mal3geblichvorantreibtundsichsozu
einem Pathogen wandelt.

Da F.n. nicht nur eine zentrale Rolle
wahrendderpathogenenBiofilmfor-
mationeinnimmt,sondernzudemein
breitesSpektrumvonVirulenzfaktoren
aufweistundzurproinflammatorischen
StimulationvonWirtszellenbeitragt,
scheintesidealalsSchlisselzielfirdas
ManagementvonBiofilmenzusein.

Ergebnisse

ZurlbersichtlichenErgebnissicherung
wurdendiesystematischerschlossenen
PublikationeninthematischeGruppen
unterteilt.IndreiStudienwurdedie
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AbbA4intraoraleSituation-eichteEntziindungszeichenerforderneinselektivesBiofilmmanagement.

WirkungvonPolyphenolenalsmdg-
lichestherapeutischesMittelinBezug
aufF.n.untersucht.DreiweitereStudien
beschéftigtensichmitdemEinflussver-
schiedenerZuckerartenaufF.n.undder
WirkungaufdieBiofilmformation.Zwei
vonzwolfStudienuntersuchtenden
EffektvonphotodynamischerTherapie
aufF.n.unddasBiofilmmanagement.
IneinerPublikationwurdedieWirkung
vonDNaselundProteinaseKaufF.n.
unddieBiofilmbildunguntersucht.Au-
BerdemergabdieSuchejeweilseinen
TrefferzurUntersuchungdesEffekts
vonBenzimidazolen,Povidon-lodund
essenziellenOlenaufdieBiofilmbil-
dungbzw.dasBiofilmmanagement
und F.n.

Die Publikationen, die sich mitdem
EffektverschiedenerPolyphenoleauf
F.n.beschaftigten,resultierenalledrei
inpositivenAussagen.Trotzder\Ver-
wendungvonjeweilsunterschiedlichen
Polyphenolartenverzeichnetenalle
dreiStudieneineHemmungderF.n-in-
duziertenBiofilmformation.BenLagha
etal.konnten2017beobachten,dass
Grin-undSchwarzteeextrakte, Epi-
gallocatechin-3-gallat(EGCG)und
Teeflavineantibakterielleundantiad-
harenteWirkungengegenF.n.besit-
zen.Heetal.verwendeten 2016 das
PolyphenolResveratrolundBenLagha
etal.fokussiertensich2015aufPoly-
phenoleausBlaubeerextrakten.>¢™
ZusatzlichwurdeineinerdieserStudien
dieAdhdrenzvon F.n.zuEpithelzellen
reduziert.F.n-Zellen,dieimBiofilmein-
gebettetwaren, konntenzerstortwer-
den,unddieTeepolyphenolehemmten
diehamolytischeAktivitatsowiedie
H,S-Produktionvon F.n.°BenLagha

etal.stellten2015auBBerderHemmung
der Biofilmformation fest, dass die
BlockadedesNF-XBSignalwegsdurch
dieverwendetenBlaubeerextrakt-Poly-
phenoledieSekretionvonZytokinen
undMMPsdurchMakrophagenredu-
zierte.’ImGegensatzdazuwurdein
derUntersuchungvonHeetal.(2016)
gezeigt,dassResveratrolkeinesigni-
fikanteAuswirkungaufdieGenexpres-
sion von F.n. hatte."*

IndreideranalysiertenStudienwidme-
tensichdieAutorenderAuswirkung
vonunterschiedlichenZuckerartenauf
F.n.AlledreiUntersuchungenkamenzu
positivenResultaten.'**°Kolenbrander
undAnderson(1989)sowieRyuetal.
(2016)widmetensichvorallemdem
EffektvonD-Galactose,wahrendJang
etal.(2012)dieZuckerFuranoneund
D-Ribosebetrachteten.DieF.n.-indu-
zierteBiofilmformationwurdeinden
Studien von Jang et al. (2012) und
Ryuetal.(2016)durchdenjeweiligen
Zuckergehemmt.Zusatzlichverzeich-
netenJangetal.(2012)eineHemmung
derKoaggregationundderAdhasin-
expression.”KolenbranderundAnder-
sen(1989)hingegenwiesendieHem-
mungderKoaggregationzwischenF.n.
undPg.durchdieZuckerLactoseund
D-Galactose nach.”

IndenbeidenStudien,welchedieAus-
wirkungphotodynamischerTherapie
aufF.n.eruierten,wurdenjeweilsposi-
tiveErgebnisseverzeichnet.!**?ImRe-
viewvonHaagetal.(2015)stelltendie
Autorenfest,dassdiephotodynamische
TherapiedieF.n-ZelleninIn-vitro-Bio-
filmmodellenreduzierte.Siguschetal.
(2010) restimierten, dass die photo-
dynamischeTherapiezusignifikant

reduziertenparodontalenEntziindungs-
symptomenbeiPatientenmitlokalisier-
terchronischerParodontitiswahrend
derdreimonatigenBeobachtungsperi-
ode fuhrte.>
Indereinzigen,indieselLiteraturana-
lyseeingeschlossenenStudiezurEffek-
tivitatvonDNase lundProteinase K
konntekeinesignifikanteAuswirkung
aufdieF.n-induzierteBiofilmformation
verzeichnetwerden.'InderStudievon
Sheng et al. (2006) zeigte sich, dass
BenzimidazoldenKatabolismusvon
F.n.unteranaerobenundsaurenBe-
dingungenhemmte 3'Hosakaetal.be-
schaftigtensich2012mitderEffektivi-
tatvonPovidon-lodgegendenBiofilm,
derdurchPg.und F.n.gebildetwird.
DieAutorenzeigten,dassPovidon-lod
dieln-vitro-BiofilmformationvonF.n.
und Pg. hemmte.'s
IneinerStudie,diedenEffektvones-
senziellenOleneruierte konntegezeigt
werden, dass das essenzielle Olvon
Sat.hortensisL.dieAuBenmembran-
permeabilitdatvon F.n.erhohteundda-
mitdessenViabilitdtsenkte.Indiesem
ZusammenhangwurdedieMMP-2-und
MMP-9-AktivitatderEpithelzellen,die
vonF.n.ausgeldstwurde,gehemmt.*”

Fazit

AusdenAusfiihrungenwirdersichtlich,
dassF.n.zumeineneinebedeutende
SchlisselrolleinderBiofilmbildung
einnimmtundesbisdatoeinigever-
sprechendespezifischeAnsatzegibt,
dieineinemmodernenBiofilmmana-
gementeineRollespielenkdnnten.
BisherigegrundlegendeStrategien,die
inderLagesind,dieBiofilmformation
zubeeinflussen,sind:dieBlockierung
derOberflachenanhaftungunddieSto-
rungderreifenBiofilmstrukturen.Im
AllgemeinensolltenAnti-Biofilm-Wirk-
stoffespezifischseinundzielorientiert
eingesetztwerden,daderenGebrauch
ansonstendieKompositiondeseta-
bliertenOkosystemsbeeintrachtigen
unddienutzbringendeMikrobiota
beschadigen kénnte.

Konventionelleundaktuellenicht-
instrumentelleTherapienimBiofilm-
managementzielenmeistaufeinzelne
Bakterienspeziesab,ohnezubeach-
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ten,dassdiemeisteninfektionen,die
durchBiofilmeausgelostwerden,sich
ausderPersistenzpolymikrobieller
Biofilmeergeben.Dahergibtesbisher
keine Idealldsung.
DerSchlisselkonntediegleichzeitige
ApplikationvonverschiedenenMitteln
sein,dieMechanismenmitsynergeti-
schemPotenzialimplementieren,um
sowohldieBiofilmstrukturzustorenals
auchpathogeneBakterienabzutoten.?
Esgibtauchweitere Strategien, wie
beispielsweisedieVakzinationsstrate-
gievonlLiuetal.(2013).Derlmpfstoff
gegendasoraleBakterium(F.n.)zielt
vorallemaufFomAab,einemAuf3en-
membranprotein,dasinbakterieller
Koaggregation involviert ist. Diese
MethodekannalseinPionierfiirdie
ImpfunggegenpathogeneBiofiime
angesehen werden.?
DieModifikationderGenexpression
derPathogeneinnerhalbdesBiofilms
durchprobiotischePendantskonnte
eine weitere interessante Manage-
mentmethode darstellen.
DiesekonntefolgendenDoppelzweck

tionderExpressionvonVirulenzfak-
toren.NichtnurfirdieBehandlung
einigerbesondererPatientengruppen
wieRaucheroderDiabetikerwerden
erganzendeodersubstituierendeThe-
rapienbendtigt (Abb. 4). Diese sind
ebensonotwendig,umdieParodon-
topathogenezuentfernen,diesichin
denTiefenderparodontalenTaschen
ansiedeln,auchvordemHintergrund,
dassdieEntwicklungvonAntibiotika-
resistenzeneinesdergrof3tenauftre-
tendenProblemedarstellt.Derwelt-
weiteAntibiotikagebrauchzurkontrolle
undProphylaxebakteriellerPathogene
fuihrtezurResistenzbildungvielerBak-
terien,ebensowiediekontinuierliche
KombinationvonTierfuttermitniedrig
dosiertenAntibiotika." F.n.erscheint
alsTargetfiirdasBiofilmmanagement
geeignetundweisteinhohesPoten-
zZialfrpraventiveundtherapeutische
Modalitdteneinerzukunftsorientierten
Dentalhygieneauf(vgl.Abb. 2).Aller-
dingssindweitergehendeUntersu-
chungenunabdingbar,umdielnter-
aktionenzwischendenKomponenten
inBiofilmenunddemmenschlichen
Immunsystemtieferzuergriinden,um
dieweitereEntwicklungdesBiofilm-
managementsmoglicherweisezueiner
F.n-fokussiertenPraventionsstrategie
weiterzuentwickeln.

Hinweis:DieseLiteraturiibersichtbe-
ruhtzueinem wesentlichen Teil auf
derBachelorarbeit dieRoxanePfeiffer,
B.Sc.imRahmenihresStudiums,Den-
talhygieneundPréventionsmanage-
ment“anderpraxisHochschuleinKéin
verfassthatundmitdersieden2. Platz
des jéhrlichen CP GABA Preises fiir
Dentalhygiene 2017 belegte.
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Studiengangsleiter&Professur
fur Dentalhygiene und
Praventionsmanagement
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NeusserStraf3e99,50670KoIn
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Die Notwendigkeit einer allgemeinmedizinischen Anamnese in
der Zahnarztpraxis wird vor allem von unseren Patienten kaum
verstanden, da diese weder den Zusammenhang von Mund-
gesundheit und allgemeiner Gesundheit kennen noch maégliche
gesundheitliche Komplikationen durch eine zahnmedizinische

Behandlung erwarten.

Dr. Catherine Kempf
[Infos zur Autorin]
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Allgemeinmedizinische Anamnese
in der Zahnarztpraxis — Was soll das?

Dr. Catherine Kempf

Die allgemeinmedizinische Anamnese

in der Zahnarztpraxis ist ein unverzicht-
bares Instrument, um das ,Rund-um-
den-Mund-Wissen" zu erhalten, welches
fir eine komplikationslose Behandlung
der Patienten notwendig ist. Gerade Ri-
sikopatienten miissen vor jeder Behand-
lung erkannt werden, um diese nicht,
z.B. durch falsche Lagerung, Terminie-
rung oder Therapiemethoden gesund-
heitlich, in extrem selten Fallen sogar
lebensbedrohlich, zu geféhrden.
Mit den Antworten auf die zehn hau-
figsten Fragen rund um die Anamnese
werden die Notwendigkeit und der
gewinnbringende Nutzen der Anam-
nese fir lhren Alltag deutlich und Sie
erhalten viele Tipps zur praktischen,
rechtlich angepassten und sinnvollen
Anamneseerhebung. Damit haben Sie
auch gute Argumente den Patienten
gegeniiber, um ihnen die Bedeutung
der Anamnese flir deren eigene Ge-
sundheit zu vermitteln und deren Ak-
zeptanz diesbezliglich zu verbessern.

Was heilt Anamnese?

Die Anamnese (anamnésis = altgrie-
chisch fiir Erinnerung) ist die systema-
tische Befragung der Patienten, um
deren gesundheitliche ,Vorgeschichte”,
insbesondere Krankheiten, Dispositionen
(Allergien), Behinderungen und Lebens-
umstande zu erfahren. Je nach dem
Schwerpunkt der Inhalte werden z.B.

allgemeinmedizinische, Sozial-, Mund-
hygiene-, Familien- oder Medikamen-
tenanamnese unterschieden. Von einer
Fremdanamnese wird gesprochen, wenn
nicht der Patient selber, sondern nur die
Angehdrigen oder Begleiter befragt wer-
den konnen, wie es oftmals bei Kindern
oder dementen Patienten der Fall ist.

Warum ist die allgemeinmedi-
zinische Anamnese wichtig?

Die Haufigkeit der medizinischen Not-
falle erhoht sich stetig durch die lange-
ren und komplexeren Zahnbehandlun-
gen, das steigende Durchschnittsalter
der Patienten und der damit verbun-
denen Polymorbiditdt (viele Krankhei-
ten) und Polymedikation (viele Medi-
kamente). Heutzutage erleben wir ver-
gleichbar viele schwerwiegende Zwi-
schenfdlle in der Zahnarztpraxis wie
schwere Autounfélle auf unseren Stra-
Ben. Zum Gliick sind diese selten, aber

Die grundliche und vor
allem aktuelle Anamnese
istimmer die Grundlage
jeder therapeutischen und
prophylaktischen zahn-
medizinischen Behandlung!

immer noch zu haufig. Nur durch eine
ausfiihrliche und regelmaBig aktua-
lisierte Anamnese konnen Sie die in-
dividuellen Risikofaktoren erkennen,
die richtigen Konsequenzen fir lhre
Behandlung daraus ziehen und somit
einen moglichen Notfall vermeiden.

Muss die allgemeinmedizi-
nische Anamnese in der Zahn-
arztpraxis erhoben werden?

Ja, denn jeder Zahnarzt ist verpflichtet,
diese Anamnese zu erheben, da nur
durch das Beachten der anamnestischen
Risikofaktoren eine komplikationslose
Behandlung durchgeflihrt werden kann.

Jede Anamnese muss immer
dokumentiert werden!

Die Anamnese ist eine nicht delegier-
bare arztliche Aufgabe, gehért zu der
Patientenakte und, ganz wichtig, muss
immer dokumentiert werden.

Wann sollte die Anamnese
erhoben/aktualisiert werden?

Die Antwort ist einfach und logisch.
Nur, wenn die Anamnesedaten aktuell
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Nur eine aktuelle Anamnese
ist eine sinnvolle Anamnese!

sind, machen sie Uberhaupt Sinn. Alte Angaben kénnen
irrelevant und neue Ubersehen werden, falls die Anamnese
nicht immer ,im unmittelbaren zeitlichen Zusammenhang
mit der Behandlung”' aktualisiert wird. Dieser Wortlaut ist
auch gesetzlich in Deutschland laut Patientenrechtegesetz
2013 so vorgegeben. Praktisch bedeutet dies, dass die
Anamnese jedes Mal erhoben werden sollte, sofern nicht
nur wenige Tage zwischen den Praxisbesuchen liegen.

Wie sollte die Anamnese erhoben werden?

Das Ziel, einen umfassenden Uberblick (iber die Patienten-
risiken zu erhalten, wird nur durch eine Anamneseerhebung
erreicht, die im Sinne eines ,Cocktails” aus schriftlichem
Anamnesebogen, mindlichem Nachfragen und visueller
(= sehend), manueller (= fiihlend), olfaktorischer (= rie-
chend) und auditiver (= horend) Erfassung des Patienten

erhoben wird (Abb. 1).

-
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Abb. 1: Allgemeinmedizinische Anamnese.
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Wie wichtig ist der Anamnese-
bogen, gibt es rechtliche
Gestaltungsvorgaben?

Der Anamnesebogen ist die Basis je-

der Anamneseerhebung, da er alle

relevanten Fragen auflistet und daher
den Zeitaufwand gegeniiber einer rein
miindlichen Abfrage deutlich reduziert.

Zudem ist damit schon eine schriftliche

Dokumentation garantiert. Rechtliche

Vorgaben gibt es nicht, theoretisch

konnte die Anamnese auch nur miind-

lich erfragt werden.

Dennoch gibt es Tipps, den Bogen prak-

tisch und ansprechend zu gestalten:

— Neben den Fragen sollte auch die
Notwendigkeit der Anamneseerhe-
bung patientenfreundlich erklart,
Hilfe zum Ausfillen angeboten und
auf die Vertraulichkeit (Schweige-
pflicht) hingewiesen werden.

— Unmissverstandliche Fragestellun-
gen, Verzicht auf Fremdworter und
Abkirzungen, ausreichende Schrift-
gréBe und klar gegliederter Aufbau
(Themenbldcke) mit systematisch an-
geordneten Antwortfeldern (Abb. 2)
erleichtern sowohl dem Patienten das
Ausfiillen als auch dem Praxisteam
das Ubertragen der Informationen in
die Patientenakte (einen Ausschnitt
eines patientenfreundlichen Anam-
nesebogen erhalten Sie unter dem
oben stehenden QR-Code).

— Um Papier und Ausfiillzeit zu sparen,
macht es Sinn, auf den Anamnese-
bogen Platz flir Mehrfachunterschrif-
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ten einzurichten oder ein Zusatzblatt
anzuheften. So kann jeder Patient,
z.B. mit unterschiedlich farbigen
Stiften pro Angaben, seine Daten
aktualisieren und neu unterschrei-
ben, ohne immer den ganzen Bogen
ausfiillen zu missen (fiir ein Beispiel
oben stehenden QR-Code scannen).

— Oft wird flr einen kurzen, knappen
Bogen Informationsverlust in Kauf
genommen, obwohl der Umfang ei-
nes Fragebogens keinen negativen
Einfluss auf das Ausfllen hat. Digi-
tale Anamnesebdgen (z.B. Tablets)
als Alternative werden sich immer
mehr durchsetzen, da damit die Spei-
cherung, Wiederaufrufbarkeit und
das Vermeiden von Ubertragungs-
fehlern erleichtert werden.

— Um den Anamnesebogen sorgfaltig
auszufiillen, muss der Patient geni-
gend Zeit zur Verfligung haben. Idea-
lerweise wird der Bogen unabhangig
von der Behandlung im Wartezimmer
(nicht im Behandlungsraum) ausge-
fiillt. Die Alternative, den Anamnese-
bogen iber Ihre Homepage anzu-
bieten, ist eine gute Mdglichkeit, die
Bdgen in Ruhe daheim schon durch-
zuarbeiten und die Aufenthaltsdauer
in der Praxis zu verkdirzen.

Welche Rolle spielt die mind-
liche Anamneseerhebung?

Die Anamnese nur mindlich zu erhe-
ben ist zwar rechtlich gesehen korrekt,
aber im Sinne der Patientensicherheit

Ausschnitt eines
Anamnesebogens

ein absolutes ,No-Go", da der Infor-
mationsverlust an wesentlichen Daten
durch ,Vergessen, diese abzufragen
oder zu erzéhlen” vorprogrammiert ist.
Als Unterstiitzung der schriftlichen
Anamnese, zum detaillierten Nachfra-
gen bei Risikoangaben und vor allem
fir die Bildung des Vertrauens und den
Angstabbau ist sie jedoch ein absolutes
Muss. Wenn Ihre Patienten dann den
Sinn der Anamnese zur Vermeidung
von Zwischenfallen und Komplikatio-
nen verstanden haben, werden diese
die Anamneseerhebung zukiinftig auch
kooperativer unterstitzen.

Reicht es aus, den Patienten
vor der Behandlung nach
Besonderheiten oder Ande-
rungen zu fragen, um eine
Anamnese zu aktualisieren?

Wenn Sie die Notwendigkeit der
Anamnese fiir die Patientensicherheit
erkennen und unnétige Komplikatio-
nen vermeiden wollen, dann reicht ein
Nachfragen zwar zur Erfillung gesetzli-
cher Vorgaben, aber nicht zur Erfillung
lhrer zahnarztlichen (auch delegierten)
Verantwortung aus. Denn da Ihr Patient
(zahn)medizinischer Laie ist, konnen

Der Patient ist
(zahn)medizinischer Laie!




Sie nie erwarten, dass er von sich aus
alles Wichtige erzahlt. Er denkt ja nicht
dran, dass irgendetwas aus dem ,Rest
des Kérpers” fiir die Behandlung der
.Zahne" wichtig oder z.B. ,die Spritze
beim Orthopaden vor vier Monaten”
(Bisphophonate) therapieentscheidend
sein kénnte.

Warum helfen
sensorische Eindriicke?

Unterschétzen Sie nie die Informatio-
nen, die Sie mit Ihren Sinnen aufneh-
men konnen. Sie erkennen das biolo-
gische Alter, Behinderungen, Unsicher-
heit, Angst, Schwangerschaften, Haut-
veranderungen bei Nieren- und Leber-
erkrankungen, Herpeserkrankungen,
Nikotinabusus, Mundgeruch, (Halitosis-
diagnostik) oder Husten mit so vie-
len unterschiedlichen Konsequenzen
(Asthma, COPD, Infekt, Allergie etc.)
und vieles mehr. Der Patient als Laie
empfindet diese Unwegsamkeiten oft-
mals nicht als relevant und wird sie
nicht immer angeben.

Neben dem Anamnese-
bogen sind meist mind-
liches Nachfragen und

auch sensorische Eindrlicke
wichtig, um maogliche Risiko-
faktoren zu erkennen!

Welche Konsequenzen
ergeben sich aus der
allgemeinmedizinischen
Anamnese fur den Praxisalltag?

Aus all den Informationen werden Sie
herausfinden kénnen, ob Ihr Patient
gesund oder krank ist, ob Sie Ihre Be-
handlung wie Ublich oder nur an die
Risikofaktoren des Patienten ange-
passt durchfiihren kénnen. Tabelle 1
verschafft lhnen einen Uberblick tiber
mogliche Konsequenzen mit typischen
Beispielen, die jedem in der Praxis mit
oder am Patienten arbeitenden Mitar-

Konsequenzen
aus der Anamnese

Antibiose

Befunde zuordnen

Beratung

Betreuung

Detail erfragen

Diagnostik

Hygiene

Kontraindikationen beachten

Lagerung

Beispiele fiir die
praktische Umsetzung

Antibiotika-Prophylaxe, z. B. Endokarditis-Prophylaxe
Nebenwirkungen von Medikamenten erkennen
Mundhygiene bei Diabetikern

Hilfe (Anamnesebogen) bei Sehbehinderung
Blutdruckeinstellung, HbAlc-Wert erfragen

kein Rontgen bei Schwangeren (auBer notfalls)
immer High-Standard, evtl. Safety-Modus

kein Ibuprofen bei Schwangeren im letzten Trimenon

lebensbedrohliche Zwischenfalle méglich; Vorsicht: Vena-cava-
Kompressionssyndrom bei Hochschwangeren, Flachlagerung bei

herzinsuffizienten Patienten

Lokalanasthesie

Materialwahl
Medikation

Notfallmanagement

Personalplanung

Recall engmaschiger bei Diabetikern, Rauchern, ,Herz"-Patienten ...

Terminvergabe

Therapieverfahren

Wechselwirkung

evtl. kein Vasokonstriktor bei Hochrisikopatienten,
z.B.inden ersten 6 Monaten nach Herzinfarkt, Schlaganfall

Allergie beachten

kein Ibuprofen bei ,Magen"-Patienten,
evtl. kein CHX-Prdparat bei Asthmapatienten (teils kontraindiziert)

iiben, da es immer Risikopatienten gibt

erfahrene Mitarbeiter beim Hochrisikopatienten

Kontraindikation fir Lokalanasthesie mit Vasokonstriktor, z. B. bei

Antidepressiva, Herzrhythmus-, Parkinson-Medikamenten

Zusammenarbeit Team,
Hausarzt, Spezialisten

keinen elektiven Termin in den ersten 3—6 Monaten nach Herzinfarkt

evtl. kein Adrenalinzusatz bei Hochrisikopatienten, kein Implantat bei
Bisphosphonattherapie, kein Pulverstrahl bei Asthmapatienten

Absprache bei Antibiotika-Prophylaxe, Wechsel der Medikation bei
Gingivahyperplasie

Tab. 1: Uberblick tiber Konsequenzen sowie Beispiele aus der Praxis, die sich aus der Anamnese ergeben konnen.

beiter bekannt sein mlssen. Was Sie in
der Tabelle erkennen, ist zum einen: Es
gibt sehr viele Konsequenzen, die be-
achtet werden miissen. Zum anderen —
und das ist beruhigend — wenn Sie sich
die Beispiele ansehen, sind viele dieser
Konsequenzen fiir Sie ganz selbstver-
standlich.

Fazit

Am Anfang steht immer die allgemein-
medizinische Anamnese als Basis jeder
zahnarztlichen Therapie, Beratung und
Prophylaxebehandlung. Damit wird es
mdglich, die Patienten qualitativ wert-
voll zu behandeln, die Komplikations-
rate zu senken und das Risiko einer
Patientengefahrdung zu vermindern.
Um den Patienten in seiner Gesamtheit
zu erfassen, bedarf es einer umfangrei-
chen Anamneseerhebung. Deren Ba-
sis ist der Anamnesebogen, der durch
mindliches Nachfragen und weitere
sensorische Beobachtungen komplet-

tiert werden muss. Jede Anamnese-
erhebung muss unbedingt dokumen-
tiert und vor jeder Behandlung aktua-
lisiert werden. Die Konsequenzen aus
diesen Informationen mussen Zahnarzt
und Praxismitarbeitern bekannt sein.
Denken Sie immer daran: Wenn Sie
nach dem Motto ,Risiko erkannt, Ge-
fahr gebannt!” agieren, dann sind auch
die Risikopatienten bei lhnen wunder-
bar aufgehoben.

1 Patientenrechtegesetz 2013, §630f BGB:
Dokumentation der Behandlung.

Dr. Catherine Kempf
GartenstraBBe 17a
82049 Pullach

Tel: 0173 3592044
dr.c kempf@t-online.de

Kontakt
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Patienten nehmen ihre Mundgesundheit
und schéne Zahne immer ernster. Dabei
sind die meisten von der Eigenwirksamkeit
in der Prophylaxe Uberzeugt, glauben also,
selbst entscheidend zum Erreichen dieses Ziels
beitragen zu kdnnen (Abb. 1). Deshalb fallen Tipps
und Angebote seitens der Praxis hierzu auf frucht-
baren Boden, selbst wenn sie Geld kosten, das
die Krankenkassen den Patienten nicht oder
nur teilweise rickerstatten. Dr. Paul Schuh,
Leiter der Abteilung fir Dentalhygiene der
implaneo Dental Clinic, erklart im Prophylaxe
Journal, warum sich Vorbeugen sowohl fur

den Patienten als auch fir die Praxis lohnt.

Vorbeugen bei der Prophylaxe
lohnt sich fUr Praxis und Patienten

Eine Kosten-Nutzen-Analyse

Dr. Paul Schuh

Gesundheit genieBt zu Recht einen  dafir. Doch auch sinnvolle Leistungen,  Mlilliardenkosten durch
hohen Stellenwert in unserer Gesell-  die tiber jene der Kassen hinausgehen, ~ Zahnschaden
schaft. Das System der gesetzlichen  zahlen sich aus, gesundheitlich und
Krankenkassen ist ein starker Beleg  finanziell fir Patient und Praxis. Ein Beispiel sind Zahnerkrankungen: Ka-
ries und Parodontitis sind zwar auf dem
Riickmarsch, aber nach wie vor die groB-

Selbstwirksamkeitsiiberzeugung zur eigenen Zahngesundheit ten Bedrohungen fir die Mundgesund-

heit. So beliefen sich z. B. die Ausgaben

Wie viel K ® 85,5 % fir Kariesbehandlungen Schétzungen
»Wie viel Kann man 86 0 2% jungere . .

S i, W @R S o Erwachsene zufolge im Jahr 2012 in Deqtschland

Gesundheit seiner ' auf ca. 8,2 Mrd. Euro. Karies kann

Zahne zu erhalten
oder zu verbessern?"

die wiederum in eine Parodontitis
ibergehen oder bei einer bestehenden
Parodontitis den Verlauf beschleuni-
gen kann. Dass die Mundgesundheit
sich dennoch in den letzten 30 Jahren
' ‘ Senioren verbessert hat, ist sicherlich ganz we-

sentlich ein Ergebnis von intensivierten

Abb. 1: Besonders Kinder und jiingere Erwachsene zeigen ein groBes Interesse daran, ihre Mundgesundheit selbst in MaBnahmen zur K_a.riesprophyla_xe éUf
die Hand zu nehmen, wie die DMS V zeigt. Foto: © BZAK/KZBY Gruppen- und Individualebene in die-

‘ ~sehr viel" auch ein Vorlaufer flr Gingivitis sein,
" oder ,viel"

75,6 %
jungere
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Wissenschaftliche Leitlinie: 7 Punkte zur Kariesprophylaxe

Jeden Tag

2x taglich mit
fluoridhaltiger Zahnpasta
Zahne putzen

Zuckeraufnahme
moglichst gering halten

Nach Mahlzeiten
zuckerfreien Kaugummi
kauen

GZ LU

@

In Abstimmung mit der Praxis

Prophylaxeprogramme
wahrnehmen

Weitere Fluoridierungs-
maBnahmen

ciy Bei Bedarf: Chlorhexidin-
Lack mit mindestens
1% CHX anwenden

Versiegelung
kariesgefahrdeter
Fissuren

Fissuren
versiegeln

Abb. 2: Auf einen Blick — der 7-Punkte-Plan der Leitlinie zur Kariesprophylaxe. foto: © DGZ

ser Zeit. Beigetragen haben dazu der
zunehmende Gebrauch fluoridhaltiger
Zahnpasta durch jeden Einzelnen, aber
auch die Fissurenversiegelung bei Kin-
dern und Jugendlichen mit erhéhtem
Kariesrisiko durch den Zahnarzt.

Sinnvolle Prophylaxeangebote

Als wichtigste Vorsorgeangebote ge-
gen Karies und Parodontitis stehen
aufseiten der Praxis der regelmaBige
Check beim Zahnarzt — inklusive indi-
vidueller FolgemaBnahmen im Bedarfs-
fall — sowie die PZR. Aufseiten des
Patienten sind der regelméBige Ge-
brauch fluoridhaltiger Zahnpasta, die
Einschrankung des tdglichen Zucker-
konsums und das Kaugummikauen zur
Speichelstimulation nach Mahlzeiten
die wirksamsten Mittel. So empfiehlt
es die aktuelle Leitlinie zur Kariespro-
phylaxe (Abb. 2). Doch wie profitieren
nun Praxis und Patient von diesen MaB3-
nahmen gesundheitlich und finanziell?

In der Praxis:
Zahnarztcheck und PZR

RegelmaBige professionelle Reinigung
und Prophylaxe sind die Grundpfeiler
der Zahngesundheit fir Zdhne und
Implantate von der Jugend an bis ins
hohe Alter. Patienten sollten dafir,
neben dem tdglich zweimaligen Zahne-
putzen, zwei- bis viermal im Jahr je
eine Stunde zur professionellen Zahn-
reinigung in die Praxis kommen. Das Er-
gebnis: Karies und Parodontitis haben

kaum eine Chance. Die Dentalhygiene
beseitigt aggressive Bakterien in den
Zahnbeldgen und unter dem Zahn-
fleisch. Diese verursachen Schaden an
Zahnen, Implantaten und am Knochen.
Die Patienten werden durch Mund-
hygieneinstruktionen geschult, um das
tagliche Reinigen der eigenen Zahne mit
Zahnblrste, Zahnseide etc. so gut wie
moglich gestalten zu kdnnen. Je besser
der Patient reinigt, desto groBer kann
man das Intervall fiir die professionelle
Zahnreinigung einstellen. Dennoch
sollte auch der vorbildlich selbst reini-
gende Patient ein- bis zweimal im Jahr
zur PZR und zum zahnarztlichen Check
kommen. Das fordert die Patientenbin-
dung und ist zudem eine gute Einnah-
mequelle fir jede Praxis. Somit lohnt es
sich fiir den Patienten und die Praxis.

Parodontitis- und Karies-
prophylaxe durch Routine-
kontrollen gewahrleisten

Die parodontale und kariogene Friih-
erkennung bei der professionellen
Zahnreinigung wird durch Routine-
kontrollen, wie z. B. das Vermessen der
Zahnfleischtaschen an jedem Zahn und
Implantat an sechs Stellen, gewahrleis-
tet. Gut geschultes Personal weist den
Zahnarzt bereits auf karidse Lasionen,
undichte Fillungs- oder Kronenrander
hin. Daraufhin werden im Rahmen
der zahnarztlichen Kontrolle, falls er-
forderlich, Réntgenbilder angefertigt
oder konservierende bzw. prothetische
Leistungen geplant. Das Ziel ist immer,

die notwendigen Eingriffe so gering
wie mdglich zu halten. Dadurch spart
der Patient langfristig bei gleichzeitiger
Gesunderhaltung seiner Zahne und Im-
plantate. Es gibt Hinweise aus verschie-
denen Studien', wonach Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, verschie-
dene Krebsformen und Friihgeburten
durch die bakterielle Belastung einer
Parodontitis gefordert werden. Die
Beachtung der systemischen Wechsel-
wirkungen bringt somit dem Patienten
nicht nur zahnmedizinisch, sondern fur
seine Allgemeingesundheit einen er-
heblichen Vorteil. Dieser Service ist fur
eine moderne Praxis heutzutage quasi
ein ,Must-have” geworden.

Selbstwirksamkeit beginnt
in der Zahnarztpraxis

Auch zu den MaBnahmen, die in die
Eigenverantwortung und Zeit des Pa-
tienten fallen, sollte bereits in der Praxis
animiert werden. Geeignet dafUr ist der
Abschluss des Recall- bzw. PZR-Termins,
an dem man den Patienten auf die wich-
tigsten selbststandigen Tatigkeiten hin-
weist, wobei man ihm/ihr idealerweise
Produktproben (fluoridhaltige Zahn-
pasta, zuckerfreien Kaugummi etc.)
iberreicht. Seit Neuestem geben die fe-
derfiihrenden Fachgesellschaften Deut-
sche Gesellschaft fir Zahnerhaltung e.V.
(DGZ) und Deutsche Gesellschaft fir
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e.V.
(DGZMK) die Kariesprophylaxeleitlinie
mit den genannten Empfehlungen auch
kostenlos als Patientenleitlinie heraus.
Man kann diese in der Praxis auslegen
und den Patienten als Erinnerung mit auf
den Nachhauseweg geben. Dass ein Pa-
tient gern bereit ist, auch selbst fir seine
Zahngesundheit Geld auszugeben, zeigt
bereits der Kauf von Zahnpasta und
Zahnblrste fir den tdglichen Bedarf,
auf den wohl niemand verzichtet. Solche
Produkte, wie auch Zahnseide, Zahn-
pflegekaugummi etc., kdnnen deshalb
auch direkt in der Praxis im eigenen
Prophylaxeshop angeboten werden. Die
freie Abgabe in Form von ,Give-aways”
hat den Vorteil, dass sie als kleine un-
eigenniitzige Geste eher noch starker
wahrgenommen und beachtet werden.
Vor allem dann, wenn der Patient so-



Leitlinie zur Kariesprophylaxe empfiehit:

Nach Mahlzeiten
zuckerfreien
Kaugummi kauen

Ein Verbund - ein Ziel:
Erhalze Deinen Tahn!

wieso schon von Vorsorgemal-
nahmen — sei es in der Praxis
oder durch ihn selbst — (iberzeugt ist.
So oder so: Eine Praxis, die Prophylaxe
groBschreibt, wird starker frequentiert,
tut etwas fiir ihre Patientenbindung
und wird gerne weiterempfohlen.

Vertrauen zahlt sich aus —
auf beiden Seiten

Aus meiner eigenen Praxiserfahrung
weil ich, dass schone und gesunde
Zdhne ganz wesentlich zur Lebens-
qualitdt und zum Selbstwertgefiihl der
Patienten beitragen. Wenn ich Vorsor-
geangebote mache und ihren Sinn und
Zweck gut erklare, werden sie in den
allermeisten Fallen gern angenommen.
Es starkt das Vertrauensverhaltnis und

| Patientenleitlinie und WOHP-
| Praxisposter kostenfrei bestellen

FACHBEITRAG

Wrigley Oral Healthcare Program (WOHP) unterstlitzt Zahnarzt-
praxen mit zahlreichen kostenfreien Informationsmaterialien. Zu-
dem kénnen zuckerfreie Kaugummis zur Zahnpflege zum Vorzugs-
preis erworben werden. Unter www.wrigley-dental.de kann die
DGZ-Patientenleitlinie ,7 grundlegende Empfehlungen zur Karies-
prophylaxe bei bleibenden Z&hnen" ab sofort kostenlos als Falt-
blatt zur Auslage in der Praxis bestellt werden. AuBerdem gibt es
den 7-Punkte-Plan der Leitlinie zusatzlich als WOHP-Praxisposter.
Als Aufmacher und Motivation dient hier der Tipp, nach den Mahl-
zeiten zuckerfreien Kaugummi zu kauen.

die Patientenbindung,
wenn klar wird, dass
ich als Zahnarzt eine Erkrankung lieber
verhindere, anstatt sie zu behandeln.
Beides kann Zeit und Geld kosten. In
die Prophylaxe investieren beide Seiten
aber sicher viel lieber. Hinzu kommt der
finanzielle Vorteil fir den Patienten:
Viel mehr Geld, als er jetzt selber fiir
die Vorsorge ausgibt, spart er hochst-
wahrscheinlich ein, wenn er teure Zu-
satzleistungen (z.B. Implantate) erst
spater oder eingeschrankt in Anspruch
nehmen muss. Vielleicht braucht er aber
auch nie ein Implantat. Das ist unser
gemeinsames Ziel. Je aufgeklarter un-
sere Patienten sind und je geschulter
unsere Dentalhygiene ist, desto besser
lassen sich im Zuge der Friiherkennung
groBere Eingriffe verhindern.

Dr. Paul Schuh
[Infos zum Autor]
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Dr. Paul Leonhard Schuh
implaneo GmbH MVZ
Richard-Strauss-StralRe 69
81679 Miinchen
p.schuh@implaneo.com

Wrigley Oral Healthcare Program
Mars GmbH
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Tel.: 089 665100
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Mundtrockenheit heiB3t: Der Speichel fliet nicht ausreichend.
Seine Schutzfunktionen kommen nicht vollstandig zur Wirkung.
In der Folge steigt das Kariesrisiko. Die Anwendung fluoridhalti-
ger Praparate in der Praxis gehort zur etablierten Strategie, Scha-
den moglichst zu vermeiden. Zusatzlich zur Zahnpasta kommen
Schutzlack und/oder Gel mit Fluorid zum Einsatz. Da die trockene
Mundschleimhaut sehr empfindlich reagieren kann, werden milde

Produkte bevorzugt.

Dr. Gabriele David
[Infos zur Autorin]
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Mundtrockenheit bedeutet
erhdhtes Risiko fur die Zahne

Dr. Gabriele David

Auslosende Faktoren

Chronische  Erkrankungen, Bestrah-
lungen im Kopf- und Nackenbereich,
Dehydratation, Mundatmung oder Me-
dikamenteneinnahme zahlen zu den
Ursachen fiir den Befund ,Mundtro-
ckenheit”. Eine Vielzahl sehr gangiger
Mittel, wie z.B. Antihistaminika, Anti-
hypertonika oder Antidepressiva, brin-
gen eine Verminderung der Speichel-
produktion mit sich. Verstarkt wird das
Problem bei einer Mehrfachmedikation
von Mundtrockenheit auslésenden Pra-
paraten.' Betroffen sind vor allem é&ltere
Menschen, da sie aufgrund vermehrt

Probleme, die Speichelmangel begiinstigen

Karies

Erosionen
Gingivitis
Mukositis

auftretender Allgemeinerkrankungen
entsprechende Arzneimittel einnehmen.

Folgen des Speichelmangels

Ein reduzierter Speichelfluss gefahrdet
die Mundgesundheit (Tab. 1). Unter-

Abb. 1: Bei Mundtrockenheit gehdrt die konsequente Zahnpflege
mit fluoridhaltigen Produkten zum Standard.

Tab. 1
Halitosis

orale Candidasis

traumatische orale Lasionen

abnehmbarer Zahnersatz sitzt schlechter

schiedliche Probleme kénnen die Folge
sein.2 So fihrt z.B. die verminderte
Spiilfunktion dazu, dass sich sehr schnell
bakterieller Biofilm auf den Zahnen an-
sammelt. Proteine, die die Anhaftung
und das Wachstum von Mikroorganis-
men hemmen, sind aufgrund des Spei-
chelmangels nicht ausreichend vorhan-
den. Genauso fehlen die Puffersysteme,
die Saure neutralisieren und dadurch die
Zahnhartsubstanz gegen deren Angriffe
schitzen konnen. Der Transport remi-
neralisierender Calcium- und Phosphat-
ionen kommt zum Erliegen. Das Resultat:
Das Kariesrisiko steigt deutlich an, wobei
freiliegende  Wurzeloberflachen einer
besonderen Gefahrdung unterliegen.

Schutz der Zahnhartsubstanz

Im Behandlungsplan fir Patienten mit
Mundtrockenheit spielen fluoridhal-
tige Praparate eine wichtige Rolle
(Abb. 1).2 Zusatzlich zur Zahnpasta ist




Abb. 2: Applikation eines fluoridhaltigen Schutzlacks auf freiliegende Zahn

Abrasivstoffe fir die Zahnpflege.

fur die hausliche Anwendung ein flu-
oridhaltiges Gel das Mittel der Wahl.
Im Vergleich zu einer Spillésung liegt
sein Vorteil darin, dass es direkt auf
die Zéhne aufgetragen wird und die
Inhaltsstoffe sofort an Ort und Stelle
wirken. In der Zahnarztpraxis gehort
die Applikation eines fluoridhaltigen
Lacks zu den empfohlenen Schutz-
maBnahmen.

Fluoridlackapplikation

Die gezielte Versorgung besonders
gefahrdeter Bereiche ermdglicht ein
Lacksystem wie beispielsweise Fluor
Protector S von Ivoclar Vivadent. Seine
niedrige Viskositat fordert das FlieB-
und Benetzungsverhalten, sodass
schwer zugangliche Stellen und kom-
plexe Oberflachenstrukturen einfach
und schnell versorgt werden konnen.
Approximalflachen, Fissuren sowie
Wurzelzement und pordses Dentin
freiliegender Zahnhalse erhalten den
erforderlichen Schutz (Abb. 2). Die Flu-
oridquelle Ammoniumfluorid liegt im
Gemisch aus Lackbasis und Losungs-
mittel vollstandig geldst vor, wodurch
das Praparat unmittelbar applikations-
bereit ist.* Das Durchmischen, das bei in
Suspensionsform angebotenen Lacken
notwendig ist, entfallt. Nach dem Auf-
tragen setzt das Lacksystem von Fluor
Protector S unmittelbar Fluorid frei und
es kommt direkt zu einer effektiven
Fluoridierung der Zahnhartsubstanz.®
Die Behandlung verlduft sehr ziigig:

Kommt eine professionelle Zahnreini-
gung nicht infrage, genlgt griindliches
Zahneputzen vollig. Da das Lacksystem
auch Wasser als Losungsmittel enthalt
und bis zu einem gewissen Grad Feuch-
tigkeit toleriert, reicht ein relatives
Trockenlegen der Oberfldchen. Dieser
Schritt férdert die Haftung der Lack-
basis auf den Zahnen. Es geniigt voll-
kommen, eine sehr feine Schicht Fluor
Protector S aufzutragen. So (berzieht
der Lack den Zahn gleichmaBig und
passt sich sehr gut der Zahnfarbe an.
Eine dicke Schicht oder mehrere Lagen
ibereinander bringen keinerlei Vorteile
mit sich. Damit sich der schitzende
Effekt voll entfalten kann, sollte der
Patient nach der Applikation nicht spi-
len, nur ausspucken.

Risikoorientierte Zahnpflege

Die von Mundtrockenheit Betroffenen
brauchen fiir die Zahnpflege Spezial-
produkte, die ein weiter gehendes
Leistungsprofil als Zahnpasten aufwei-
sen. Zu dieser Kategorie gehort z.B.
das Spezialpflegegel Fluor Protector
Gel von Ivoclar Vivadent (Abb. 3).6
Das Gel eignet sich fur die tagliche
Zahnpflege und kann auch anstelle
der Zahnpasta verwendet werden.
Es enthalt 1.450 ppm Fluorid und zu-
satzlich Calcium und Phosphat. Kom-
ponenten, die zu den Bestandteilen
des Zahnschmelzes zahlen. Das eben-
falls enthaltene Xylit stort den Stoff-
wechsel kariogener Bakterien, das Pro-

Ise. — Abb. 3: Fluor Protector Gel ist ein mildes Spezialpflegegel ohne

ANWENDERBERICHT

vitamin D-Panthenol pflegt das Zahn-
fleisch und die Mundschleimhaut. Da
im Alter haufig Zahnhalse und damit
wenig  widerstandsfahiger Wurzel-
zement sowie empfindliches Dentin
freiliegen, ist der pH-Wert bewusst im
neutralen Bereich eingestellt. Um die
anféllige Zahnhartsubstanz noch zu-
satzlich zu schonen, wird auf Abrasiv-
stoffe verzichtet.” Da das Gel bei der An-
wendung kaum schaumt, fallt es leicht,
der Empfehlung ,nur ausspucken, nicht
splilen” zu folgen. Das ermdglicht den
Inhaltsstoffen, ihre schiitzende, pfle-
gende Wirkung voll zu entfalten. Das
Gel schmeckt mild und hinterldsst ein
angenehmes Mundgeftihl. Dies ist ein
wichtiger Aspekt, da bei Mundtrocken-
heit die Schleimhaute auf Scharfe sehr
empfindlich reagieren kénnen.

Ivoclar Vivadent
[Infos zum Unternehmen]

ofo

Ilvoclar Vivadent GmbH
Dr-Adolf-Schneider-StraRe 2
73479 Ellwangen, Jagst
info@ivoclarvivadent.de
www.ivoclarvivadent.de
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Eine unbedingte Voraussetzung zur Vermeidung von oralen Infek-
tionskrankheiten ist eine kontinuierliche und grtndliche Mund-
hygiene. Die beiden haufigsten Krankheiten, Karies und marginale

Dr. Markus Th. Firla
[Infos zum Autor]
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Loser & Co
[Infos zum Unternehmen]
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Parodontitis, werden durch Keime verursacht, die sich zunachst
auf dem Zahn und dem marginalen Parodontium anlagern, bevor
sie ihre destruktiven Prozesse beginnen. Saubere Zahne und In-
terdental- sowie Gingivabereiche bieten daher den besten Schutz
vor solchen Erkrankungen. Sie sind einerseits eine Grundvoraus-
setzung zur ,primdren Pravention” und verhindern andererseits
ein Fortschreiten dieser Prozesse. Und nicht zuletzt basiert die
~sekundare Pravention” nach einer Prophylaxe- oder Parodontal-
behandlung auf einer individuell angepassten Mundhygiene.'?
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Moderne und effektive
Zahnzwischenraumpftlege

Dr. Markus Th. Firla

tung zukommt. Denn diese wird taglich
einmal oder mehrmals vorgenommen.
Die wenigen PZR im Jahr konnen die
héusliche Zahnpflege in keinem Fall er-
setzen. Stellt man den — jeweils im Ideal-
fall — vier PZR pro Jahr die 730 hausli-
chen MundhygienemaBnahmen gegen-

Zahnpflege
professionell vs. hauslich

trachtet man die Praxisdienstleistung,
wird klar, dass selbst bei quartalsweise
erbrachter professioneller Zahnreini-
gung (PZR) und ggf. alle drei bis
vier Jahre systematisch durchgefiihrter
Parodontalbehandlung der hauslichen
Mundhygiene eine erhebliche Bedeu-

Die tégliche Zahnreinigung zu Hause
und die Dienstleistung der behan-
delnden Praxis bilden die allgemeine
Mundhygiene unserer Patienten. Be-

Abb. 1: Die rundlichen Dellen im approximalen Zahnhals-/Wurzelbereich (insbesondere bei Zahn 48, 47 und 46) sind keine radiologischen ,Burn-out”-
Effekte, sondern abrasive Putzdefekte. — Abb. 2: Hier liegt die Ursache: Dem an sich hoch motivierten und mundhygienisch engagierten Patienten fehlten
Uber Jahre die Einweisung in eine sinnvolle, effektive Interdentalraumpflege sowie das dazu passende Instrument.

26 Prophylaxe Journal 5 2018



uber, verdeutlicht dies die erhebliche Gewichtung der pra-
ventiven tdglichen Zahnreinigung daheim.
Generell sollten sowohl die hausliche Mundpflege als auch

die PZR-Dienstleistungen in der Praxis drei Schritte be-
inhalten:

— Sduberung der Zahnoberflachen
— Reinigung der Zahnzwischenrdume
— Einsatz von desinfizierenden L8sungen

Und genau an dieser Stelle fallt auf, warum die hausliche
Mundhygiene schnell an ihre Grenzen gelangt und somit
auf die professionelle Zahnreinigung eben nicht verzichtet
werden kann. Denn gerade die Sduberung der eigenen
Zahnzwischenrdume ist oft eine schwierige und zugleich
mihsame Verrichtung (Abb. 1und 2). So wundert es
nicht, dass offizielle Studien belegen, dass nur ca. zehn

Prozent aller Erwachsenen regelmaBig Zahnseide und/oder
Zahnzwischenraumbiirstchen benutzen.?

Interdentalraumpflege ist wichtig

Betrachtet man die vergleichenden Erkenntnisse der Fiinf-
ten Deutschen Mundgesundheitsstudie (DMS V) mit Fokus
auf die Jahre 2014 bis 2016, dann hat sich die Mundge-
sundheit der deutschen Bevolkerung in den letzten Jahren
erfreulich verbessert.* Dieser positive Effekt trifft aber nur
fir Menschen zu, welche die Bedeutung einer regelmaBi-
gen, grindlichen Pflege der eigenen Zéhne und Interden-
talrdume sowie umliegenden Gewebe erfasst und ein kon-
sequentes Mundhygieneregime im Alltag integriert haben.

Aus Sicht des Autors kommt einer addquaten Reinigung der
Zahnzwischenrdume eine ganz spezielle Bedeutung zu, mit

Blick auf die Patienten in seiner eigenen Praxis wird dies
noch weiter deutlich: Karidése Schaden sowie marginale
Defekte des Parodontiums entstehen bei Patienten mit

Abb. 3: Zufdllige Auswahl von Hilfsmitteln zur Zahnzwischenraum-
reinigung. Bei den Interdentalraumbiirstchen fallen die groBe Variation
der Handgriffformen sowie unterschiedlichen Langen deutlich auf.
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"UBrusht -

Abb. 4: UBrush! ist ein sehr niitzliches Hilfsmittel zur Zahnzwischenraumreinigung. Es stehen sieben verschiedene Biirstchen zur Verfligung.

»ausreichender” bis ,guter” Mundhy-
giene nahezu nur an den Approximal-
flachen der Zahne bzw. in den Inter-
dentalrdumen. Lasst sich die Zahnzwi-
schenraumpflege mit Zahnseide dem
Patienten noch relativ einfach vermit-
teln, so ist die Motivation und Einwei-
sung in den korrekten Gebrauch von
Interdentalbirstchen oft ein komplexes
Unterfangen (Abb. 3).

Um diese ,Hiirde” fur die Patienten zu
minimieren, gibt es eine neue, maschi-
nell betriebene Interdentalbiirste fir
die hdusliche Mundhygiene: UBrush!.
Die positive Akzeptanz in unserer Pra-
xis sowie die gute Resonanz und wach-
sende Motivation unserer Patienten
auf das neue Produkt geben Anlass,
UBrush! fiir den hauslichen Einsatz zu
empfehlen (Abb. 4).

Abb. 5: UBrush! im Vergleich zu einer Handzahnbiirste. Das gesamte Erscheinungsbild dhnelt mehr
einer konventionellen als einer elektrischen Zahnbiirste. — Abb. 6: Verglichen mit handelsiiblichen
elektrischen Zahnbrsten wirkt die UBrush! grazil und handlich.

Prophylaxe Journal 5| 2018

Maschinelle
Interdentalreinigung

Malou de Kok, eine niederlandische
Dentalhygienikerin, hat Ubrush! ent-
wickelt. Die patientenfreundliche Inter-
dentalraumbiirste hat sich in ihrem Hei-
matland bereits als fester Bestandteil
der fiir die Mundhygiene empfohlenen
Hilfsmittel etabliert.

Biirstchen

Es gibt sieben GréBen. Fir sehr enge
Approximalrdume gibt es das dinnste
Biirstchen mit einem Querschnitt von
nur 0,5mm (Farbcode blau). Die nach-
folgenden Starken betragen 0,6 mm
(gelb), 0,7 mm (pink), 0,8 mm (orange),
0,9mm (griin), 1,0mm (weiB) und
1,2mm (grau). Die Lange des Drahts
betrdgt 11,0mm. Je starker der Draht-
durchmesser, desto breiter und konisch
ausgepragter ist das Borstenfeld, wo-
bei es sich zur Spitze hin verjlingt.

Das Verbliffende ist nicht sein De-
sign — dieses entspricht in Lange und
Ausfiihrung den gangigsten manuellen
Zahnzwischenraumblirstchen —, son-
dern der extrem stabile, aber dennoch
hochflexible Draht. Kommt es bei
diinnen und langen Brstchen anderer
Hersteller oft schon beim ersten ,inter-
proximalen Einsatz" zu ,Verbiegungen
der irreparablen Art”, so erscheinen die
Biirstchen der UBrush! beinahe unver-
wiistlich. Der Austausch erfolgt somit
vorwiegend aufgrund deren Abnut-
zung. Die Birstchen sollten selbstver-
standlich nach jedem Einsatz gesau-
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Abb. 7: Einsatz der UBrush! von bukkal. Gut zu sehen ist, dass der 11 mm lange Drahtstrang mit
seinen Borsten auch Zahnzwischenraume im Molaren-/Prémolarenbereich komplett durchdringen
und reinigen kann. — Abb. 8: Die UBrush! kann analog einer konventionellen Zahnzwischenraum-
birste in allen dafiir geeigneten Interdentalrdumen genutzt werden, mit zusatzlichem Vibrations-
effekt. — Abb. 9: Auch die Reinigung der Zahnzwischenraume von der lingualen bzw. palatinalen
Seite ist nahezu in jedem Mundraum problemlos moglich.

bert und im Bedarfsfall mit geeigneten
Mundspilldsungen desinfiziert werden.

Handgriff (Geratekorper)

Die UBrush! liegt sehr angenehm in der
Hand. Die Gesamtlange mit Biirstchen
betrdgt ca. 17,5cm, was der GroBe han-
delsiiblicher Zahnbiirsten gleichkommt
(Abb. 5). Allerdings ist die Griffigkeit
der UBrush! deutlich ausgepragter.
Eine Eigenschaft, die diese elektrische
Interdentalraumbiirste zum idealen
Hilfsmittel gerade fir Menschen mit
manuellen Einschrankungen oder gar
Halteféhigkeitsproblemen macht. Dies
wird umso deutlicher, wenn man die
UBrush! mit anderen elektrischen
Zahnpflegegeraten vergleicht (Abb. 6).
Gerade elektrische Zahnbiirsten kon-
nen hier, trotz aller Vorziige bei der
Putzleistung, aufgrund ihrer GroBe
von gewissem Nachteil sein. Vor allem
altere Menschen — wie sich in unserer
Praxis erkennen lieB — schétzen die
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Kombination von angenehmer Griffig-
keit und graziler Form der UBrush! als
klaren Vorteil.

Mehr als 10.000 Schwingungen

pro Minute

Im aktiven Modus schwingt die
UBrush! 167 Mal pro Sekunde, also et-
was mehr als 10.000 Mal pro Minute.
Diese Frequenz bewirkt eine sehr gute
Reinigung der Interdentalrdume, ohne
dass die Anwender die Schwingungen
als unangenehm oder gar ,zu aggres-
siv" empfinden. Wie unsere Erfahrung
zeigte, kann die Interdentalraumblirste
auch ohne Aktivierung des Kopfchens
mit sehr guter Reinigungswirkung ver-
wendet werden. Ist das Arbeitsende
jedoch in Schwingung, scheint unse-
ren Patienten besonders das Einfiihren
in die Zahnzwischenrdume leichter
zu fallen (,,Riittelfihrungseffekt”). Die
UBrush! verfligt zusatzlich Uber eine
auf das Birstchen gerichtete Beleuch-

tung, welche die Handhabung noch
einfacher gestaltet.

Die Entwicklerin des neuen Produkts
empfiehlt, das Blrstchen zundchst an
den Zahnzwischenraum zu fiihren und
dann die UBrush! einzuschalten. Nun
wird das Brstchen einige Male hin-
und herbewegt, sodass durch die Vibra-
tionen Biofilm und/oder Debris entfernt
werden und gleichzeitig das Zahnfleisch
eine massierende Wirkung erfahrt. Ist
das Blrstchen verschmutzt, muss es
zwischendurch gereinigt werden.

Zusammenfassung

Die hier vorgestellte UBrush! (Vertrieb
Loser & Co) ist ein sehr effektives Gerat
zur maschinellen Interdentalraumreini-
gung. Kabellos, da batteriebetrieben,
kann sie Uberall verwendet werden.
Das Design und die grazile Form ermdg-
lichen eine einfache und ergonomische
Handhabung. Dies ermdglicht jungen,
aber vor allem auch élteren Menschen
einen zuverlassigen Gebrauch. Die zur
UBrush! passenden sieben verschiede-
nen Blrstchen gestatten eine grindli-
che Reinigung aller Approximalrdume.
Der verwendete kunststoffiiberzogene
Draht zeigt sich in verbliiffender Weise
formtreu und langlebig, ohne dabei zu
steif oder dick zu sein (Abb. 7-9). Be-
trachtet man die sehr gute Reinigungs-
leistung und das exzellente Handling
sowie vor allem die Langlebigkeit der
Biirstchen, dann ist dieses neue Gerat
ein Must-have fiir Mundhygienedienst-
leisterprofis wie flir Patienten gleicher-
maBen.

Hinweis: Dieser Anwenderbericht ist
mit freundlicher Unterstiitzung der
Loser & Co GmbH entstanden.

Dr. Markus Th. Firla
Hauptstralle 55

49205 Hasbergen-Gaste
DrFirla@t-online.de

Kontakt

Loser & Co GmbH
BenzstralRe 1c
51381 Leverkusen
info@loser.de
www.loserde
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Beim Betreten einer Zahnarztpraxis ist der erste Eindruck ge-
pragt von auditiver, visueller und olfaktorischer Wahrnehmung.
Unsere Patienten haben bestimmte Erwartungen, bezogen auf
die Freundlichkeit des Personals oder auf eine bevorstehende
dentale Behandlung. Sie sind sensibilisiert und vor diesem Hin-

tergrund manchmal dngstlich oder auch gestresst.

DH Julia Haas
[Infos zur Autorin]
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DH Sabrina Dogan
[Infos zur Autorin]
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Steigerung der Patientenadharenz
mit Wohlfihlambiente

DH Sabrina Dogan, DH Julia Haas, B.Sc., Stephanie Rinsche

DamitPatientensichimRahmenihrer
zahnarztlichenBehandlungwohlfiihlen,
istesdieAufgabedesPraxisteamsdie
StimmungenderPatienten,durchEm-
pathie,wahrzunehmensowiediese
aufzugreifen.Sokénnenwirflirdasin-
dividuelle,Wohlfiihlambiente“sorgen
mitdemZiel,dieSinneunsererPatien-
tenpositivzubeeinflussenundsiezu
begleiten.AufkreativeMoglichkeiten,

einfacheMafRnahmenundderenziel-
fihrendeUmsetzung,mochtenwirin
diesemBeitraggernendhereingehen.

Telefonat als erster
auditiver Kontakt -
Was horen Patienten?

DasersteTelefonatkanndarliberent-
scheiden,obeinPatientunserePraxis

Profi-Praxistipp

Kunstblumenarrangements in der Zahnarztpraxis -
hygienisch und pflegeleicht

LeuchtendeBliten,sattesGrinundschdneGefal3ebringenFlairinjedePraxis
undhinterlasseneinenangenehmenEindruckbeidenBesuchern:Siewisseneszu
schatzen,wennihreArzteWertdarauflegen,dasssiesichwohlfiihlen.Auchdas
PraxisteamprofitiertvoneineransprechendenAtmosphare,inderessichbesser
arbeitenlasst.EchteBlumenundPflanzenmiissengepflegtwerden:Blumenund
Gesteckebestellenoderabholen,passendeVasenbereitstellen,Wasserwechseln
undnachmeistschoneinerWochedenwelkenStrauBentsorgen.Griinpflanzen
miissenregelmaBiggewassertundgediingtwerdensowiedenrichtigenStandort
haben. Das alles kostet Zeit und nicht unerheblich viel Geld.
EineAlternativehierzusindhochwertigeKunstblumenarrangementsund-pflanzen
z.B.vomKolnerBlutenwerk.SiesehenabsolutnatiirlichausundsindnurdurchAn-
fassenvonihrenechtenVorbildernzuunterscheiden.Kreativundstilvollarrangiert,
werdendieaufwendiggefertigtenPflanzendekorationenzueinemindividuellen
Aushangeschild.DerVorteil:Siesehenimmerfrischaus.Dasiewederwelkenoder
schimmeln,nochunangenehmriechenundUngezieferanziehen,sinddieBliiten-
werkeflirdiePraxiszudemeingroerPluspunktinSachenHygiene.Besonders
praktischistdas,saisonaleBlumenabo”, beidemdieBlumenarrangementspas-
send zur Saison ausgetauscht werden kénnen.

besuchenwirdodernicht.Die,akus-
tischeVisitenkarte”hatdemzufolgeei-
nensehrgroRenEinflussaufunserePa-
tientenundauchderenKommunikation
nachaul3en.IstdiePersonamanderen
EndedesTelefonhorersaufmerksam,
freundlich, verstandnisvollundein-
fhlsam,wirktdiesprofessionellsowie
einladend.EineruhigeStimme,gezielte
kurzeRiickfragenundkleineHinweise
zurPraxisphilosophievermittelneine
guteAtmosphare.KonzentrierenSie
sichimGesprachsverlaufausschlief3-
lichauflhrenPatienten,versuchenSie
zuldcheln,wahrendSiesprechen.Dies
vermittelteinhohesMaBanSympathie
undWertschatzung.VermeidenSienach
MaglichkeitHintergrundgerauscheoder
Warteschleifen.EineindividuelleMel-
defloskel,diezumPraxiskonzeptundzu
Ihnenpasst,wirktauthentisch,person-
lich und harmonisch.

Was nimmt der Patient
beim Betreten der
Praxisraumlichkeiten wahr?

BereitsvordemBetretenderPraxis-
raumlichkeiten,z.B.beider Anfahrt
mit dem PKW, mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmittelnoderbeimBetretendes
Treppenhauses,werdenintuitivalle
Sinneaktiviert.Spaterimeigentlichen
Behandlungsablauffolgenweiterezu-
satzlicheSinneswahrnehmungen.Un-
serePatientenhodren,sehen,riechen,
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Geld sparen. Rechtssicherheit gewinnen.
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Sprechstunde Wasserhygiene flr Ihre Praxis.

Fon 00800 88 55 22 88

www.bluesafety.com/Messen




Checkliste/Anregungen

Wohlfiihlen in der Zahnarztpraxis

X
X

Bieten Sie Ihren Patienten ein Taschentuch an, wenn es notwendig ist?
IsteinegeeigneteLippenpflegevorhanden,diebeiBedarfzumEinsatzkommenkann?

IstdasMundsplilwasserangenehmtemperiert? SchmecktesbeimUmspilen
unangenehmnachBlutoderangenehmnacheinererfrischenden,kihlenden,
antiseptischen Mundspullosung?

Darf der Patient, bezogen auf den Geschmack der zum Einsatzkommenden
Prophylaxematerialien(z. B.Prophylaxepaste,Lack,Fluid,Gel),mitentscheiden
und seine geschmacklichen Vorlieben duBern?

Wird die Patientenaufkldrung in einer freundlichen, wertschatzenden,
adressatengerechten Form und Sprache umgesetzt?

Werden Hilfsmittel und/oder Bilder zur Beratung eingesetzt?

Istdie,Tell-Show-Do"-Methode3etabliertundwirdsieerfolgreichumgesetzt?
(Fokus intraorale Anwendung: Héren — Sehen — Anfassen - Fiihlen — Tasten)

Werden Mehrwertund positiver Nutzen der hduslichen Mundhygienefiir die
MundgesundheitunddiedarausresultierendeallgemeineGesundheitverstandlich
gemacht, um die bestmogliche Adharenz unserer Patienten zu erreichen?

WerdendieBehandlungendurchmotivierendeGesprachsfiihrung(Motivational
Interviewing—MlI)begleitet,umintrinsischeMotivationzuerreichenundsomitdie
gewlinschte Verhaltensveranderung herbeizufiihren?

WerdennachderBehandlungeinHandspiegelundeinWellnesstuchangeboten?

Gibteskleine,individuelleundniitzlicheGeschenke,diepositivandenAufenthalt
in der Praxis erinnern?

Ab

tasten und schmecken so gesehen
ihrenBesuchinderZahnarztpraxis.Je
mehrSinnezusammenagieren,desto
pragender wird beispielsweise der
LersteEindruck”sein.Sowerdenver-
schiedeneEmotionengeweckt,denn

>

Informationengelangendurchunsere
SinnesorganeinsGeddchtnis.DieLern-
methodeTell - Show - Do, Erzahlen-
Zeigen-Selbsttun“kanniiberdiesen
Weg90Prozentdervermittelteninfor-
mationen transportieren.

| ESSENTIALS BY

s

Visuelles Marketing —
Was sehen Patienten?

AuffreundlichesPraxispersonalkommt
esan,dasgepflegtauftrittsowiehof-
lichund,miteinemLachelnaufden
Lippen“agiert.ZuvorkommendeGes-
ten, wie das Abnehmen der Jacke,
welchedannindieGarderobegehangt
wird,oderPersonenmitHandicapzu
stiitzenundlangsaminsBehandlungs-
zimmerzugeleiten, Senioreneinen
Armanzubietenoderdergestressten
Mutter mit Kinderwagen die Tuirzu
offnen,sindangebrachtundausPa-
tientensicht erwiinscht.

AuchdieDekorationinklusivederge-
samtenEinrichtungeinerZahnarzt-
praxis kann im Sinne des Healing-
Environment-Konzepts?ausgerichtet
sein.EinliebevollgestaltetesAmbiente,
helleFarben,Naturtone,Bilder(der
Natur)undpersonlicheDeko-Elemen-
tenschaffeneinUmfeldmitCharme
und viel Wohlfiihlatmosphare. Die
Zahnarztpraxis—Uberspitztformuliert,
verglichenmiteinemSchaufenster—
sorgt so fiir viele Impressionen und
einenbleibendenpositivenEindruck.
Fir viele Zahnarztpraxen sind auch
derWiedererkennungswertundein
einheitlichesErscheinungsbildmittler-
weileselbstverstandlich.DieCorporate
IdentityinderPraxisumzusetzen,be-
deutet Arbeit und braucht Kreativi-
tat,anderenEntwicklungdasganze
Praxisteam beteiligt sein kann. Ein

Abb. 1 und 2: Entsprechende Produkte konnen in der Praxis vor, wéahrend und nach der Behandlung fiir eine positive Atmosphére sorgen.
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stimmigesLogo,einepassendeVisiten-
karte,diestrukturierteHomepageund
eineentsprechendelnnenraumgestal-
tungvermittelnunserenPatientenStabi-
litat.DieUmsetzungstarktzusatzlichden
ZusammenhaltimTeam,inderSumme
also eine Win-win-Situation fur alle.

Duftmarketing

WiekanndieolfaktorischeWahrneh-
mung positiv beeinflusst werden?
EinenbesonderenStellenwertimmul-
tisensualenMarketingnehmenDiifte
ein.VonallenSinnesreizenerreichen
DiftediewichtigenArealedesGehirns
ungefiltertunddirekt. Diiftekdnnen
wahre Wunder bewirken, denn sie
habeneinendirektenDrahtzurSeele.
SpezifischeDiifteweckenErinnerun-
gen.SiekdnnensopositiveEmotionen
auslosenunddazubeitragen,dasswir
unswobhlfiihlenoderunsberuhigen.
Sie wirken auf Korper, Geistund die
personlicheStimmung.VielePatienten
nehmendenGeruchinderZahnarzt-
praxisalsmedizinisch,chemischsowie
unangenehmwahrundverkniipfen
diesengleichermallenmitvergange-
nen,negativenzahnmedizinischenBe-
handlungen.Hierlasstsichdurcheine
gezielteAuswahlanDuftstoffenund
demregelmaBigenLiftenderPraxis-
raumlichkeiten Abhilfe schaffen.

Checkliste fir die Zahnarztpraxis
ZuerstsollteeinAnamnese-Check-up
erfolgen:IsteineAllergie,Unvertrag-
lichkeitoderAtemwegserkrankung
bestatigt(Duftstoffe, Aromen,Kontakt-
allergie, Asthma bronchiale)?

Welche Diifte sind geeignet?

— Kamille und Lavendel
(beruhigend erholend,entspannend)

— Zitrone, Zitronengras, Limette,
Orange, Mandarine, Grapefruit
(erfrischend, aufmunternd)

- Vanille (macht gliicklich)

- Eukalyptus,Fichtennadel(belebend)

- DifteflirHerren:LeatherandWood,
Leather and Cookies

- Difte flir Damen: Cotton Fields,
White Orchid

— Dufte fur Kinder: Unicorn,
Feenzauber, Happy Minions

Fazit

EinaufdieWiinscheundspeziellenBe-
dirfnisseunsererPatientenausgeleg-
tesPraxiskonzeptfihrtdurchkleine,
einfachezielgerichteteMal3nahmenzu
einerkontinuierlichenVerbesserungder
QualitatmitdemZiel,unserePatienten
zufriedenzustellenundlangfristigan
diePraxiszubinden.DieseZufrieden-
heitwirdreflektiert,ebensoauchmit
derAuBBenweltkommuniziert.Fiirdas
PraxisteambringtdieseserhéhteMal3
anpositiverAdharenzgleichermallen
einenpositivenArbeitsalltagmitsich.
StressfaktorenwieUnzufriedenheit,
UnsicherheitoderAngstwerdenmini-
miert,FreudeamArbeitsplatz, Moti-
vation,positiveEnergieunddieZufrie-
denheitallerBeteiligtensinddieZiele.
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Dentsply Sirona

Schmerz ausschalten, Compliance steigern

Das Potenzial einer konsequenten Paro-  Mit Oragix kommt das Prophylaxeteam  das grundlegende Ergebnis der Studien von
dontalprophylaxe und -behandlung steht  ohne Injektionen aus. Nach dem Abschluss ~ Dr. Nele van Assche, Universitat Lowen,
auBer Frage. Allerdings besteht vor dem  der Behandlung bleibt kein Taubheitsgefiihl ~ zitiert: 70 Prozent der Teilnehmer bevor-
Scaling und Root Planing oftmals die  zurlick. Fiir den Patienten liegt der Nut- zugten Oraqix im Vergleich zur kon-
Notwendigkeit fiir eine Anésthesie, und  zen auf der Hand. In verschie- ventionellen Lokalanasthesie
bei einigen Patienten beeintrachtigt die  denen, kirzlich verdffent- vor der Kirettage und
Angst vor der Spritze die Wahrnehmung  lichten Reviews'? von < Wurzelglttung. Dagegen
von Recall-Terminen. Eine mégliche Lésung ~ Studien und  Anwen- ‘ praferierten 22 Prozent
bietet das Parodontal-Gel Oragix. dererfahrungen  wird die Spritze. Jingere Un-
tersuchungen kommen
auf 69 Prozent® bzw.
72,9 Prozent* pro Paro-
dontal-Gel. Die effektive
Schmerzausschaltung wird
durch weitere Studien belegt.*-8
Aufgrund der Erfahrungen aus Studien

und aus 13 Jahren praktischer Anwendung
besitzt das Gel das Potenzial, die Zahl angst-
bedingter Therapieabbriiche zu ver-
ringern und die Akzeptanz von nicht-
chirurgischen MaBnahmen bei der
Parodontitishehandlung zu erhdhen.

Literatur

ofya0

Dentsply Sirona
[Infos zum Unternehmen]

[=] =]

Dentsply Sirona Preventive
Tel.: 08000 735000 (gebihrenfrei)
www.dentsplysirona.com

NSK NSK
[Infos zum Unternehmen]

Optimale Leistungskontrolle ] %]

Unterstiitzt durch die intuitive NSK iPiezo Steuerung, bietet der  (iber zwei unabhéngige KiihImittelflaschen
LED-Ultraschall-Scaler Varios 970 fiir jede Anwendung optimale  (je 400ml) und ein groBes, intuitiv zu beta- E
und stabile Vibrationsfrequenzen — von der tigendes Bedienfeld sowie
sanften Minimal- bis hin zur effektiven ein Display, auf dem alle
Maximaleinstellung. Die Leistungsein- aktuellen Einstellungen Ubersichtlich angezeigt
stellung wird dabei so fein geregelt, dass werden. Als Varios 170 kdnnen die Vorteile des
ein und dasselbe Gerat hochst effizient Varios 2-Handstiicks auch in die vorhandene
in der Endodontie, Parodontologie und Behandlungseinheit integriert werden. Dabei
Prophylaxe eingesetzt werden kann. Mit ist das Varios 170 LED-Einbaumodul das
dem neuen, 33g leichten Handstiick, kleinste der Welt und findet in prak-
dem Varios 2, bietet NSK durch sein tisch jeder Einheit Platz. Varios 970
Slim-Line Design eine perfekte Balance ‘ und Varios 170 sind jeweils im Set mit
und ermdglicht so einen hervorragen- drei Aufsatzen (G4, G6, G8) sowie
den Zugang zum Behandlungsfeld. mit drei Drehmomentschlisseln und
Zudem ist das Varios 2 Lux-Handstiick einer Steribox erhaltlich.

mit Doppel-LED ausgestattet, was in
Kombination mit der grazilen Form
fur einmalige Sichtverhaltnisse
sorgt. Das Varios 970 verfiigt

X 7SOUOA 2SN

NSK Europe GmbH
Tel.: 06196 77606-0

www.nsk-europe.de
o enaine Arios 970
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Cumdente

Probiotische Mundhygiene reduziert Plaque und Mundgeruch

Durch die vierwdchige Anwendung des  nichtkariogene Milchsdurebakte- Literatur halt mindestens eine Milliarde
Probiotikums Biolactis® wird die Mund-  rien besiedeln den Mundraum E E probiotische Mikroorganismen
flora flr langere Zeit verandert: nattrliche, ~ und verdrdngen die geruchs- aus drei verschiedenen Stdm-

und plaquebildenden Keime. F o men. Die Wirkung der Kombi-

B o Wahrend der Parodon- nation von Lactobacillus hel-
i — titistherapie oder Gin- E = veticus Rosell®-52, Lactobacil-
givitisprophylaxe kann lus rhamnosus Rosell®-11 und

Biolactis® das Chlorhexidin er-  Bifidobacterium longum Rosell®-175 ist kli-

S D setzen und die Plaquebildung  nisch geprift, in Studien wurde eine héhere
BIOLaCtl_s,k o genauso effizient vermindern.’ Plaquereduktion gegeniiber Chlorhexidin
Orales Probiotte Das Probiotikum eignet sich  festgestellt'? sowie eine signifikante Re-

\,./ fur alle Altersgruppen (ab dem  duktion von Streptococcus mutans.>* Eine

3. Lebensjahr) und wird einmal  Packung enthalt 30 Sachets und ist in

iir gesunde Mundflor? taglich fiir 60 Sekunden in der  allen Apotheken fiir 14,90 Euro erhaltlich.
-G:l’ 3 ung bel dor Karics und Mundhéhle verteilt. Je-  Zahnarzte erhalten attraktive Einkaufskon-
Zur Unterst! axe
parodonttsPrOP* des Sachet ent-  ditionen. Zum Testen versendet Cumdente
i e BioLactis® mit 50 Prozent Rabatt.
an
q_ﬁ-\._ > ﬂi;‘aj‘_ %-
aﬁi“s&wﬂiﬁ =t Cumdente GmbH
5 - Tel.: 07071 9755721
SR www.cumdente.com

Hager & Werken

Interdentalbiirste fiir Zahne, Brackets und Co.

In den meisten Fallen reicht tdgliches Zahne-
putzen fir die optimale Zahnreinigung nicht aus.
Speisereste, Bakterien und Zahnbeldge siedeln
sich besonders schnell und geschiitzt in den
Zahnzwischenraumen sowie an Brackets, Span-
gen und Briicken an. Interdentalbiirsten reinigen
hier besonders schonend und griindlich. Die be-
wahrte miradent Pic-Brush ist neben der klassi-
schen Interdentalraumreinigung auch zur Reini-
gung von Brackets, Zahnspangen und Briicken
geeignet. Sie entfernt intensiv Zahnbelag und
bietet hochwertige Biirsten mit beschichtetem
Draht fir den schonenden Gebrauch. Das Halter-
ende kann als Depot fir Ersatzblrsten genutzt
werden und bietet eine zusatzliche Aufsteck-
funktion. Die Interdentalbirste ist in sieben farb-
codierten GroBen erhalt-
Hager & Werken lich. Der 120°-Winkel des
(infos zum Unternehmen| -y o i chen Einfiihrstutzens garantiert eine  der Ersatzbiirsten fiir die Praxis. Diese sind 30 Prozent glinstiger
E E optimale und sichere Anwendung. Zusdtz-  als die 6er-Einheit Ersatzbiirsten.
- : lich ermdglicht der Back-Pic mit der alter-
nativen Aufsteckmdoglichkeit eine bessere  Hager & Werken GmbH & Co. KG
Reinigung der Frontzahne. Besonders be-  Tel.: 0203 99269-0
liebt sind die 25er-Verpackungseinheiten  www.hagerwerken.de

T e
- - -~
PicBrush® @ miadent

Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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Loser & Co

Mehr Sicherheit flir die Mehrfunktionsspritze

Loser & Co Mit Pro-Tip® Barrier Sleeve ist nun ein  Loser & Co GmbH
[Infos zum Unternehmenl | kompletter hygienischer Schutz fiir die  Tel.: 02171 706670
E E Mehrfunktionsspitze verfiigbar. Die trans-  www.loser.de

= | parenten Einweghllen erméglichen neben
den Pro-Tip® Einwegansdtzen eine sichere
E:—'l- = | und bieten einen zuverlassigen Schutz fiir
Behandler und Patient. Die Schutzhllen
rend der Behandlung zuverldssig ab. Die als semi-
kritisch B eingestufte Multifunktionsspritze ist -
p—
Ubertragungsinstrumente in der Praxis. Mit Pro-Tip® -
Barrier Sleeve und Pro-Tip® Turbo trifft der Behandler
umzusetzen und das Risiko einer Kreuzkontamina-
tion zu beseitigen. Der Patient wird die hygienische
same MaBnahme seines Behandlungsteams zur Infek- s LA
tionsprophylaxe wahrnehmen. Die Schutzhillen sind ab

und hygienische Ausstattung der Spritzen
passen auf alle Funktionsspritzen und decken den Handgriff wah-
eines der am meisten kontaminationsgefahrdeten
eine wirkungsvolle MaBnahme, die RKI-Richtlinien
Ausstattung der Spritze als vorbeugende und acht- . <
sofort iber den Fachhandel zu beziehen.

minilu

Schonende Aufhellung firr empfindliche Zahne

Kokosdl ist ab sofort nicht mehr  neueste Produktinnovation im Sortiment  aus Papaya und Ananas entfernen sanft

minilu
[Infos zum Unternehmen]
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nur als Superfood in aller Munde,
sondern auch zur Zahnreinigung.
Die neue biomed Superwhite
Zahnpasta mit Kokosél ist die

des Online-Depots minilu.de. Sogar emp-
findliche Zahne kénnen laut Hersteller
mit der biomed Superwhite schonend
aufgehellt werden. Natiirliche Enzyme

Beldge und polieren den Schmelz. Zusétz-
lich versorgen Calciumhydroxylapatit und
L-Arginine den Zahnschmelz mit Mineralien
und starken ihn von innen, sodass er wi-
derstandsfahiger gegen Sauren und Bakte-
rien wird. Eine Kombination aus Kokosdl,
Zimtextrakt und dtherischem Thymiandl
bietet antibakteriellen Schutz und sorgt fiir
einen einzigartigen, wirzigen Geschmack.
Zudem sind natirliche Antiseptika, Wege-
richextrakt und Birkenextrakt in Verbindung
mit Extrakten aus der Rinde der Espe ent-
halten. Sie sollen aufgrund ihrer natirlich
enthaltenden antibiotisch wirksamen Sub-
stanzen eine antientziindliche und antibak-
terielle Wirkung haben. biomed Superwhite
ist frei von Fluorid, Parabenen, kiinstlichen
Aromen oder Farbstoffen und besteht aus
99 Prozent natirlichen Inhaltsstoffen.

minilu GmbH
Tel.: 0800 5889919
www.minilu.de

Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



GlaxoSmithKline

Keine Kompromisse bei der Mundhygiene

Gesunde Zdhne brauchen ein gesundes Zahnfleisch. Doch viele
Menschen wahlen eine Zahnpasta, die gesunde, starke oder weiBe
Zéhne verspricht, und denken primar nicht an ihr Zahnfleisch. Erste
Anzeichen von Zahnfleischproblemen werden haufig ignoriert.
Diese verschwinden jedoch nicht immer von allein, sondern soll-
ten behandelt werden. Die parodontax Complete Protection hilft,
Zahnfleischproblemen vorzubeugen. So entfernt die Zahnpasta
viermal effektiver Plaque als herkdmmliche Produkte.! Sie enthalt
Fluorid, Natriumbicarbonat und Minzgeschmack, was hilft, den
Zahnschmelz, Zahne und Zahnfleisch stark, sauber und frisch zu
erhalten sowie widerstandsfahiger gegen Sdureangriffe zu machen.
Das Mineralsalz poliert zudem sanft die
Zahnoberflachen und entfernt dadurch
schonend oberflachliche Verfarbungen.
Unterstlitzt wird die Zahnpasta von der p
neuen parodontax Complete Protection
Zahnbiirste. Mit den weichen Borsten
entfernt sie Plaque griindlich und reinigt
den Zahnfleischrand schonend. Zusatzlich
werden mithilfe des Zungenreinigers auf

- - T
AGLICHE FLuorip ZAHNP‘\STA -
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der Riickseite des Kopfes Bakterien auf der Zunge ent-
fernt. Die parodontax Complete Protection Zahnpasta
ist fur 4,99 Euro, die Zahnburste fiir 2,99 Euro seit Marz
2018 erhaltlich.

1 GSK data on file, 2015. Entfernt mehr Plaque als eine herkdmmliche
Zahnpasta nach einer professionellen Zahnreinigung und bei zweimal
taglichem Zahneputzen.

PROTECTION

COMPLETE

. |
A

arcdontax_\

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Tel.: 0800 6645626
www.parodontax.de
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ANZEIGE

Cavitron Touch™
Ultraschall-Scaling System

Spuren Sie den Unterschied

muheloser Rotation

Eine Weiterentwicklung®, die Ihnen mit jedem Schritt

einzigartigen Komfort und Kontrolle bietet:

« Das vollrotierende Steri-Mate 360° Handstlck bietet
freiflieBende Bewegungen flr das Ultraschall-Insert

innerhalb der Mundhohle.

« Der federleichte FUhrungsschlauch des ergonomischen
Handstlcks optimiert und verringert den Widerstand

am Handgelenk.

« Die digitale Touchscreen-Technologie bietet eine intuitiv

zU bedienende Oberflache.

Flr weitere Informationen oder einen Demotermin rufen Sie uns an

unter 0203 - 99269-888, oder besuchen Sie uns auf www.hagerwerken.de.

: Dentsply | £& HHEER

Sirona =% WERKEN

* Neue Technologie im Vergleich
zu aktuellen Cavitron-Systemen
© 2016 DENTSPLY International
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Durr Dental

Neue Desinfektionstiicher fir

FD 333 forte wipes
e

. MM T

) RER,
Bei jeder Behandlung entsteht
eine potenziell kontaminierte
Aerosolwolke, die sich vom Pa-
tientenmund aus mehrere Meter in den Praxisraum ausbreitet. Eine
griindliche Schnelldesinfektion, die gleichzeitig die Wartezeiten
kurz halt, ist nach jeder Behandlung unerldsslich. Die wirkstoff-
getrénkten Desinfektionstlicher von Diirr Dental iiberzeugen mit
einer schnellen und praktischen Anwendung, hoher Materialver-
trdglichkeit und einem breiten Wirkungsspektrum. Generell er-
freuen sich gebrauchsfertig vorgetrankte Tlicher einer wachsenden
Beliebtheit. Dirr Dental hat daher sein Tiichersortiment weiter er-
ganzt. Die bewahrten Flachendesinfektionsprodukte aus der Diirr
Systemhygiene wurden mit addquatem Tuchmaterial kombiniert.
Das Wirkungsspektrum reicht von begrenzt viruzid (FD 312 wet
wipes, FD 366 sensitive wipes) (ber begrenzt viruzid PLUS (FD
322 premium wipes, FD 322 top wipes, FD 333 wipes, FD 350)

3M Oral Care
[Infos zum Unternehmen]
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3M Oral Care

ether-Abformmaterial

¥oIng) Jadng
~Bluad JunBaidw| we

Schnell und prazise: Diese Eigenschaften ma-
chen das im April 2018 eingefihrte 3M™
Impregum™ Penta™ Super Quick Poly-

2018 wurde das bisher aus zwei Kon-
sistenzen (Light und Medium Body)
bestehende Portfolio um 3M™
Impregum™ Penta™ Super Quick
Heavy Body Polyether-Abform-
material erweitert. Es wurde speziell
fir die Kombination mit dem Light

Diirr Dental
[Infos zum Unternehmen]

optimale Praxishygiene

Ofo

FD multi wipes
= s
:%/;f' FD multi wipes compoc! J TT:E":.M
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bis hin zu viruzid (FD 300 top ®
wipes, FD 333 forte wipes). '

Besonders erwdhnenswert sind

die FD 333 forte wipes. Sie sind die einzigen alkoholischen
Schnelldesinfektionstlicher, die gemaB aktueller Leitlinien von
DVV/RKI sowie EN 14476 als bakterizid, fungizid und viruzid de-
klariert werden. Darlber hinaus weisen sie eine sehr gute und
gepriifte Materialvertraglichkeit gegentiber Instrumenten auf, die
einer Abschlussdesinfektion (semikritisch A) unterzogen werden.
FD 333 forte ist auBerdem als gebrauchsfertige Losung fiir die
Wischdesinfektion erhaltlich.

DURR DENTAL SE
Tel.: 07142 705-0
www.duerrdental.com

i Innovation in der konventionellen Abformung

wickelt. Alle bieten eine Verarbeitungszeit von
45 Sekunden und eine intraorale Abbindezeit
von zwei Minuten. Damit ist das schnelle Poly-
ether ideal flir Kronen-, Inlay/Onlay-, Implantat-
und Briickenabformungen (bis zu drei Glieder)
geeignet. Behandler profitieren von einem effi-
zienteren Arbeitsablauf und zufriedeneren Pa-
tienten, denn der Loffel kann rasch aus dem
Mund entnommen werden. Trotz der Verdnde-
rungen in der Zusammensetzung bieten die Ab-
formmaterialien die bekannten und bewahrten

aus. Seit Oktober

40

Body-Umspritzmaterial ~zur
Anwendung in der Doppel-
mischtechnik entwickelt.
Wie die anderen Visko-
sitdten wurde auch
dieses Loffelmaterial
speziell flir wenig
komplexe Fille ent-

Eigenschaften von Polyethern. Sie sind feuch-
tigkeitstolerant, flieBen zuverldssig selbst in die
kleinsten Winkel und bieten wahrend der Ver-
arbeitungszeit ein konstantes FlieBverhalten.

3M Oral Care
Tel.: 0800 2753773
www.3m.de/OralCare

Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



Komet Dental

/wei Schallspitzen mit neuem Gewinde

Die SF10T und SF11 aus der Komet
SonicLine gehéren zu den Stars in der
Paro-Behandlung. Jetzt hat sich ein Q in
deren Identifikationsnummer platziert:
SFQ10T und SFQ11. Q stehtfiir Quick, denn
mit diesem Anschluss, dem Quick-Ge-

die maschinelle Furkationsbehandlung.
Die Spitzen sind nicht nur im Komet
Schallhandstiick SFQ2008L einsetzbar,
sondern auch im KaVo SONICflex™ quick
Schallhandstlick der Serie
2008/S/L/LS.

ANZEIGE

BESUCHEN SIE UNS!
Herbstmessen 2018

Leipzig, Stuttgart
Munchen, Frankfurt

winde, bieten die beiden Schallspitzen
im Handumdrehen noch mehr Komfort
am Behandlungsstuhl. Das machte eine
Lizenz in Kooperation mit KaVo még-
lich. Die Eigenschaften der Spitzen
bleiben dadurch unangetastet:

Die schlanke SF10T mit inno-

vativer spezieller Osenform er-

mdglicht auch bei eng stehenden

Situation oder tiefen Zahnfleisch-
taschen ein effektives Entfernen von
weichen und harten subgingivalen
Beldgen und, wenn gew(inscht, eine
minimalinvasive Glattung der Wurzel-
oberflache. Die SF11 erleichtert mit
ihrer ausgekliigelten Knospenform

Komet Dental
Tel.: 05261 701-700
www.kometdental.de

Nicht nur der
Herbst hat viel
& zu bieten

Komet Dental
[Infos zum Unternehmen]

Jetzt sparen mit der
Directa Herbstaktion von Young

Absorber mit optimaler Feuchtigkeitskontrolle Innovations
O1.10. bis 30. 11. 2018

Mit DryDent® startet Directa eine Produktlinie von Spei-
chelabsorbern mit optimaler Feuchtigkeitsregulierung
und groBem Komfort. Mit den Absorbern DryDent®
Parotid und DryDent® Sublingual in Kombination
mit gewodhnlichen Speichelsaugern wird die
Feuchtigkeitsregulierung signifikant verbessert.
DryDent® Parotid enthalt keine Bindemittel
und hat sehr weiche Kanten, die der Mund-
schleimhaut keinen Schaden zufiigen. Es ist da-
bei absolut formbestandig und erleichtert einen
freien Behandlungsraum auch fiir langere Zeit.
DryDent® Sublingual verringert die Verletzung der
Mundschleimhaut. Das absorbierende Material wird
durch ein neues Verfahren gewebt, das ein Geflihl einer
seidig weichen Oberfléche ergibt. Ein iber diesem Speichel-
absorber platzierter Speichelabsauger minimiert Schmerzen sowie
Gerdusche und hat eine beruhigende Wirkung durch reduzierte Directa
Schluckreflexe. Kostenlose Muster kénnen unter der unten stehenden | 24m Untermehmen]
E-Mail-Adresse bestellt werden.

Directa AB
wolfgang.hirsch@directadental.com
www.directadentalgroup.com

Die Beitrage in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
Information zur Herbstaktion 2018

www.youngdental.de
www.microbrush.de
www.am-eagle.de
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lege artis

Zahnfleischmanagement vor direkten und
indirekten Restaurationen

In vielen Situationen treten
fur die Weiterbehandlung sto-
rende Zahnfleischblutungen auf.
Schnell, sicher und effektiv
konnen diese mit ORBAT forte
zum Stillstand gebracht werden.
Das von lege artis entwickelte
Flussiggel enthalt 20 Prozent
Eisen(lll)-sulfat. Es lasst sich einfach mit
einem Mikroapplikator oder einem Watte-
pellet auftragen. Ein Einreiben des Gels
beschleunigt den Effekt. Das Gel kann
ebenso zum Tranken von Retraktionsfaden
verwendet werden. Hierflir wird aus der

lege artis
[Infos zum Unternehmen)]

oiD

Flasche mit dem praktischen Tropfaufsatz
etwas Gel in ein Dappenglas vorgelegt.
Dieses Vorgehen hat sich auch fir die di-
rekte Applikation mit einem Wattepelett
oder Mikroapplikator bewadhrt. Um sté-
rende Koagel zu entfernen und um Ver-
farbungen zu vermeiden, wird Eisen(lll)-
sulfat immer mit dem Wasserspray ab-
gespllt. Hier liegt auch der Vorteil von
ORBAT forte: Es lasst sich besonders leicht
mit Wasser entfernen. Fir eine klassische
Zahnfleischretraktion und fir eine emp-
findliche Gingiva empfiehlt der Hersteller
das bewahrte ORBAT sensitive.

A -
foq 985 Eisen(llS! ™
“Wlation yund BIL™

| s P
Hanis- roons

lege artis Pharma GmbH + Co. KG
Tel.: 07157 5645-0
www.legeartis.de

Dent-o-care

Whitening geht jetzt modern,
peroxidfrei und effektiv

Schlicht und einfach WHITE ist der Name des brandneuen
Whitening-Systems, das die Dent-o-care Dentalvertriebs GmbH ab
sofort im Sortiment anbietet. Das von Zahnarzten in Deutschland
entwickelte und produzierte WHITE-Gel ermdglicht laut Hersteller
eine sehr schonende, peroxidfreie und daher schmerzfreie Aufhellung
der Zahne um bis zu zehn Stufen ohne Nebenwirkungen. Die Aktivie-
rung des Gels erfolgt durch eine LED-Lampe, eine Whitening-Sitzung
dauert lediglich 3x sieben Minuten. Bei WHITE, der In-Office-Vari-
ante, verwendet man dazu eine spezielle LED-Lampe fiir die Praxis, bei
WHITE 2GO fiir die Heimanwendung ist eine kleine LED im Paket
enthalten. Getragen wird das Gel von weichen Silikonschienen.
Das gesamte Verfahren ist sehr einfach und gnstig

in der Anwendung und darf delegiert werden.
WHITE und viele weitere Neuheiten findet
man im neuen Dent-o-care Katalog
,Herbst/Winter 2018/19", der bereits
Mitte September an die Praxen
verschickt wurde, und im
Onlineshop, der sich seit
dem 1. Oktober 2018
im neuen Design

prasentiert.

Dent-o-care
Dentalvertriebs GmbH
Tel.: 08102 7772-888
www.dentocare.de

Dr. Liebe

Kariesprophylaxe fir
Spangentrager

Trdger fester Zahnspan- )
gen missen ihre Zahne _ '
besonders an den N &J \
- g = ‘ - -
—~—

Bracketrandern und ) | ) "
unter den Metallbé- a0
gen frei von Plaque \ 14 |
halten. Andernfalls
drohen hier Karies und
Verfarbungen. Die in der
Zahnpasta Pearls & Dents
enthaltenen Naturperlen rol-
len Verfarbungen und Belége
auBerst sanft und effektiv weg. Das

natiirliche Perl-System befreit sogar die schwer zugdnglichen
Stellen unter den Metallbdgen und an den Bracketrdndern von
Plague und beugt der Entstehung von Karies erfolgreich vor. Der
Harteunterschied zwischen den Perlen und dem Zahn ist so groB,
dass eine Schadigung des Zahnschmelzes bzw. Zahnbeins auch
bei tdglich mehrmaligem Putzen mit Pearls & Dents vollkommen
ausgeschlossen werden kann (RDA-Wert 32)'. Die sehr gute Reini-
gungsleistung bestatigten 97,5 Prozent der
Fachanwender, die sehr schonende Reini-
gung 98,4 Prozent?.

Literatur
Dr. Rudolf Liebe Nachf. GmbH & Co. KG

Tel.: 0711 7585779-11
www.pearls-dents.de

Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



Curaden

Gesunde Bisskorrektur

flr den Nachwuchs

Entwickelt von Dr. med. univ. et
dent. Herbert Pick, bringt der
neue Schnuller ,Hang Loose” von
CURAPROX Baby diverse Vorteile
mit sich. Er hat Kreuz- und offene
Bisse weitestgehend korrigiert
sowie transversale Probleme

[Infos zum Unternehmen]
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Curaden

[=]
vermindert, komplett ohne Zahn-
spange. Dabei geht es nicht nur um eine
schéne Zahnstellung, denn Kreuzbisse
fuhren dber die Mundatmung auch zu Ent-
wicklungsverzégerungen. Die CURAPROX
Babyprodukte sind biofunktional, da sie im
Einklang mit der natirlichen Entwicklung
von Kiefer, Zdhnen, Mund und Atmung ste-
hen. Sie funktionieren ohne Nebeneffekte
und sind damit duBerst gesund. Die flache
Spitze der BeiBflache gibt dem Gaumen
Raum, er wachst nicht in die Hohe. Das
verhindert Fehlstellungen sowie Atmungs-,

Schlaf- und Konzentrationspro-
bleme. Die Silikonmembran an
der BeiBflache ist dank des Na-
tural-Breast-Feelings sehr angenehm.

Die Membran bewegt sich mit, was den

natirlichen Schluckvorgang unterstiitzt.
Der Schnuller ist in drei GroBen und Far-
ben (Blau, Rosa, Orange) erhéltlich. Dazu
kommt pro Doppelpack eine Transport- und
Sterilisationsbox. Der praktische Schnuller-
halter ist der ideale Freund fir den Schnul-
ler und BeiBring. Lastiges zu Boden fallen

gehdrt damit der Vergangenheit an. Er ist —
passend zum Schnuller — ebenfalls in Blau,
Rosa und Orange erhdltlich.

Curaden AG
Tel.: +41 44 7444646
www.curaden.ch

Philips

Neue Produktserie fir die sanfte und griindliche Zahnpflege

die Serien 4300, 4500, 5100 und 6100. Sie unterscheiden sich im

Umfang der Putzprogramme und Intensitdtsstufen sowie im Preis

(UVP 79,99 — 234,99 Euro). Zudem sind sie mit unterschiedlichem
Zubehor und in verschiedenen Farben erhaltlich.

Viele Patienten wiinschen sich von ihrer taglichen
Mundhygiene nicht nur saubere Zdhne, sondern auch
gesundes Zahnfleisch, weiBe Zéhne und eine Zahn-
biirste, die auf die individuellen Bediirfnisse zugeschnit-
ten ist. Philips brachte daher im September ein komplett
neues Angebot von Schallzahnbiirsten heraus: Sonicare
ProtectiveClean. Dank der patentierten Schalltechnologie mit
31.000 Seitwartsbewegungen sorgt das neue Modell fir eine
dynamische Fliissigkeitsstromung und unterstiitzt die Reinigung
der schwerer zugénglichen Zahnzwischenrdume. Alle Schallzahn-
birsten verfigen dber eine Andruckkontrolle und signalisieren,
wann es Zeit fiir den Biirstenkopfwechsel ist. Bereits vor der Markt-
sgewahlte ZFA und ZMF in einem Lesertest
chAssistenzNews die neue Schallzahnbiirste
aus.' Uber 90 Prozent empfanden die Reinigung als angenehm und
bewerteten die Plaque-Biofilm-Entfernung als
Lsehr gut” oder ,gut”. 91 Prozent glaubten,
dass sich Schaden an Gingiva und Zahnhart-
substanz durch die intuitive Andruckkontrolle
besser vermeiden lassen. 82 Prozent wiirden
sie Patienten mit sensiblen Zahnen und zu Ent-
zlindungen neigendem Zahnfleisch sowie mit
Parodontitis empfehlen. Das Angebot umfasst

1 Lesertest, DZW FachAssistenzNews, Ausg. 16, 18.04.2018, Aufruf zum FAN
Produkttest; Ausg. 37, 12.09.2018, Nachbericht zu den Ergebnissen.

Philips GmbH
Tel.: 040 2899-1509
www.philips.de/sonicare

Philips
[Infos zum Unternehmen)
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BLUE SAFETY

Lickenlose Wasserhygiene: Prophylaxe fur den Zahnarztstuhl

BeiderProphylaxeistdieEntfernungvonBiofilminFormvonZahn-
belagAlltagsgeschaft.NursokannderZahnvorSchadengeschiitzt
werden.InDentaleinheitenverstecktsichhingegenderaquatische
BruderderPlaque.OhnezuverlassigeDesinfektionderWasserfiih-
rendenSystemeunddamitderEntfernung
desBiofilmsdrohenauchhierzahlreiche
Gefahren.DiezahflissigeKonsistenz
verstopftHand-undWinkelstlickeund
beherbergtgesundheitsgefahrdende,

haufig gar multiresistente, Keime. %

HerkdmmlicheDesinfektionsmethoden,wie
Wasserstoffperoxid,sindjedochnichtwirk-
samgenug,umBiofilmdauerhaftzuentfernen.
StattdessenfligensiedenDentaleinheitenund
InstrumentenaufgrundkorrosiverEigenschaften
zusatzlichenSchadenzu.DieFolgen:ungeplanteRe-
paraturkosten,teureAusfallzeitenundstandigelnfek-
tionsgefahrfiirBehandler,TeamsundPatienteniiber
AerosoleunddirektenKontakt.NeueHygiene-Konzepte
vertreibenhingegenBiofilmnachhaltigundsparengleichzeitigGeld.

Rechtssicheres (Wasser-)Hygiene-Konzept

gegen teure Ausfallzeiten
SeitfastzehnJahrenhatsichBLUESAFETYderEntfernungvonBio-
filmausDentaleinheitenunddamitderSicherstellungvonWasser-
hygieneinZahnarztpraxenundKlinikenverschrieben.Inzwischen
|6stendieWasserexpertenerfolgreichHygieneproblemeanmehr
alsviertausendBehandlungseinheiten.lhrganzheitlichesHygiene-
Technologie-KonzeptSAFEWATERvertreibtaquatischenBiofilm
nachhaltigausWasserfiihrendenSystemenundsorgtfiirhygienisch
einwandfreies Wasseran allen Austrittsstellen der Einheiten.
Wahrend SAFEWATEReffektivKeimebekampftundvorinfek-
tionenschiitzt,schontdieDesinfektionsmethodebasierendauf
hypochlorigerSéauregleichzeitigdieBauteile.DerReparaturaufwand

wirdminimiert,dieKostensignifikantgesenkt.Diekompromiss-
loseEinhaltungdergesetzlichenVorgabengarantiertdariiber
hinausRechtssicherheit.UmfassendeDienstleistungspaketeent-
lastendenZahnarzt.NebenderintensivenBeratungundBestands-
aufnahmetibernimmtdasUnternehmenauchdie
InstallationundWartungsowiediejahrlichen

Probenahmen und -analysen.

Premium Partner flr Praxishygiene
SeitdiesemJahristBLUESAFETY Pre-
mium PartnerdesDeutschenZahn-

arztetags(DtZt)fiirdenBereichPraxis-
hygiene.In Frankfurtam Main sind
dieWasserexpertendaheram9.und
10.NovembermitzweiStandenvertre-
ten,damitmadglichstalleinteressierten

ZahnmedizinerzurWasserhygieneberaten

werdenkdnnen.NebendemMessestandB29aufdenidinfotagen

dentalFrankfurtinformierendieWasserexpertenauchimRahmen
desDtZtimFoyervordemVortragssaalHarmonie.Erstmalsistauf
denidinfotagendentalFrankfurteinexklusiverBeratungsstandftir

ServicetechnikerdesFachhandelseingerichtet.AbseitsderMessen

besuchtSiedasUnternehmenimRahmenderkostenfreienSprech-

stundeWasserhygieneinderPraxis.VereinbarenSiejetzteinen
Termin unter 00800 88552288.

BLUE SAFETY
[InfoszumUnternehmen]

Biozidproduktevorsichtigverwenden.VorGebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

BLUE SAFETY GmbH
hello@bluesafety.com
www.bluesafety.com

Die Beitrdge in dieser Rubrik stammen von den Herstellern bzw. Vertreibern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.



NEUTUTRON

Zahnerhalt dank perfekter
Ultraschallschwingungen
und qualitativ hoch-
wertigen Stahlspitzen

* Die spezielle Harte entspricht nahezu
dem Zahnschmelz

* Automatische Leistungseinstellung und
perfekt kontrollierte Vibrationen dank
der Newtron®-Technologie

* Der Anwender profitiert vom
verbesserten Tastsinn

*+ Grol3tes Spitzensortiment mit hdherer
Wirksamkeit selbst bei niedriger Leistung -
fur die verschiedensten klinischen

\ Anwendungen

ACTEON® Germany GmbH
Klaus-Bungert-Str. 51 D-40468 Dusseldorf
Tel.: +49(0)211/16 98 00-01 Fax: +49 (0) 2 11/ 16 98 00-48

E-Mail: info.de@acteongroup.com | www.de.acteongroup.com
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Das kosmetische Zahnaufhellungsprodukt Opalescence Go® bie-

tet Mehrwert fUr beide Seiten: Wahrend Patienten ein weil3es,

strahlendes Lacheln erhalten bei einer zugleich sicheren wie ein-

fachen und effizienten Anwendung, profitieren Zahnarzte von
zufriedenen Patienten mit erhdhter Compliance, verbesserter

Mundgesundheit und einer langfristigen Bindung an die Praxis.

Eine Win-win-Situation fur alle.

Ultradent Products
[Infos zum Unternehmen]
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Mehrwert fUr alle — mit Sicherheit!

Katja Mannteufel

Opalescence Go® mit einem Was-
serstoffperoxidgehalt von 6% zahlt
unbestritten zu den Erfolgsprodukten
aus dem Hause Ultradent Products.
Das Home-Whitening-Produkt aus der
Opalescence®-Reihe ist als Einstieg in
die professionelle Zahnaufhellung ge-
nauso zu empfehlen wie auch zur Auf-
frischung oder als Folgebehandlung
nach einer In-Office-Therapie — und
bietet eine echte Chance fiir wirtschaft-
lichen Praxiserfolg.

Sicherheit vom Zahnarzt

GemaB der geltenden EU-Kosmetik-
richtlinie von 2012 gehdren Produkte
bis zu einem Gehalt von 6 % Wasser-
stoffperoxid zu den Kosmetikproduk-
ten. Deren Einsatz obliegt dem Zahn-
arzt bzw. ihre Anwendung muss unter
dessen professioneller Anleitung und
direkter Aufsicht stehen. Im Rahmen
des Home-Whitenings darf der Patient
Opalescence Go nach der ersten Sit-
zung in der Praxis selbststandig fir den
verbleibenden Zyklus handhaben.

Basis fiir eine erfolgreiche Behandlung
ist die grindliche Anamnese. Dabei
missen Erkrankungen ausgeschlossen
und die Ursache fiir bestehende Ver-
farbungen geklart werden. Maglicher-
weise kann im Vorfeld eine Karies-
therapie indiziert sein; auch sollten
bestehende Fiillungen auf Farbunter-
schiede und Randspalten gepriift und
ggf. ersetzt werden. Zu priifen sind

46 Prophylaxe Journal 512018

Opalescence

Abb. 1: Das Home-Whitening mit Opalescence Go ist in den Geschmacksrichtungen Mint und Melone
erhaltlich und absolut einfach, sicher und effizient anzuwenden.

auBerdem tiefe Risse im Zahnschmelz,
freiliegendes Dentin, Zahnsensibilitaten
und das Weichgewebe. Zusatzlich kann
der Status bestehender Wurzelfillun-
gen via Réntgendiagnostik abgeklart
werden. In jedem Fall sollte vor der
Zahnaufhellung jedoch eine professio-
nelle Zahnreinigung (PZR) erfolgen, um
oberflachliche Verfarbungen zu ent-
fernen und ggf. tiefer liegende Verfar-
bungen aufzuzeigen.

Sicherheit fir die nachfolgende be-
queme Anwendung zu Hause gibt —ne-
ben der erforderlichen ersten Instruk-
tion durch den Zahnarzt — mindestens
eine weitere Recallsitzung in der Praxis,

um das gewtinschte Ergebnis der Zahn-
aufhellung zu kontrollieren und, wenn
nétig, die Anwendung weiter fortzu-
fihren.

Einfach zu Hause anwendbar

Nach der Einweisung durch den
Zahnarzt kann das eigentliche Home-
Whitening, also die Zahnaufhellung
zu Hause, beginnen. Daflir werden die
vorgefertigten Aufhellungsschienen,
die UltraFit™ Trays, unkompliziert auf
die Zahnreihen gesetzt. Diese passen
sich durch Ansaugen sehr gut an und
erreichen mhelos auch posteriore



Abb. 2: Nach der ersten Sitzung und Diagnose erfolgt die Anwendung mittels praktischer UltraFit Trays zu Hause.

Zéhne. Eine kosten- und zeitintensive
Anfertigung von Tiefziehschienen im
Labor entfallt.

Die Trays werden an fiinf bis zehn Ta-
gen flr jeweils 60 bis 90 Minuten im
Mund getragen, bis die Zahnreihen die
angestrebte Farbnuance erreicht haben.
Die Geschmacksrichtungen Mint und
Melone sorgen dabei fir ein frisches
Tragegefiihl. Nach der Anwendung lasst
sich das Aufhellungsgel problemlos und
riickstandsfrei entfernen. Das Home-
Whitening mit Opalescence Go lasst

Opalescence Go
(vorgefertigte UltraFit Trays)

1 Sitzung zu Beginn:
Diagnose, dann sofortiger Beginn
der Aufhellung

1. Behandlung in der Praxis,
weitere zu Hause

Kontrollsitzung(en)

Materialien:
Opalescence Go

Kosten fiir Patient (Beispiel):
circa 100 bis 150 EUR fiir OK und UK
(zzgl. vorheriger PZR)

Tab. 1: Kalkulationshilfe fir das Home-Whitening
mit Opalescence Go.

sich somit duBerst patientenfreundlich
in nahezu jede Alltagssituation integrie-
ren. Wie alle Gele aus der Opalescence-
Reihe enthdlt es Kaliumnitrat und
Fluorid (PF) zum Schutz und Erhalt des
Zahnschmelzes wahrend des Aufhel-
lungsprozesses. Die Zusammensetzung
schiitzt die Zéhne vor dem Austrocknen
und ist schonend und angenehm.

Ein Marketingfaktor
fur die Praxis

Zufriedene Patienten, die Praxisleistun-
gen weiterempfehlen, sind das wich-
tigste Aushéngeschild fiir eine Praxis.
Das daraus resultierende sogenannte
LEmpfehlungsmarketing” ist das wir-
kungsvollste Marketing Uberhaupt und
als solches nicht zu unterschatzen. So-
mit lohnt sich die Uberlegung, das Pa-
tienteninteresse an Opalescence Go im
Rahmen der Prophylaxe mit abzufragen
und das Praparat als festen Bestandteil
in die Prophylaxeleistungen zu integrie-
ren. Hier zahlt sich betriebswirtschaft-
liches Denken — auf Grundlage einer
serigsen Kalkulation und unter Einbe-
ziehung der aktuellen Praxisgegeben-
heiten —aus: Mit dem Home-Whitening
durch Opalescence Go bleiben Kapazi-

taten fiir Behandlungsraum, -personal
und -zeit frei, der Aufwand und die
Materialkosten fir die Behandlung
sind gering. Im Vergleich zu herkdmm-
lichen Methoden zur Zahnaufhellung
ist das Kosten-Nutzen-Verhaltnis von
Opalescence Go also als duBerst positiv
zu bewerten.

Fazit

Mit Opalescence Go gewinnen Zahn-
arzt und Patient: Dank der einfachen,
sicheren und effizienten Handhabung
sowie der Zeit- und Kostenersparnis ist
das Home-Whitening mit Opalescence
Go fiir beide Seiten eine echte Perspek-
tive mit Erfolgsaussichten — flr eine
verbesserte Mundgesundheit und eine
rentable Praxis.

Ultradent Products GmbH
Am Westhover Berg 30
51149 Koln

Tel: 02203 3592-15
infoDE@ultradent.com
www.ultradent.com/de

Kontakt
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MARKT | PRODUKTINFORMATIONEN

Seit elf Jahren bietet praxisDienste die Aufstiegslehrgange zur
Zahnmedizinischen Prophylaxeassistentin (ZMP) fiir Zahnmedizi-

nische Fachangestellte (ZFA) an. Inzwischen umfasst das Angebot

nicht nur die Aufstiegsfortbildungen als reinen Prasenzkurs bzw.

Prasenzkurs mit Fernlernanteil, sondern seit neun Jahren auch

die Aufstiegsfortbildung zur Dentalhygieniker/-in (DH). Der PAss-

Basiskurs zur Prophylaxeassistentin komplettiert das Programm des

praxisDienste Instituts fir Fortbildung seit einigen Jahren. Dieser

Kurs ist der ideale Einstieg flir ZFAs in die Welt der Prophylaxe.

praxisDienste
[InfoszumUnternehmen)]

£
[=] i

Aufstiegschancen flr ZFAs
durch kompakte Lernkurse

praxisDienste baut seine Position bei Fortbildungen aus

Mitmehrals15bundesweitdurch-
geflihrtenKursenzurZahnmedizini-
schenProphylaxeassistentin(ZMP)hat
praxisDiensteauch2018seinestarke
PositioninDeutschlandbehauptetund
dieTeilnehmerzahlenimVergleichzu
2017deutlichgesteigert.,Wirndhern
unsmitgrof3en Schritten der Marke
von2.000Absolventinnenbeiunseren
Aufstiegsfortbildungen®,soProf.Dr.
WernerBirglechner,GriinderundLeiter
deslnstituts.,Verantwortlichflrden
Erfolgistu.a.derhohePraxisbezug,
weilwirsamstagsanPatientenunter
AnleitungvonerfahrenenDentalhygie-

Abb.Tund2:BeidenFortbildungenderpraxisDienstewerdenalleGrundlagenderProphylaxeanschaulichvermitteltundinderPraxiserprobt.
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nikerinneniiben.WirbetreuendieTeil-
nehmerinnensehrkollegialundin-
tensiv. Es macht einfach Spal3, als
ReferentindasKnow-howanjunge
KolleginnenundKollegenweiterge-
benzukonnen” berichtetDHSabine
Hilleband,B.Sc.DieserSpiritwirdvom
gesamtenpraxisDienste-Teamaustiber
25Dentalhygienikern/-innengetragen
undsorgtfiireinehoheMotivationder
Teilnehmer/-innen,dasGelernteauch
in der Praxis aktiv umzusetzen.

EinweitererVorteilistdiekompakte
Fortbildungsdauer von nur vier bis
sechsMonatenbeimPrasenzkursso-

wiezehnMonatenbeimPrasenzkurs
mitFernlernanteilundStartmoglich-
keitenganzohneWartezeitdirektim
AnschlussandieZFA-Ausbildung.Beim
ZMP-PrasenzkursmitFernlernanteilist
dieQualifizierungininsgesamtachtbis
zehnMonatenmaglich.,Dietheoreti-
schenlnhaltederWeiterbildungwer-
dendurchmoderneSkripteaufhdchs-
tem Niveau vermittelt”, so Prof. Dr.
Birglechner,,inunseremOnline-Cam-
pusstehensamtlicheUnterlagenzu-
satzlichaufeinerE-Learning-Plattform
zurVerfligung.DesWeiterenistonline
einAustauschmitDozentenundKurs-



teilnehmernmaoglich.BegleitendzumErlernenderTheorie
findensamstagszehnklinischeBehandlungstagestatt,an
denendasWissendirektamPatientenundPhantomkopf
indiePraxisumgesetztwird.”BeidieserVariantefallen
lediglich vier Tage Praxisausfall (inkl. Priifung) an.

DH-Kurs erneut ausgebucht

BereitszumviertenMalinFolgeistdieAufstiegsfortbildung
zurDHausgebucht.DiesesJahrstartetsieimNovemberin
Leipzig.SchonimFrihjahrwarenallePlatzeflirdenKurs
vergeben.DiendchstenfreienPlatzefurdieAufstiegsfort-
bildungsinderstwiederabOktober2019,diesmalmitei-
nemKursanderHaranniAcademieinHerne,zuergattern.

PAss-Kurs: Der ideale Einstieg

DerBasiskursPAssisteinsehrguterStartindieWeltder
Prophylaxe.DieTeilnehmererlerneninnursechsTagen
vonMontagbisSamstagalleBasicsderIndividual-und
GruppenprophylaxeinTheorieundPraxis,mal3geschnei-
dertaufdieBediirfnissedermodernenZahnarztpraxis.Alle
Grundlagenwerdenpraxisnahundanschaulichprasentiert
sowie praktisch erprobt.
BegleitendzumKurserhaltendieTeilnehmernebendem
ZugangzueinerOnline-Lernplattform—unddamitzuzahl-
reichenweiterenaktuellenInhalten-aucheinhochwer-
tigesLernskript,dasvonProphylaxeprofisderUniversitat
Minchen erstellt wurde.
DerKurswirdvonerfahrenenDentalhygieneprofisbe-
treut,diemitbeidenBeineninderberuflichenPraxis
stehen.SoerwerbendieTeilnehmerkompaktundfokus-
siertdienotwendigeSicherheitimUmgangmitPatien-
tenentsprechenddemZahnheilkundegesetz§ 1,Abs. 5.
MiterfolgreichemBestehenerhaltmandasZertifikatzur
,PAss—Prophylaxeassistent/-in“unddamitnichtnureinen
hochwertigenAbschluss,sonderngleichzeitigdenStartin
den weiteren personlichen Aufstieg.

Programm 2019 bereits online

BeginnenSiejetztlhrenberuflichenAufstiegundmelden
Siesichan.AlleTerminefiir2019sindseitOktober2018
online.WeitereInformationenzudenAngebotenPAss,
ZMP-PrasenzkursundPrdsenzkursmitFernlernanteilsowie
DHerhaltenSieaufderpraxisDienste-Websitesowieper
E-Mail und Telefon.

praxisDienste — Institut fiir Weiterbildung
Briickenstraf3e 28, 69120 Heidelberg

Tel.: 0800 7238781 (kostenlose Hotline)
aufstieg@praxisdienste.de
www.praxisdienste.de

Kontakt

ANZEIGE

Weltj
neuheit

Cervitec'F W

Der Schutzlack mit Kombinationswirkung

Mehrfach-
Schutz in einem
Arbeitsschritt

Cervitec® F

Protective dental varnish
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plus CPC

www.ivoclarvivadent.de/cervitec-f

ivoclar .
vivadent:

passion vision innovation



INTERVIEW

Sie dachten, ein 30-seitiger Hygieneplan sei detailliert? Beim
Schweizer Dentalspezialisten COLTENE wacht Barbara Wellbrock
seit mehr als zwei Jahrzehnten sorgfaltig liber die Einhaltung

strengster internationaler Hygienevorschriften. In ihrer Funktion

als Director QM/QC/RA weil} sie, worauf es bei der Validierung

von Sterilprodukten ankommt und welche Details flr sauberes

Arbeiten im Alltag entscheidend sind.

Barbara Wellbrock
[Infos zur Person]
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]
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,Wichtig ist, das Thema Hygiene
festim Alltag zu etablieren”

Annika Keilhauer

DieEntwicklungdesMedizinpro-
duktegesetzeshatBarbaraWellbrock
von Anfang an begleitet. Mit den
technischenMdoglichkeitenwuchsen
auchkontinuierlichdieAnspriichean
HygieneallgemeinunddieZulassung
kritischerProdukteimSpeziellen.Ent-
sprechendumfangreichsindmittler-
weiledieinternationalenRegularien,
die es fiir einen Global Player wie
COLTENEeinzuhaltengilt.Iminterview
verratdieHygieneexpertin,wasman
furdiendchstePraxisbegehunglernen
kann und wo der kleine, aber feine
Unterschiedbeivermeintlichsicheren
Produkten liegt.

Wann genau ist ein Dentalprodukt
,mikrobiologisch unbedenklich”?

FurdiemikrobiologischeQualitateines
Dentalmaterialsoderzahnarztlichen
Instrumentsistvorallemdie Anzahl
lebensfahigerMikroorganismenwie
BakterienundPilzeentscheidend,die
beiderUberpriifungimLaborfestge-
stelltwird.DasWachstumbestimmter
KeimewirddabeivonderStichprobe
imNahrmediumaufdieentsprechende
PackungsgroRehochgerechnetZentral
beiderBetrachtungdessogenannten
,Bioburden”istaberauch,dasskeine
pathogenenoderpotenziellgefahrli-
chenKeimevorhandensind,dienicht

unternormalenUmstandenubiquitar
zu finden waren. Leider sind in der
Praxis nicht nur Verschmutzungen
gefahrlich,diemanmitblofemAuge
erkennt,deshalbistdie Validierung
undDefinitionsolcherstandardisierter
Priifprozesse so enorm wichtig.

Warum werden nicht alle Medizin-
produkte per se steril hergestellt?
JederPraxisinhaberweif3,wieaufwen-
digeinsorgfaltigesHygienemanage-
mentist,dasinsichauchstimmigsein
muss.DieNotwendigkeitvonsterilen
Produktenergibtsichdaherauchaus
derlndikationunddemAnwendungs-




~Bei der medizinischen Zulassung von Sterilprodukten
mussen wir als Unternehmen den kompletten Herstellungs-
prozess validieren, inklusive Verpackung und Transport.”

ort.DenntrotzguterZahnpflegebeher-
bergtdieMundhdéhlenachwievordie
meistenKeimeimmenschlichenKor-
per:UnserKlassiker,dieROEKOLuna
WatterollezumAbhaltenderWange,
mussinersterLinieweich,stabilsowie
gefahrloswiederentfernbarseinund
darfmikrobiologischdabeikeinRisiko
darstellen.Siemussnichtsteril sein,
aberkeimarm.Beieinemchirurgischen
EingriffhingegensollteeinGelatine-
schwammuwiedassterileROEKO Ge-
latampvollstandigresorbiertwerden
unddartiberhinauskeinezusatzlichen
KeimeindieoffeneWundeeinbringen.
AufgrundderstandigwachsendenAn-
zahlzuerbringenderNachweiseund
derstrengenDokumentationspflichten
firZahnarztpraxenistesimmitunter
stressigenBehandlungsalltagnattirlich
trotzdemeinfacher,direktsterilisierte
Produktezukaufen.DieAnforderun-
genanals,steril“deklarierteProdukte
beziglichderHerstellung,verwende-
tenRohstoffe,derValidierungundZu-
lassungverscharfensichimmermehr,
sodass derartige Erzeugnisse dem
Zahnarzteineextremgrol3eSicherheit
bieten.AusSichtderZulassungsbehor-
densindSterilproduktesehrkritisch.
DasiebeimEinsatzanPatientenmit
geschwachtemlmmunsystembeiKon-
taminationimmenseSchadenanrichten
konnen,werdensiebeiAuditsbeson-
dersgerneundausfiihrlichinspiziert.

SinddennDentalprodukte,diebeiuns
in Europa produziert wurden, nicht
grundsaétzlich alle gleich ,sicher”?
SelbstverstandlichwerdendieStan-
dardsfiirMedizinprodukteinderEU
laufenderhoht.Darliberhinauskennen
ZahnérztedasPhanomenvonderei-
genenPraxisbegehung:Pl6tzlichwer-
denGesetzewortlichverstanden,die
zuvornochandersausgelegtwurden.
WielLehrerinderSchulepriifenBehor-
denlediglichdieEinhaltungderSpiel-
regeln,dieVerantwortungfiirqualita-
tivhochwertige zuverldssigeProdukte
liegtbeimjeweiligenHerstellerselbst.

COLTENE orientiertsich dabeiwelt-
weitaneinerganzenReiheglobaler
Qualitatsvorgaben:InEuropagiltz.B.
dieNormDINENISO 13485,dieAme-
rikanerwendendieausdemArznei-
mittelbereichstammendenVor-
gabenderGMP (kurzfiir,Good
ManufacturingPractice”)auf
Medizinproduktean.Hinzu
kommtunserelangjahrige
Innovationsfuhrerschaft,
diesichimProduktions-
Know-howniederschlagt:
WofriiherMulltupfervon
Handgewickeltwurden,laufenheut-
zutagevieleFertigungsprozessevoll-
automatisiert ab. Der Vorteil liegt
buchstablichaufderHand:BeimSte-
rilisierenvonlnstrumenten,diezuvor
vonMenschenangefasstwurden,er-
zeugensiequasi,totenDreck”.Besser,
manvermeidetvonVornhereindieVer-
unreinigungdurchdiemanuelleVer-
arbeitung.UnterdemMotto,Upgrade
Dentistry” entwickeln wir seit jeher
clevereArbeitshilfenundMaterialien,
diequasimitdenkenunddieArbeitim-
mereinkleinesbisschenschneller,ein-
facher oder zuverlassiger machen.
InDeutschlandproduzierenbislangnur
wenigeDentalfirmenSterilproduktein
eigensdafurerrichtetenReinrdumen
(Abb. 1). AlsHersteller miissen wir
farSterilproduktekompletteigene
Fertigungsbereicheetablierenund
konnennicht-wieinrdumlichein-
geschranktenPraxen—kurzerhand
einenBehandlungsraummiteinem
Schild, Aufbereitung,betretenver-
boten!” umfunktionieren.

Woran erkenne ich in der Praxis
,Sichere” Produkte?

Sicherlich schon rein optisch an der
hochqualitativenVerpackung:MitVer-
lassendesReinraumsistdieProduktion
vonSterilproduktenjanochlangstnicht
abgeschlossen.ZurspaterenGamma-
sterilisationvonBlisternbenoétigtman
z.B.ganzspezielleKartonszumTrans-
port.BeidermedizinischenZulassung

INTERVIEW

Barbara Wellbrock, Director QM/QC/RA bei COLTENE.

von Sterilprodukten missen wir als
UnternehmendenkomplettenHerstel-
lungsprozessvalidieren,inklusiveVer-
packungundTransport.UnsereQuali-
tatssicherungmachtu.a.Lagertests,
diedenProduktzustandiiberbiszufiinf
Jahrelaufzeitbeurteilen.Solangemuss
dasProduktjasicheranwendbarsein.

Warumbenutztmandenniiberhaupt
sterile Produkte an ,unsterilen” Pa-
tienten?
BesondersfiirchirurgischeEingriffesind
sterileProduktevorgesehen.Diejlings-
tenSchlagzeilenzurEntwicklungmul-
tiresistenterKeimehabendenLeuten
anschaulichvorAugengefiihrt,dass
einemaximaleKeimreduktioninjedem
Fallerstrebenswertist,ganzbesonders
beidlterenPatientenoderKindernmit
schwacheremlmmunsystem,dieoft-
malsmiteinemerhohteninfektions-
risikozukampfenhaben.Umgekehrt
mussinsbesonderedasPraxisteamim
Job,liberleben“undsichsowohlge-
sundheitlichalsauchinHaftungsfragen
optimal absichern.

Wie erstelle ich einen effektiven
HygieneplanfiirdiendchstePraxis-
begehung?

Wichtigist,dasThemaHygienefest
imAlltagzuetablierenundnichterst
beieinerbevorstehendenPrifungzu
durchleuchten.DieErstellungeines
HygieneplansbietetzudemdieChance,
daseigeneZeitmanagementeinmal
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grundlegendzuhinterfragenundVer-
besserungspotenzialezuentdecken,
die sonst durch die natirliche ,Be-
triebsblindheit“nieidentifiziertworden
waren.EinsystematischesVorgehen
hilftenorm.Ansonstenwerdenbe-
stimmteBereichevergessen,dieden
positivenGesamteindruckbeimPriifer
schnelltriibenkdnnen.VieleLandes-
zahndrztekammernbietenkostenlose
FormatvorlagenfiirdasAnfertigen
einerpraktischenChecklistean.Zur
erstenOrientierungundSensibilisie-
rungderMitarbeiter,welcheBereiche
besondersimFokuseinesgriindlichen
Hygienemanagementsstehen,finde
ichfolgendenMerkspruchrechtniitz-
lich:,Hauptsache, keinerignoriert
absichtlichwichtigeRichtlinien!“Da-
beistehendieAnfangsbuchstabender
einzelnen Worter jeweils fir einen
zentralen Themenkomplex:

- Hand

Kleidung/Kittel

Instrumente

Antibiotika & Prophylaxe
Wasser & Entsorgung
Raumlichkeiten

Was sind lhrer Meinung nach die
héufigstenFehler,diesichvermeiden
lassen?

DenultimativenGeheimtippinSachen
Sauberkeitgibteseigentlichnicht.Wer
diegrundsatzlichenHygieneanforde-
rungenvomRobertKoch-Institutzur

WiederaufbereitungdentalerArbeits-
gerateundHilfsmittelbefolgtunddie
Basics verinnerlicht hat, wie Hand-
schuheundMundschutzzutragen,hat
schonvielgewonnen.Wichtigist,sich
UberdenHygieneplanhinauseinen
wachenBlickzubewahrenunddasei-
geneTunstetsbewusstzuanalysieren.
Geradedieberiihmten,gutgemein-
ten“Mal3nahmenkdnnenschnellnach
hintenlosgehen:GekippteFenstersor-
genselbstverstandlichfiirfrischeLuft,
gleichzeitigsteigtinderHeuschnup-
fensaisonaberauchdiePollenbelas-
tungundniemandmaochteherumflie-
gendeGrasersporenineinerfrischen
Wunde haben.Bei COLTENE haben
wirtiberJahrehinwegebenfallsviel
experimentiert wiemanProblemeaus
derPraxiselegantumgehenkannund
effektiveLosungenfiirdiekleinenund
grol3enTilickendesAlltagsentwickelt.

Wieunterstiitzt COLTENEZahnérzte
beim Hygienemanagement?

UnserCustomerCenterbeantwortet
taglich die wichtigsten Fragen zur
WiederaufbereitungvonConcorde
AbsaugkaniilenundNiTi-Feilenoder
derindividuellenProgrammierungun-
seresintelligentenUltraschallreinigers
BioSonic’UC150 (Abb. 2). Wer nicht

gerneGebrauchsanweisungenstudiert,
sichertsichimZweifelsfalllieberab,
bevordieUmsetzunggesetzlicherVor-
schriftenanderfalschenBedienung
desRDGscheitert.MitHygieneplanen
kennenwirunsauchbestensaus.Der
HygieneplanfiirunsereProduktionre-
gelt,wowelcheReinraumklassegilt,
welcheSchutzkleidungdortzutragen
ist welcheDesinfektionslosungenzum
Einsatzkommen,wiedieMaschinen
zu reinigen sind und von wem etc.
Dakommenschnellmalliber30Seiten
Dokumentationzusammen.Sogesehen
ziehenZahnarzteundDentalunter-
nehmeneindeutigamselbenStrang.

Wird es jemals einen einheitlichen
Industriestandard geben?

Zum Gliick hatsich schon einigesin
unsererBranchegetan.DiePriifanfor-
derungensteigeneindeutig,werden
immerkonsequenterdurchgesetztund
stelleneinezusatzlicheHerausforde-
runganunserelnnovationsgeschwin-
digkeit dar. Es ware aber durchaus
wiinschenswert,wennProdukte,die
lautCE-Zeichenbehaupten,sieseien
steril,esauchwirklichwaren.Immerhin
istHygieneeinerderEckpfeilerdesPa-
tientenschutzes.Qualitatsunterschiede
gibtesinjederBranche,deshalblohnt
essichfirdenZahnarzt,beimEinkauf
genauerhinzusehenunddenVorreitern
zufolgen.DasThemaHygienemanage-
mentwirdunsauchlangfristigweiter
begleiten,trotzalldereinfallsreichen
Maoglichkeiten,dieselbstregulierende
StoffeundbioaktiveDentalmateria-
lienunsheuteschonversprechen.An-
gesichtsdesweltweitenVormarschs
gefahrlicherinfektionskrankheitenwie
HepatitisoderTuberkulosekommtdas
ThemaSauberkeitohnehinsoschnell
nicht aus der Mode.

Frau Wellbrock, vielen Dank fiir das
Gespriéch.

Raiffeisenstralle 30
89129 Langenau
info.de@coltene.com
www.coltene.com/de

Kontakt

Coltene/Whaledent GmbH + Co. KG
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EVENTS

Am 28. und 29. September fand im Hilton Hotel DUsseldorf der
9. MUNDHYGIENETAG statt. Unter der wissenschaftlichen Lei-
tung von Prof. Dr. Stefan Zimmer/Witten konnten sich 150 Teil-
nehmer zu Themen rund um die Mundgesundheit auf den neu-

esten Stand bringen.

Von ZahnbUrste bis Munddusche —
MUNDHYGIENETAG in DUsseldorf

Bereits im Mai konnte der 8. MUND-
HYGIENETAG in Mainz ein groBBes Fach-
publikum begeistern. Und auch die
neunte Auflage in Disseldorf fand
durch ihr breit aufgestelltes und mit
hochkardtigen Referenten besetztes
Programm wieder sehr viel Zuspruch.

Die Tagung wurde in diesem Jahr in
den 1. Zukunftskongress fiir die zahn-
arztliche Implantologie der Deutschen
Gesellschaft flr Zahnarztliche Implan-
tologie e.V. (DGZI) und 48. Internatio-
nalen Jahreskongress der DGZI einge-
gliedert.

Sowohl fiir Zahndrzte als auch das
Praxisteam bot der 9. MUNDHYGIENE-
TAG informative Vortrdge rund um
die Prophylaxe und Mundhygiene. Zu-
dem bestand im Hygieneseminar von
Iris Walter-Bergob/Meschede sowie
im Qualitdtsmanagementseminar von




s

Abb. 1: Uber Mundhygiene von A bis Z informierten sich zahlreiche Teilnehmer im voll besetzten Vor-

Abb. 6

tragssaal sowie in den dazugehérigen Seminaren. — Abb. 2: Priv.-Doz. Dr. Mozhgan Bizhang sprach
Uber die wichtigen Aspekte der Prophylaxe — den Zahnzwischenraum und die Zunge. — Abb. 3: Prof.
Dr. Nicole B. Arweiler gab hilfreiche Tipps, was Patienten mit erhéhtem Kariesrisiko geraten werden
kann, wenn die normale Mundhygiene nicht mehr ausreicht. — Abb. 4: Priv.-Doz. Dr. Gregor Petersilka
informierte die Teilnehmer in Dusseldorf Giber Mundduschen und deren Mehrwert in der Prophylaxe. —
Abb. 5: Prof. Dr. Thorsten M. Auschill erklarte dem teilnehmenden Praxispersonal die parodontale
Nachsorge mit System. — Abb. 6: Hygieneexpertin Iris Walter-Bergob machte die Teilnehmer fit fir

die Prifung zur Hygienebeauftragten.

Christoph Jager/Stadthagen an beiden
Tagen die Méglichkeit, sich zum/zur
QM-Beauftragten oder Hygienebeauf-
tragten zertifizieren zu lassen.

Den Hauptkongress am Samstag er-
offnete Prof. Dr. Stefan Zimmer mit der
Frage, ob Hand- oder aber elektrische
Zahnbiirsten am besten fiir die Zahn-
pflege geeignet sind. Zudem stellte der
wissenschaftliche Leiter in einem zwei-
ten, anschlieBenden Vortrag die Be-
deutung von Zahnpasta fir die Mund-
hygiene heraus. Dabei ging er beson-
ders auf die Funktion von Fluorid ein.
Nach einer ersten Pause, in der die Teil-
nehmer auch die Gelegenheit hatten,
sich die umfangreiche Industrieaus-
stellung mit vielen namhaften Ausstel-
lern anzuschauen, erlauterte Priv.-Doz.
Dr. Mozhgan Bizhang/Witten, warum
die Reinigung der Zahnzwischenraume
und Zunge entscheidend fir die orale
Gesundheit ist. Prof. Dr. Nicole B.
Arweiler/Marburg gab im Anschluss
hilfreiche Empfehlungen, was Patienten
mit einem erhoéhten Kariesrisiko gera-
ten werden kann. Dass eine sehr gute
Mundhygiene dennoch keine Garantie
ist, nicht an Parodontitis zu erkranken,
veranschaulichte Priv.-Doz. Dr. Gregor
Petersilka/W(irzburg in seinem Vor-

trag, wahrend sich Prof. Dr. Thorsten
M. Auschill/Marburg ausfiihrlich der
parodontalen Nachsorge widmete.
Zum Abschluss des Hauptkongresses
ging Priv.-Doz. Dr. Gregor Petersilka
darauf ein, wie, aber auch fiir wen, die
Munddusche eine sinnvolle Ergdnzung
zur Mundhygiene sein kann.

Auch der 9. MUNDHYGIENETAG be-
kam von den Teilnehmern viel positives
Echo und unterstreicht das nach wie
vor groBe Interesse an Fortbildungs-
mdglichkeiten fiir die Prophylaxe. Der
10. MUNDHYGIENETAG findet am 4.
und 5. Oktober 2019 in Miinchen statt.

9. MUNDHYGIENETAG
[Bildergalerie]
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ZWP Designpreis 2018

Hamburger
Praxislandschaft
gewinnt |

Was hat eine TV-Ad-Agentur
imNewYorkder1970er-Jahre |/
mit dem ZWP Designpreis /
zutun? Indiesem Jahr sehr

viel! Denn die diesjdhrige
Gewinnerpraxiskdnnteauch |
alsstilvolleOffice-Kulisse ===
dienen,wéredanichtder
eigentlicheZweckderRaume ...Dochbe-
vorwirdasGeheimnisumdieneueGewin-
nerpraxisliften,gehteingroflerDankan
allePraxisinhaber,Designer,Architekten,
DentaldepotsundMdbelherstellerfiirdie
zahlreicheTeilnahmeamZWP Designpreis
2018!Knapp70Zahnarztpraxenhabenin
diesemJahrihrekreativenKonzepteund
ausdrucksstarkenUmsetzungeneinge-
reicht.NachSichtungallerBewerberstand
dieEntscheidungderJuryumDesigner
RalfHug(GeschaftsfiihrerpmhLEGmbH)
ganzklar fest. ,Deutschlands schonste
Zahnarztpraxis 2018" heif3t: LS praxis
Bahrenfeld.DieHamburgerZahnarztpra-
xisum Praxisinhaber Dr. Andreas Laatz
undDr.RolandSchiemannisteineindrei
Fachbereiche-LSsmart,LSkidsundLS
kieferorthopadie-aufgeteilteundgrof3

Konzernvergrof3erung

Young Innovations erweitert

sein Portfolio

ZWP spezial 9/18
[E-Paper]

Designpreis 2018

[Website]

angelegtePraxislandschaft,diesichum
denPraxiskernmitEmpfangs-undWarte-
bereichenerstreckt.DieserKernwirdwie-
derumvoneinemNussbaumschrankmit
Glas-undSpiegelflichendominiert,der
dasraumgestalterischeNiveaudergesam-
tenPraxisgewissermaflenzusammenfasst:
hochwertigesDesign—-inFarbe,Formund
Funktiongenauestensabgestimmt-trifft
aufeineklassischeundzugleichhdchst
moderneServicekultur.Verantwortlichfir
EntwurfundUmsetzungderPraxisistdas
HamburgerArchitektenbiiroKamleitner
Canales Architekten. Die Gewinner-
praxiserhalteine360grad-Praxistourder

Frank Whyte

OEMUSMEDIAAG,dieimZugederPreis-
Uibergabe angefertigt wird.

Seit 2002 kirt die OEMUS MEDIA AG
DeutschlandsschonsteZahnarztpraxismit
demZWPDesignpreis.DerGewinnerund
alleTeilnehmerdesZWPDesignpreiseswur-
deninderPrint-undE-Paper-Ausgabedes
SupplementsderZWPZahnarztWirtschaft
Praxis 9/18in Wort und Bild vorgestellt.
MochtenauchSiezeigen,washinterden
TlrenlhrerPraxissteckt?Dannmachen
SiemitbeimZWPDesignpreis2019!Ein-
sendeschluss ist der 1. Juli 2019. Unter
www.designpreis.orgfindenSieallelnfor-
mationen zum Wettbewerb.

OEMUS MEDIA AG

Stichwort: ZWP Designpreis 2019
zwp-redaktion@oemus-media.de
www.designpreis.org

José Munoz

DerUS-DentalkonzernYounglnnovationsistabsofortalleiniger
AnbieterderProduktevonAmericanEagleinEuropa.DasUnter-
nehmenhattedenHerstellervonZahninstrumentenundPraxis-
bedarfletztesJahrakquiriert.ZumSortimentvonAmericanEagle
gehdrenlnnovationenfiirdieProphylaxe Diagnostik,Restauration,
Parodontologie,ImplantologieundEndodontie.,AmericanEagle
vergrofertunserPortfolioundmachtunszumKomplettanbieter
hochwertigerPremiumprodukte“unterstreichtFrankWhyte,Ge-
schaftsfiihrervonYounglnnovationsEurope,,unserUnternehmen
bietetherausragendeklinischeLdsungenfiirZahnarztesowiePa-
tientenundistinternationalbestenspositioniert.Kundenprofitie-
renvonunseremKnow-howunddembewahrtenVertriebtiberden

A

Dentalhandel."DenBereichSaleshatYounglnnovationsEurope
nochweiterverstarkt.NeuimTeamistseitJuliJosé Mufioz,derals
RegionalAccountManagerNorddeutschlandundSpanienbetreut.

Quelle: Young Innovations Europe

Fotos: © privat



Preisverleihung

Auszeichnung fur bessere Zahngesundheit in der Gesellschaft

MitderAuswahlderpramiertenStudien,Projekteundinitiativen
beimdiesjahrigenWrigleyProphylaxePreisbewiesdieunabhéan-
gigeJuryderStifterinitiativeWrigleyOralHealthcareProgram
auch2018GesplirfuirBereichemitHandlungsbedarf.Sielenkteden
FokusaufBevolkerungsgruppen,beidenendieMundgesundheit
dringendverbessertwerdenmuss,undwiirdigtedasgesellschaft-
licheEngagementderlnitiatoren.Wieauchindenvergangenen
Jahren,standderinFachkreisenrenommiertePreisunterderSchirm-
herrschaftderDeutschenGesellschaftfiirZahnerhaltung(DGZ).
Dermitinsgesamt10.000EurodotierteWrigleyProphylaxePreis
wurdebereitszum24.Malverliehen.IndiesemJahrwurdendiePreis-
tragerinDortmundausgezeichnet.ZweierstePreisea3.000Euro
vergabdieJuryimBereichWissenschaft.Pramiertwurdezumeinen
dieValidierungsstudieeineswissenschaftlichenTeamsumDr.Ina
M.SchiilerausJena,dieeinenKurztestzurZahnputzfahigkeitvon
geriatrischenPatientengepriifthat.Zumanderenerhieltdenmit
3.000EurodotiertenPreisdieStudiedesTeamsumProf.Dr.Dirk
ZiebolzundDr.GerhardSchmalzausLeipzig,diebei190Dialyse-
patientendenEinflussderDialysedauerundderMundgesundheitauf
dieLebensqualitdtderPatientenuntersuchte.Einenmit2.000Euro
dotiertendrittenPreiserhieltenPriv.-Doz.Dr.FalkSchwendickeund
seinTeamausderCharité-UniversitdtsmedizinBerlin,dieerforsch-
ten,warumZahnarzteweltweitweiterhinvorallemrestaurativthe-
rapieren,obwohlfiirfriiheLasionenheutenon-odermikroinvasive
Therapien State of the Art sind.

ImBereichOffentlichesGesundheitswesengabeszweiSieger,die
sich2.000Euroteilen:DasProjektausdemhessischenHerbornvom

ArbeitskreisJugendzahnpflege(AKJ)Lahn-DillzeigtdenErfolgeines
zahngesunden,zuckerfreienFriihstlicksangebotsfurKinder.Eine
weiterePreistragerinindieserKategorieistDr.TinaKromervomFach-
dienstGesundheitinEutin(Schleswig-Holstein).Sieuntersuchteim
RahmeneinerinterventionsstudiedieEffektivitdtzahnmedizinischer
SchulungendesPflegepersonalsinAltenheimen.Denmit2.000Euro
dotiertenSonderpreis,NiedergelassenePraxisundgesellschaftliches
Engagement”erhielteinelnitiativeausHannover.Seit2012istein
ZahnmobilmiteinemehrenamtlichenTeamausZahnarzten,Mund-,
Kiefer-undGesichtschirurgen,MedizinischenFachangestelltenund
Fahrernu.a.inObdachlosenunterkiinften,einerpsychiatrischen
Klinik und Fliichtlingsnotunterkiinften unterwegs.
InderdiesjahrigenJuryengagiertensich:Prof.Dr.ThomasAttin/
Zurich,Prof.Dr.WernerGeurtsen/Hannover,Prof.Dr.RainerHaak/
Leipzig,Prof.em.Dr.JoachimKlimek/GieR3en,Prof.Dr.Hendrik
Meyer-Liickel/Bern,deramtierendeDGZ-PrasidentProf.Dr.Matthias
Hannig/Homburg(Saar)undDr.MichaelSchéfer,1.Vorsitzender
desBundesverbandesderZahnarztedesoffentlichenGesundheits-
dienstes BZOG/Bonn.
AbsofortkdnnensichWissenschaftler, Arzteund Akademikeran-
dererFachrichtungenwiederumdenrenommiertenPreisbewer-
ben.InformationsflyerundBewerbungsformularemitTeilnahme-
bedingungensindunterwww.wrigley-dental.deabrufbaroderbei
kommedDr.BethckeunterFax:089 33036403 bzw.

NEWS

E-Mail: info@kommed-bethcke.de erhaltlich.

Quelle: Wrigley Oral Healthcare Program

o

Vonlinks:NinaWenzl(MarsWrigleyConfectionery,Unterhaching),Priv.-Doz.Dr.FalkSchwendicke(3.PlatzWissenschaft,Berlin),Dipl.oec.troph.
Marie-LuiseLenz-Graf(1.PlatzOGW,Herborn),Dr.TinaKrémer(1.PlatzOGW,Eutin),Dr.PeggyHerrmann(Sonderpreis,Hannover),DrinaM.Schiiler
(1.PlatzWissenschaft,Jena),Prof.Dr.DirkZiebolzundDr.GerhardSchmalz(1.PlatzWissenschaft,Leipzig), SabineWegener(WOHP,Unterhaching).

Prophylaxe Preis
[Bildergalerie]
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