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Das Polieren von zirkonoxidverstärkten Lithiumsilikatkronen
Zahntechniker Manfred Schuck zeigt ein Verfahren auf, um die punktförmige Überhitzung und nach sich ziehende Rissbildung 

an einer zirkonoxidverstärkten Lithiumsilikatkrone zu vermeiden. 

Beim Polieren von zirkonoxid-
verstärkten Lithiumsilikatkro-
nen (Celtra® Duo HT, Denstply 
Sirona) – in diesem Fall zwei 
Oberkieferfrontzahnkronen – 
mit einer Gummischeibe oder 
Walze kann es sehr schnell zu 
einer Überhitzung kommen. 
Spürbar ist dies an den Finger-
spitzen und bei punktförmiger 
Hitze sehr schnell sichtbar 
durch Sprünge, die vom Be-
reich des Kronenrandes aus-
gehen. Ein Beträufeln der 
Krone mit Wasser bzw. ein 
komplettes Eintauchen in ein 
Behältnis mit Wasser, würde 

jedoch einem Abschrecken 
gleichkommen. 

Wie bewahrt man die 
Krone vor zu schneller 
Überhitzung?

Hierfür wird die Innenkrone 
mit einem saugstarken Stück 
Papier (vorzugsweise Toiletten-
papier) ausgefüllt und die 
Krone dann in ein Bodenteil 
einer Schleiferschachtel ge-
stellt (Abb. 1 – 3). Die Krone 
sollte so platziert werden, dass 
sich das  Papier mit Wasser voll-

saugen kann, die Krone jedoch 
nicht direkt  im  Wasser  liegt. 
Poliert (Polierer: TwisTec®, 
Dentsply Sirona) werden dann 
immer zwei Kronen im Wech-
sel, wobei die Krone so lange be-
arbeitet wird, bis eine leichte 
Wärme zu spüren ist und sich 
das  Papier der anderen Krone 
mit Wasser vollgesaugt hat. 
Zudem muss der Wasserstand in 
der Schale immer wieder opti-
miert werden.  
Um die Krone besser greifen zu 
können, wird diese kurz auf ein 
Schwammtuch, was als Unter-
lage beim Polieren benutzt wird, 

gedrückt (Abb. 4). Überschüssi-
ges Wasser am Papier bleibt so 
im Tuch, und die Krone kann 
 bearbeitet werden. Das Papier 
verbleibt bis zur abschließenden 
Politur mit einer Bürste (Buffalo- 
Bürste und DIA GLACE, Yeti 
Dental) und Diamantpaste in 
der Krone (Abb. 5 und 6). 

Fazit

Mit dieser Art des „Kühlhal-
tens“ an vielen polierten, zirkon-
oxidverstärkten Lithiumsili-
katkronen kann der Autor bis-

her nur von positiven Erfahrun-
gen berichten. Dies gilt ebenso 
für bereits polierte monolithi-
sche  Restaurationen. 
Der  Vorteil dieser Arbeitsweise 
ist, dass durch das ständige und 
rechtzeitige Anfeuchten des 
Papiers in der Innenkrone ein 
zu schnelles Überhitzen der 
Kronen beim Polieren hinaus-
gezögert wird.  
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* Preise verstehen sich zzgl. MwSt. und Versandkosten. Entsiegelte Ware ist vom Umtausch ausgeschlossen.
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