Interdentalreinigung // Fachbeitrag

Gesunde Gewohnheiten erlernen

und beibenalten -

eine Herausforderung

Zahneputzen ist fur den Grol3teil der Bevolkerung eine feste Gewohnheit, bei der Interdentalreinigung

sieht es dagegen anders aus. FUr Dentalprofis ist der Nutzen selbstverstandlich. Aber wie kann dieses

Wissen am besten an Patienten weitergegeben werden, um ihnen zu helfen, gesunde Gewohnheiten zu

entwickeln und beizubehalten?
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Abb. 1: Interdentalbrsten sind hervorragend zur Reinigung von Implantaten und Apparaturen geeignet. Abb. 2: Interdentalbirsten zéhlen zu den effektivsten Hilfsmitteln
zur Interdentalreinigung. Abb. 3: Die Reinigung und Pflege von Implantaten sollte in die tégliche Mundhygiene-Routine aufgenommen werden.

DenWegzu
Veranderungen verstehen

Bei gesunden Patienten ist es selbstver-
standlich das Ziel, die bewahrten alltaglichen
Gewohnheiten beizubehalten. Fur die Thera-
pie von Parodontalerkrankungen oder Karies
dagegen sind ein hinreichendes Gesundheits-
bewusstsein der Patienten und bewusste
aktive Verhaltensanderungen notwendig, um
den angestrebten Mundhygienelevel zu er-
reichen. Wenn man die Mundhygiene ver-
bessern mochte, ist es hilfreich, die Mecha-
nismen der Veranderung und Entstehung
neuer Gewohnheiten zu kennen. Dies ist
der Prozess, durch den neue Verhaltensweisen
geformt und vollstandig in das individuelle
Verhaltensrepertoire tbernommen werden.
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Die Bedeutung eines
patientenzentrierten Ansatzes

Eine praktikable Losung mit Verbesserungen bei
Compliance und Gewohnheitsbildung kann er-
reicht werden, wenn wir die Situation des Pa-
tienten als Ausgangspunkt betrachten. Grund-
lage dafr ist eine respektvolle Beziehung zwi-
schen Patient und Behandler, die ein Klima
gegenseitiger Verantwortung schafft. Wissen ist
ein bedeutender Faktor bei der Gewohnheits-
bildung. Deshalb ist es wichtig, alle relevanten
Informationen an den Patienten weiterzugeben.
Behandler sollten Patienten tber ihre Mund-
hygienesituation und -erfordernisse informieren
und sie dabei unterstttzen, ihre aktuellen Ge-
wohnheiten zu beobachten und gegebenenfalls
zu verandern. So werden Patienten aktiv in die

Situation miteinbezogen. Allerdings mussen
auch die Patientenwiinsche und -tiberzeugun-
gen berticksichtigt werden, damit eine Uberein-
stimmung erreicht werden kann. Mittels verbaler
und nonverbaler Kommunikation Transparenz zu
schaffen, kann zur Qualitat der Interaktion beitra-
gen. Korpersprache, Augenkontakt und Gesichts-
ausdruck in Kombination mit aktivem Zuhoren
und passender Stimmlage sind effektive Mittel,
um Bindung und Vertrauen herzustellen. Sie soll-
ten angemessen sein, um nicht als tberhohte
Einflussnahme missverstanden zu werden.

Die angestrebte Routine
in der Interdentalreinigung

Die Fahigkeiten und Motivation der Patienten
schon vor den Mundhygieneinstruktionen



einschatzen zu konnen, verbessert die Com-
pliance, wie Forschungsergebnisse zeigen.
Empfehlungen zu geeigneten Hilfsmitteln far
die Interdentalreinigung mussen sich des-
halb an der klinischen Situation, der manuel-
len Geschicklichkeit und der Patientenmoti-
vation orientieren.

Ein einfaches Hygieneprodukt auszuwahlen
und dabei auch die Patientenvorlieben zu be-
ricksichtigen, wird das Erreichen eines posi-
tiven Ergebnisses erleichtern. Untersuchun-
gen zeigen, dass Interdentalblrsten das ef-
fektivste Hilfsmittel sind und von den meisten
Patienten bevorzugt werden. Mit Instruk-
tionen zur Anwendung des ausgewahlten
Hilfsmittels setzt sich die Zusammenarbeit
fort. Die Behandler sorgen daftr, dass die
Technik beherrscht wird, wahrend es in der
Patientenverantwortung liegt, sie zu Hause
anzuwenden und sich zur Gewohnheit zu
machen.

Umfeld, Ubung und Zeit

Studienteilnehmer wurden beobachtet, wah-
rend sie sich unterschiedliche selbst gewahlte
Gewohnheiten aneigneten. Die Automatismen
nahmen mit der Zeit zu, und es dauerte durch-
schnittlich 66 Tage (Spannweite 18-254 Tage),
bis eine neue Gewohnheit zur vollstandigen
Routine wurde. Bemerkenswerterweise hatte
eine ausgelassene Ubungsgelegenheit kei-
nen Einfluss auf den Gewohnungsprozess.
Dagegen verbesserte es den Automatismus,
wenn die Aktivitat in einem gleichbleibenden

Umfeld durchgefthrt wurde, bis sich eine
stabile Gewohnheit einstellte. Berticksichtigt
man diese Ergebnisse, liegt es nahe, Patien-
ten bei der Suche nach einem geeigneten
Rahmen fur die Interdentalreinigung zu
unterstttzen. So kann sie im Zusammen-
hang mit der abendlichen Zahnputzroutine
erfolgen, muss es aber nicht zwingend.
Weiterhin sollten alle Hindernisse, welche die
Gewohnheitsbildung storen konnten, so weit
wie maglich beseitigt werden. Beispielsweise
kann die Empfehlung helfen, sich als Patient
ausreichend viele Produkte fur die gesamte
Gewohnungsphase zu besorgen. Die Kluft
zwischen der Absicht zur Verhaltensanderung
und der letztendlichen Verhaltensausbildung
sollte minimiert werden, besonders weil der
Prozess einige Zeit andauern kann.

Ein bewdhrter Tipp:

Einen Kontrollkalender zu fuhren oder Zwi-
schenziele festzulegen, kann einen positiven
Einfluss auf die Gewohnheitsbildung haben.

Die Entstehung einer Gewohnheit ist ein
schrittweiser Prozess, bei dem ein einzelnes
Auslassen der Verhaltenstibung das Gesamt-
ergebnis nicht beeinflusst. Sogar wenn der
Prozess unterbrochen wird oder die Routine
verloren geht, wird es jedes Mal ein bisschen
einfacher, wenn man versucht, sich diese
wieder anzueignen. Auf dem manchmal
schwierigen Weg zu einem gestinderen Le-
bensstil kann dieses Wissen ftr Behandler
und Patienten hilfreich sein.
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Herausforderungen,
diesichlohnen kénnen

Ohne die Patienten an Bord zu holen und
in den Mittelpunkt zu stellen, werden auch
Dentalprofis mit ihren Bemuhungen, die
Interdentalreinigung zur etablierten Routine
zu machen, nicht erfolgreich sein. Somit
spielt ihr Patient auch eine besonders
wichtige Rolle bei der Motivation zur Ver-
&nderung und bei der Beratung zur Auswahl
und Handhabung passender Hilfsmittel.
Den Prozess der Gewohnheitsbildung fur
die Patienten zu erleichtern ist naturlich
eine Herausforderung, aber bestimmt eine,
die viel Raum fur Inspiration bietet.

[=]

[Infos zum Unternehmen]

Ot

TePe Literatur

=)

KONTAKT

TePe D-A-CH GmbH
FlughafenstraRe 52
22335 Hamburg
Tel.: 040 570123-0
kontakt@tepe.com
www.tepe.com

ANZEIGE

BESTELLSERVICE
Prophylaxe 2018

Fax an +49 341 48474-290

Senden Sie mir folgende Jahrbiicher zum angegebenen Preis zu:

Prophylaxe 2018 49 —Euro*  (Bitte Jahrbticher auswahlen und Anzahl
. . eintragen.)
Interdisziplinar und Digitale Dentale Technologien 2018 49— Euro*
Jahrbuch nah am Markt Endodontie 2019 49~ Euro*
___ Implantologie 2018 69,— Euro*  *Preise verstehen sich zzgl. Mwst. und Versand-
. kosten. Entsiegelte Ware ist vom Umtausch aus-
BESTELLUNG AUCH Laserzahnmedizin 2017 49, Euro geschlossen.
ONLINE MOGLICH
Name/Vorname Stempel

Telefon/E-Mail

ZWP spezial 11/18

Unterschrift

OEMUS MEDIA AG

www.oemus-shop.de




