Hypoallergene orthomolekulare Therapie

PRODUKTE

Schmerzlinderung durch reine Orthomolekularia

Stress und Hektik sind bekannte Ausloser von mus-
kuldren Verspannungen im Schultergiirtel, in der Hals-
wirbelsdule und in den Kiefergelenken. Schwindel,
Ohrgerdusche oder Tinnitus sind oft stérende Begleit-
erscheinungen. Neben den im Kopfbereich ausgelds-
ten Regulationsstorungen sind auch Zusammenhange
mit der Korperstatik zu beachten — von Kopf bis FuB!
Vielen Kolleginnen und Kollegen ist der Zusammen-
hang von auf- und absteigenden Storungen bei der
craniomandibuldren Dysfunktion (CMD) inzwischen
bekannt, wie auch mit Stress. In der Grafik 1 findet
sich eine einfache Ubersicht zur schnellen Ein-
ordnung der Kausalkette von Patienten. Dabei ist
der bisher kaum bekannte Zusammenhang zur hoT
(hypoallergenen orthomolekularen Therapie) besonders
spannend. Mediziner kennen die Wechselwirkung von
Stress und Exazerbation chronischer Krankheit, egal
ob Schmerz, Asthma oder Colitis. Aber woher riihrt
diese und was passiert bei Stress im Kérper? Es
kommt zur Synthese von Stresshormonen — die wir
als Baustoffe, zum Beispiel B-Vitamine, Omega-Fett-
séuren und Antioxidanzien, neben dem wichtigen Zink
und Selen bendtigen. Das Stressorgan Schilddriise
bendtigt zusatzlich besonders Jod, ein Mangelelement
in weiten Bereichen Zentraleuropas. Bei Zufuhr reiner
Orthomolekularia 1&sst sich, wie Grafik 2 von Prof.
Winzen aus Frankfurt am Main zu entnehmen ist, in
wenigen Wochen selbst ein komplexes CMD- und
Schmerzproblem bessern oder losen. Oft 16st die
orale Applikation von Vitamin B-Komplex plus-Pulver
(hypo-A) fir kurze Zeit spontan die Schmerzsympto-
matik.
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Grafik 1: Flowchart Erstuntersuchung bei CMD
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Grafik 2

PatientH.T., geb. 1939, weibl., Diagnose: CMD, dekompensierte myogene Dysfunktion, Einschrankung der Mundoffnung und
Kopfbewegung, KG-Knacken, akute Trigeminusneuralgie-Attacken seit kurzer Zeit, Behandlung seit zehn Jahren ohne Erfolg

Verlauf der Symptomatik in Wochen
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Prof. Dr. Olaf Winzen, CranioMedizin Frankfurt, Frankfurt am Main, www.craniomed.org | hoT-Workshop 2015
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