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Hypoallergene orthomolekulare Therapie

Schmerzlinderung durch reine Orthomolekularia
Grafik 1: Flowchart Erstuntersuchung bei CMD

Grafik 2

Patient H. T., geb. 1939, weibl., Diagnose: CMD, dekompensierte myogene Dysfunktion, Einschränkung der Mundöffnung und 
Kopfbewegung, KG-Knacken, akute Trigeminusneuralgie-Attacken seit kurzer Zeit, Behandlung seit zehn Jahren ohne Erfolg

Prof. Dr. Olaf Winzen, CranioMedizin Frankfurt, Frankfurt am Main, www.craniomed.org  |  hoT-Workshop 2015

Stress und Hektik sind bekannte Auslöser von mus
kulären Verspannungen im Schultergürtel, in der Hals 
wirbelsäule und in den Kiefergelenken. Schwindel,  
Ohrgeräusche oder Tinnitus sind oft störende Begleit 
erscheinungen. Neben den im Kopfbereich ausgelös 
ten Regulations störungen sind auch Zusammenhänge 
mit der Körperstatik zu beachten – von Kopf bis Fuß! 
Vielen Kolleginnen und Kollegen ist der Zusammen 
hang von auf und absteigenden Störun gen bei der  
craniomandibulären Dysfunktion (CMD) inzwischen  
bekannt, wie auch mit Stress. In der Grafik 1 findet  
sich eine einfache Übersicht zur schnellen Ein 
ordnung der Kausalkette von Patienten. Dabei ist  
der bisher kaum bekannte Zusammenhang zur hoT  
(hypoallergenen orthomolekularen Therapie) besonders 
spannend. Mediziner kennen die Wechselwirkung von 
Stress und Exazerbation chronischer Krankheit, egal  
ob Schmerz, Asthma oder Colitis. Aber woher rührt  
diese und was passiert bei Stress im Körper? Es  
kommt zur Synthese von Stresshormonen – die wir  
als Baustoffe, zum Beispiel BVitamine, OmegaFett 
säuren und Antioxidanzien, neben dem wichtigen Zink 
und Selen benötigen. Das Stressorgan Schilddrüse  
benötigt zusätzlich besonders Jod, ein Mangelelement 
in weiten Bereichen Zentral europas. Bei Zufuhr reiner 
Orthomolekularia lässt sich, wie  Grafik 2 von Prof.  
Winzen aus Frankfurt am Main zu entnehmen ist, in 
wenigen Wochen selbst ein komplexes CMD und 
Schmerzproblem bessern oder lösen. Oft löst die  
orale Applikation von Vitamin BKomplex plusPulver 
(hypoA) für kurze Zeit spontan die Schmerzsympto 
matik.

hypo-A GmbH • Tel.: 0451 3072121 • www.hypoa.de
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Zeit in Wochen
Vit. A, D, E, K; Q10 Vit. A, D, E, K; Q10; MGC/MIP

Verlauf der Symptomatik in Wochen
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