Cosmetic Dentistry
ist die Kur der Hightech-Dentistry

Sicherheitund Haltbarkeithochasthetischer, voll-
keramischer Rekonstruktionen resultieren heute
aus der Beriicksichtigung sémtlicher angrenzen-
der, interdisziplindrer Fachgebiete sowie durch
die Integration funktionsanalytischer Leistungen
als Standard bei praktisch allen kosmetischen
Versorgungen.

Basierend auf der Erhebung alle wichtigen Be-
funde des Patienten setzen langjahrige, erfolgrei-
che Veneerversorgungen eine genaue Planung
voraus. Dazu zdhlen vor allem Parodontalscree-
ning, die Erhebung des Funktionsstatus, genaue
Einschdtzungund Korrekturim Bereich iiberlaste-
ter Kiefergelenke und angrenzender muskularer
Strukturen, sichere Diagnostik und Korrektur be-
stehender Artikulationsflichen sowie die Beur-
teilung und Beriicksichtigung moglicher Hyper-
mobilitaten des Unterkiefers.

Bei bestehenden Hypermobilitaten des Unterkie-
fersmussaufjeden Fallder ZahntechnikerzurBe-
stimmungderVeneergrofe und -formeinbezogen
werden. Nur dann kann der Techniker auch ent-
sprechend schone Gleitflachen iiber die Inzisal-
kanten hinweg erarbeiten.

Auch sollten massive Funktionsstorungen in der
UK-Front durch Shaping oder Kieferorthopédie
vorab auf ein Minimum reduziert werden, damit
Veneers eine echte Uberlebenschance haben.
Die zu beriicksichtigenden Gesamtfaktoren sind
vielfaltig und miissen im Prinzip fiir jeden Pa-
tienten individuell gepriift werden, um eine Mi-
nimierung destruktiver Habits und Faktoren zu
gewahrleisten.

Computerunterstiitzte Kiefergelenkbahnaufzeich-
nungen zur Ermittlung der Artikulatorprogram-

mierungen mit Systemen wie CADIAX oder FREE-
CORDER sollten auch die Regel sein. Dadurch er-
hoht sich auch die Langfristigkeit der vollkerami-
schen Rekonstruktionen.

Nach genauer Analyse und Sicherung der stati-
schen Seitenzahnfunktionen kdnnen die &sthe-
tisch-diagnostischen Wax-ups erstellt werden,
welche stets als Basisgrundlage jeder astheti-
schen Rekonstruktion dienen sollte. Gleichzeitig
unterstiitzen diagnostische Wax-ups die Kommu-
nikationsgrundlage, um den Wiinschen und Vor-
stellungen des Patienten zu entsprechen. Ebenso
muss der Festlegungder Rekonstruktionsfarbe ein
besonderer Diskussionsraum gewahrt werden.
Hier bieten Hightech-Bleachingsysteme wie z.B.
BriteSmile erhebliche Vorteile fiir Patienten und
Behandler. Eine unkomplizierte, nebenwirkungs-
freieZahnaufhellungum mehralszehn Farbstufen
gibt dem Patienten schon die Therapiesicherheit,
dieerbraucht,umauch grofie Rekonstruktionenin
der Fachpraxis durchfiihren zu lassen.

Eine derzeit spezielle Therapie wird in néchster
Zeitebenfalls zum Standard werden: Die gezielte
Dampfung destruktiver Kaumuskeliberlastun-
gendurchdengenauen Einsatzvon Botulinumto-
xin. Dies erméglicht eine systematische und ein-
fache Reduktion destruktiver Kaukréfte, die meist
durch eine Masseterhypertrophie und -hyper-
aktivitat bedingt sind. Zusétzliche Schienenthe-
rapien pra- und postprothetisch sind oft eine
Conditio sine qua non.

Zusammenfassend konnendurchden Einsatzvon
Hightech-Diagnostiken und gezielten Therapie-
planungen &sthetische Rekonstruktionen siche-
rer und damit langlebiger erstellt werden.
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