Auf die richtige Mischung kommt es an

,Rot-WeiR-Asthetik” und ,Minimalinvasive Implantattherapie” — beides Themen, die
sowohl flr Chirurgen als auch Prothetiker hochinteressant sind. Durch die rasante
Weiterentwicklung entsprechender Verfahren ergeben sich immer variantenreichere
klinische Moglichkeiten.Furden Praktiker stellt sich bei der Lektiire oft die Frage, wie und
inwelchem Umfanger die vielen Anregungen in seine eigene Alltagstatigkeit tiberneh-
men soll. Folgende Aspekte spielen dabei eine wichtige Rolle: Nutzen, Risiko und Indika-
tion. Oft existieren zwei Seelen in einer Zahnarztbrust. Die eine ist sicherheitsorientiert,
auf langzeitbewahrte Verfahren ausgerichtet und misst der eigenen klinischen Erfah-
rung einen hohen Stellenwert zu. Die andere ist risikobereiter,innovativ, mochte Trends
nichtverpassen.

ZurBeurteilungvonNutzenundRisikensindwissenschaftliche Datenausklinischen Stu-
dien unerlasslich. Gleiches gilt fiir die richtige Indikation, wobei hier natirlich auch die
klinische Kompetenz des Behandlers eine ganz wesentliche Rolle spielt. Grundsatzlich
sollten klinische Varianten und Weiterentwicklungen bereits bewahrter Methoden von
Verfahren unterschieden werden, bei denen wirklich neue Wege beschritten werden. In
derersten Gruppe spricht wenig dagegen, diese Methoden einmal klinisch einzusetzen
und auf die Kompatibilitat mit den eigenen Therapiekonzeptionen zu tberpriifen. Die
Empfehlungen aus den Fallberichten zur Rot-WeiR-Asthetik gehdren in diesen Bereich.
Das Risiko ist hier eher gering. Bei der zweiten Gruppe ist eine differenziertere Betrach-
tung sinnvoll. Hierzu wiirde ich den Einsatz von Kurz- und Ultrakurzimplantaten zahlen.
Beidiesem sehrinteressanten Ansatzerscheinen aus prothetischer Sicht die Differenzial-
indikation und die Gestaltung der Suprastrukturen von besonderer Bedeutung. Die
wissenschaftliche Grundlageistallerdings noch vergleichsweise diinn,auch wenn Kurz-
implantate seit langerer Zeit eingesetzt werden und es zunehmend Evidenz fiir den kli-
nischenErfolggibt.Ganzallgemeinund unabhangigvonKurzimplantatenhabendiever-
gangenenlJahreauchinderimplantologie gezeigt,dass nichtalles,was plausibel und auf
den ersten Blick ziemlich sicher erscheint, diesem Anspruch in der Praxis langfristig ge-
recht wird. Daher erhoffen sich viele Kollegen von wissenschaftlicher Seite moglichst
zeitnahe und umfassende Bewertungen neuer Verfahren. Oft sind diese Erwartungen
leider unrealistisch, da die Generierung hochwertiger klinischer Evidenz aufwendig,
langwierig und teuerist.

Vielleicht ist ein goldener Mittelweg die den meisten Erfolg versprechende Losung, mit
einerausgewogenen Mischungaus Langzeitbewahrtem,neuen Behandlungsvarianten
und wirklich Innovativem. Er ist durch Flexibilitat bei graduellen Neuerungen und ein
eher vorsichtiges Herantasten bei dem Betreten von echtem Neuland gekennzeichnet.
Das Risiko wirklich schmerzlicher Misserfolge ist so kontrollierbar. Die Praxis unterliegt
dabeieinem stetigen,aber eher langsamen Wandel.
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