Prophylaxe im Praxisalltag
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>> PARODONTOLOGIE/PROPHYLAXE

fur jJung und alt

Prophylaxe gewinnt in der qualitatsorientierten Zahnarztpraxis zunehmend an Bedeutung. Eigene Raumlichkei-
ten und eine optimale Ausstattung sowie die konsequente Kundenorientierung sind wichtige Erfolgsfaktoren,
weiB Prophylaxeassistentin Simone Schwarig aus der Zahnarztpraxis Sackewitz in Delitzsch.

Simone Schwarig/Delitzsch

W Prophylaxe hatin unserer Zahnarztpra-
xis einen festen Platz. Wir haben ein eige-
nes Behandlungszimmer dafiir eingerich-
tetund bieten parallelzu den reguléren Off-
nungszeiten der Praxis eine Prophylaxe-
sprechstunde an, fiir die ich seit 2004
verantwortlich bin. Dabeiarbeiten wirnach
einem altersspezifischen Prophylaxekon-
zept,dasdiejeweiligen Anforderungenund
Bediirfnisse beriicksichtigt.

Die kénnenganztrivial sein: Bei Kindern
ist es wichtig, nicht zu lange zu behandeln,
um ihre Geduld nicht zu sehr auf die Probe
zu stellen. Gerade hier heifit es daher,
schnell agieren zu kénnen. Ein flexibler
Tragarm an der Behandlungseinheit bei-
spielsweise sorgt fiir das nétige Reaktions-
vermogen sowie fiir optimierte Greifwege
und damitfiir reibungslose Arbeitsablaufe.
DadieKleinenaucheinBewusstseinfiirdie
Notwendigkeit der Zahnpflege entwickeln
sollen,istauchdieflexible und komfortable
Positionierungder Patienten selbstwichtig.
Das hat zwei Effekte: Die Kleinen fiihlen
sich wohl und ich habe die Hénde frei, um
besserdie nétige Therapie erklaren zu kén-
nen. Kinder erhalten bei uns im Rahmen
von Prophylaxesitzungen im Wesentlichen
die Fluoridierung, Versiegelungen im Mo-
larenbereich (sollten diese durchgebro-
chen sein) oder die Pramolarenversiege-
lung, in Absprache mitden Eltern.

Wichtig und bewahrtist auch die ,,Zahn-
pflegeschule”. An einem Modell lernen die
.kleinen Patienten”, wie Zahne wirksam
geputztwerdenkonnen. Beimeigenen Put-
zen fahren wir den im Patientenstuhl inte-
grierten Spiegelganz nah heran, sodass die

Kinder die Tipps gut nachvollziehen kon-
nen. Bis zum Alter von etwa zehn bis zwolf
Jahren beziehen wir die Eltern in die Ubun-
gen und die Aufklarung mitein.

Die meisten Kinder,sounsere Erfahrung,
sindlernwilligundfiir Tipps zur Zahnpflege
zugdnglich. Natiirlich gibt es aber auch an-
dere Falle. Kinder, die anhaltende und sig-
nifikante Probleme mit dem Z&hneputzen
haben, bitten wir haufiger in die Praxis, um
das Putzen zu iiben. Mit Farbemitteln, die
auch von den Eltern in der Apotheke be-
sorgt werden konnen, veranschaulichen
wir dann, welche Zahne geputzt wurden
undwelche nicht.InsehrdrastischenFllen
helfen Fotos, die zeigen, was passiert, wenn
Zahne unregelmaRig gepflegt werden.

Bei dlteren Patienten nimmt unserer Er-
fahrung zufolge das Bewusstsein fiir die
Notwendigkeit der Prophylaxe zu, auch
wenn diese Behandlungen—andersals bei
Kindern —in der Regel von den Patienten
selbst bezahlt werden miissen. Wir haben
inzwischen einige 85-jahrige Patienten, die
ihren Zahnen eine professionelle Zahnrei-
nigunggonnen.

Eine weitere Beobachtung bei unsin der
Praxis deutet darauf hin, dass Parodontitis-
falle unter Senioren zunehmen. Daher bie-
ten wir gezielte Prophylaxemaftnahmen,
wie etwa die Plaquekontrolle, an. Da diese
Erkrankungen immer harmlos und ohne
Schmerzen beginnen, ist die rechtzeitige
Einbindungin einorganisiertes zahnarztli-
ches Betreuungssystem besonders wichtig.
Wir achten beispielsweise darauf, dass al-
tere Patienten, die hochwertigen Zahner-
satzbekommenhaben,diesenauch pflegen.

Neben der altersspezifischen Ausrich-
tungder Behandlungen hatsichin unserer
Praxis das Prophylaxezimmer bewahrt.
Darin steht eine Sirona-Behandlungsein-
heit, die auf die Behandlungsablaufe der
ProphylaxemaRnahmen hin optimiert ist.
Die Geréte lassen sich einfach und intuitiv
bedienen, die Patientenkommunikation ist
integriert und weitere technische Features
wie etwa die individuell einstellbare Ultra-
schallgeschwindigkeit steigern den Patien-
tenkomfort. Ebenso ist die motorisch ver-
stellbare Kopfstiitze ideal bei Zahnreini-
gungoder Zahnfleischbehandlungen.

o PROPHYLAXE-MASSNAHMEN NACH ZIELGRUPPEN
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Zahnpflegeschule Tipps zur Mundhygiene Ernahrungstipps

Wir freuen uns auf Ilhre Meinung: dz-redaktion@oemus-media.de




Pravention will geiibt sein — die Autorin gibt
Tipps.

Nach unseren Erfahrungen liegt ein
weiterer Erfolgsfaktordarin, die Patienten
indasjeweilige Handeln einzubinden. Die
Patientenkommunikation erfolgt unter
anderem iiber einen Monitor, der in ver-
stellbaren Positionen Beispiele von Be-
handlungserfolgen zeigt. Die professio-
nelleVisualisierungschafft Vertrauenund
steigert die Effizienz der Prophylaxe.

Durch die einfache Bedienung von Pa-
tientenstuhl und Instrumenten sowie die
optimale Abstimmung auf die Behand-
lungsablaufewird die Sitzungverkiirztund
der Patient nicht iiberstrapaziert. Es sind
die vielen Kleinigkeiten wie etwa der Fu3-
schalter fiir das ergonomische Arbeiten,
die einfache Bedieneroberfliche fiir die
Gerdteoderdieinnovativen Moglichkeiten
der Patientenkommunikation, welche die
BehandlungimAlltagerleichternundauch
zur Patientenzufriedenheit beitragen.

Auch die Aufkldrung und Informationen
gehdrenzumalltdglichen Arbeiten bei uns.
Denn wer einmal verstanden hat, wie Pra-
ventionfunktioniertund wie wichtigsieist,
wendetdies meistimAlltagselbstan. Auch,
wenn viele Prophylaxemafinahmen von
Erwachsenen selbst getragen werden
miissen: Uber alle Altersgruppen hinweg
sind unserer Schatzung zufolge etwa 60
Prozent der Patienten die Bedeutung und
die Notwendigkeit der Prophylaxe be-
wusst. Bei Menschen mit geringem Bil-
dungsstand fehlt dieses Verstandnis aller-
dings haufiger. Hier legen wir besonders
grofen Wert auf Aufklarung und Training.

Organisierte systematische Individual-
prophylaxe ist Kariespravention und Paro-
dontitispravention und damit die Vorbeu-
gung vor drohendem Zahnverlust. Dafiir
setzen wir uns ein und unsere Patienten
danken uns fiir das Motto: ,,Nichts nutzt
dem Menschen mebhr, als nicht krank zu
werden; nichts nutzt dem Patienten mehr,
als nichtwieder krank zu werden.” 4
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Erfiillen Sie die RKI-Hygienerichtlinien -
verwenden Sie Einwegansatze
fiir die Funktionsspritze!

Die neuen RKI-Richtlinien
fordern einen hygienisch einwandfreien Spritzen-
ansatz fiir jeden Patienten:

PRO-TIP sind hygienische Einwegansatze fr fast jede Funktions-
spritze. Beste Funktion, einfach anwendbar und kostengiinstig.

Beseitigen Sie das Infektionsrisiko bei der Funktionsspritze einfach
und endgltig!

Ein Beispiel:

Wenn die Kandlen lhrer Funktions-
spritzen fur jeden Patienten gemaB
Richtlinie aufbereitet und sterilisiert
werden, erfordert dies einen hohen
Zeit- und Kostenaufwand.

ErfahrungsgemaB ist der teure
Austausch des Ansatzes bereits
nach einigen Monaten erforderlich.

Bei der Sterilisation bleibt auBer-
dem ein Restrisiko, da das feine
Kanalsystem im Innern der Spritzen-
kanule vor dem Autoklavieren nicht
gereinigt werden kann.
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