Interview

>> EXKURS: ADHASIVE

Die Qual der Wah

Dr. André Rumphorst, 3M ESPE Professionell Service Manager, Westeuropa, spricht im Interview iiber die
Charakteristik der verfiijghbaren Adhésivsysteme und ob es den einen goldenen Mittelweg gibt.

Herr Dr. Rumphorst, welche Starken
und Schwéchen sehen Sie bei den ein-
zelnen Adhisiv-Typen?

Adhasive werde heute in 3-Schritt-
Etch & Rinse-, 2-Schritt-Etch & Rinse-,
2-Schritt-Self-Etch- und 1-Schritt-Self-
Etch (=All-in-One)-Systeme eingeteilt.
Zuden Stérken und Schwachen der Ein-
und Mehrschrittsysteme gibt es eine
Vielzahl von Studien und Veréffentli-
chungen, wodurch die Meinungsbil-
dungsehrkomplex wird. Allgemein bie-
ten Mehrschritt-Adhasive in der Regel
denVorteil,dasssielibereinenlangeren
Zeitraum klinisch dokumentiert sind.
Umgekehrt besteht die Notwendigkeit,
eine Praparation iber einen langeren
Anwendungszeitraum zu kontrollieren
und dabei mehrere Applikationsschritte
genau einzuhalten, was in manchen In-
dikationen nicht einfach ist. ,All-in-
One“-Systeme sind vergleichsweise
schnell und einfach appliziert. Aller-
dings bestehen bei diesen hinsichtlich
derLeistungsfahigkeitgroRere Produkt-

unterschiede als bei den Mehrflaschen-
adhasiven,dieoftnichtsoforterkennbar
sind. Einer der grofiten Unterschiede
zwischen den verschiedenen Produkt-
kategorien ist dariiber hinaus der Weg-
fall der separaten Phosphorsdure-At-
zung bei den Self-Etch-Systemen, wo-
durch die Gefahr des Uberatzens oder
Ubertrocknens des Dentins entfillt. Ins-
gesamt neigen Self-Etch-Systeme da-
durch weniger zu postoperativen Be-
schwerden als Etch & Rinse-Produkte.

Gibt es den Zielkonflikt ,,Anwen-
dungskomfort vs. Anwendungssicher-
heit*?

Vordiesem Hintergrund wurde Adper
Easy Bond sowohl als leistungsfahiges
1-Schritt- als auch 2-Schritt-Self-Etch-
Adhasiv entwickelt, da
es variabel mit selekti-
ver Schmelzatzung an-
gewendet werden kann
und technologisch auf
denlangjahrig bewdhr-
ten  Formulierungen
von Scotchbond 1XT
und Scotchbond MP ba-
siert. Adper Easy Bond
istaufgrund des relativhohen pH-Werts
(pH=2,7) vergleichsweise tolerant bei
Nichteinhaltung der vorgeschriebenen
Atzzeit.Fiireine besonders hohe Atzwir-
kung auf Schmelz wird optional die An-
wendungvon 37-prozentiger Phosphor-
sdure mit den iiblichen Atzzeiten emp-
fohlen. Auflerdem enthalt Adper Easy
Bondu.a.Ethanolals Lésungsmittelund
das Vitrebond Copolymer als Benet-
zungsmittelund Filmbildner. Ethanolist
der ideale Kompromiss zwischen Was-
ser (hydrophil) und Aceton (hydrophob)
als Losungsmittel. Zusammen mit dem
Vitrebond Copolymer sind beide ver-
gleichsweise tolerantgegeniiber hydro-
phoben und hydrophilen Umgebungs-
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bedingungen. Anders als bei anderen
All-in-One-Adhéasiven bietet Adper
Easy Bond dadurch gleichermafRen eine
hohe Sicherheit und Anwendungskom-
fort.

Sind 2-Schritt-Systeme der goldene
Mittelweg, und wo sind 3-Schritt-Sys-
teme ein,,Muss“?

Weniger als einzelne Produktkate-
gorien sollten stets einzelne Produkte
miteinander verglichen werden, da z.B.
nicht alle 3-Schritt-Systeme oder alle
All-in-One-Adhéasive per se dieselbe
Leistungsfahigkeit aufweisen. Insofern
kann ein gutes 1-Schritt-System einem
2-Schritt-System durchaus iiberlegen
sein. Eine separate Phosphorsaure-At-
zung als fester Bestandteil der meisten

Mehrschritt-Systeme

,Weniger als einzelng st in Indikationen
Produktkategorien
sollten stets einzelne
Produkte miteinander Retentionsmuster zu
verglichen weraen.

mit einem hohen
Schmelzrandanteil
von Vorteil, um ein
optimales Atz- und

erzeugen.Aufderan-
deren Seite erscheint
die Anwendung von
vielendariiber hinausgehenden Einzel-
schritten wie bei 3-Schritt- oder 4-
Schritt-Systemen (z. B. mit einem sepa-
raten Primer, Adhasiv und Bonding) aus
heutiger Sicht nicht mehr zeitgemaf
und in keiner Indikation als ein unbe-
dingtes Muss. Entsprechend empfiehlt
3M ESPE die optionale Schmelzatzung
(=2Step) in Kombination miteinem All-
in-One-Adhasiv (=1 Schritt) als golde-
nen Mittelweg.

Wannreichen,,All-in-One*-Systeme,
oder anders gefragt, macht es Sinn, je
nach Indikation im Sinne der Anforde-
rung mechanische Beanspruchung ver-
schiedene Verfahren einzusetzen?



Wie vorher schon gesagt, trennt sich
insbesondere bei den All-in-One-Syste-
men die Spreu vom Weizen, was sich in
vielen Studien zeigt, in denen einzelne
1-Schritt-Produkte gezielt miteinander
verglichen wurden. Generell kann ein
gutes All-in-One-Adhasiv, von wenigen
Spezialfillen bei indirekten Restaura-
tionen (z. B. Veneers, Klebebriicken) ab-
gesehen, heutzutage die meisten Indi-
kationen zuverldssigabdecken. Je weni-
ger unterschiedliche Produkte, Verfah-
ren und Einzelschritte miteinander
kombiniert werden, umso geringer ist
die Wahrscheinlichkeit von zufalligen
Fehlernim Prozess.

Die logische Konsequenz daraus wire
das selbstadhasive Komposit, oder?

Fiir eine gute Adhésion sind in der
Summe allgemein drei Faktoren verant-
wortlich: 1. Oberflachenrauigkeit = die
effektive Flache, die zur Benetzung zur
Verfiigung steht, 2. die Benetzungeines
Adhasivs zur Oberflache, 3. die chemi-
sche Wechselwirkung (Bindung) zwi-
schenAdhasivund Oberfléche.Diemehr
oder weniger hochviskose Konsistenz
von Fiillungsmaterialien wirkt dabei di-
rekt zwei der drei genannten Faktoren
entgegen: Der Benetzung und einer ef-
fektiven chemischen Wechselwirkung.
Aufgrund dieser grundsatzlichen Her-
ausforderungen sind sehr intelligente
Mechanismen notwendig,damitein Fiil-
lungsmaterial dieselbe Haftwirkung er-
reichen kann, wie sie derzeit durch die
konventionelle adhésive Fiillungsthe-
rapie moglich ist. Insofern erscheint der
vollsténdige Verzicht auf Dentinadha-
sive nach gegenwartigem Kenntnis-
stand kurz- und mittelfristig unrealis-
tisch. «

Erstverdffentlichung dieses Inter-
viewsinder Marzausgabe 2010 des Den-
tal Journal Austria.
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