Weniger aggressiv und doch effektiv

Schonende PZR bei Patienten mit Dentiniberempfindlichkeit

Dr. Volker Scholz/Lindau

B Zahnmedizinische Behandlungen sind auf vielerlei
Wegen moglich. Konventionelle Methoden stehen
neuen, innovativen Konzepten gegenuber. So geht der
Trend heute in Richtung minimalinvasiver, patienten-
schonenderVorgehensweisen.In dasKonzeptder,sanf-
ten Zahnheilkunde"” (aufgebaut durch den Autor) sind
bewadhrte Methoden, die in anderen Landern einen gro-
BenStellenwert haben,eingeflossen und durch Mitglie-
der des Scientific Boards der IHCF-Stiftung zur Forde-
rung der Gesundheit unterstitzt worden. Dies als Basis
dienend,entstand eine reine Selbstzahlerpraxis.

Fir das Konzept der ,sanften Zahnheilkunde” ist es
wichtig, dass die Patienten der Behandlung offen
gegenubertreten und die Professionelle Zahnreinigung
regelmaRig durchfiihren lassen. Oft reagieren aber ge-
rade neue Patienten,diedas Konzept noch nichtkennen,
zunachst mit Ablehnung, da fur sie haufig die Behand-
lung bislang sehr schmerzhaft gewesen ist und die
Zahne im Anschluss noch lange eine Schmerzempfind-
lichkeit aufwiesen.

Eine Hauptursache dafurist,dass ein hoher Prozentsatz
der Erwachsenen an einer Dentintiberempfindlichkeit
leidet; auch Erosionen, Fehlfunktionen und Fehlbelas-
tungen (Putzschaden) tragen wesentlich dazu bei. Fir
eineerfolgreiche Umsetzung des Konzeptes ist es wich-
tig, dass der Behandler richtig damit umgehen und ein
entsprechendes Hintergrundwissen aufweisen kann.
Dabei spielt letztlich nicht nur die Ursachenforschung
eine wichtige Rolle, auch die richtige Anwendung und
EmpfehlungvonzahnmedizinischenPraparatenisteine
Grundvoraussetzung fur den Erfolg. Fluoride allein rei-
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chen bei schmerzempfindlichen Zahnen nicht aus. Ka-
lium- und Strontiumsalze sind erfolgreich untersuchte
Wirkstoffe zur Desensibilisierung, weshalb der regel-
malige Einsatz fir die hausliche Anwendung absolut
empfehlenswertist.Generell sind Zahnpasten mit Fluo-
rid und(!) desensibilisierenden Wirkstoffen den Zahn-
pasten,die nur Fluoride enthalten,vorzuziehen.

Die Ursache, warum Fluoride allein bei schmerzemp-
findlichen Zahnen nicht ausreichen, liegt in der anato-
mischen Mikrostruktur von Zahnschmelz und Dentin.
Wahrend der Zahnschmelz zu 95% aus mineralischen
Bestandteilen besteht, besteht das Dentin demgegen-
uber nur zu 70% aus mineralischer Substanz, zu 20%
ausorganischen Bestandteilen und zu10 % aus Wasser.
Eine Remineralisierungallein kann die volle Funktiona-
litat von kavitierten Dentin nicht wiederherstellen. Der
Patient sollte vor der PZR immer auf eine Hypersensiti-
vitat befragt werden, sodass man in der Behandlung
daraufRlcksicht nehmen kann. Da in den meisten Fal-
len heute mit Airpolishing-Systemen gearbeitet wird,
macht es absolut Sinn, diese hierbei genauer zu be-
trachten.

Airpolishing bei schmerzempfindlichen Zahnen?
Kommt draufan!

Airpolishing-BehandlungenimRahmender PZRwerden
traditionell mit Natriumbikarbonat-Pulvern durchge-
flhrt,um extrinsische Verfarbungen aufden Zahnen zu
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entfernen. Diese Behandlung hangt sehr vom Geschick
desBehandlersab,daesleicht-wennfreiliegendes Den-
tin bestrahlt wird —zu einer Steigerung der Hypersensi-
tivitat eben dessen kommen kann. Entsprechend sollte
eine Airpolishing-Behandlung bei vorliegender Zahn-
empfindlichkeit moglichst vermieden werden. Auch
modernere Pulver auf Glycin-Basis bieten hier keinen
wesentlichenVorteil, bis auf die Tatsache,dass die Ober-
flachen anschlieBend weniger rau sind. An der Anzahl
geoffneter Dentintubuli nach der Behandlung andern
diese Pulver allerdings wenig bis nichts. Es bleibt bei der
Schmerzempfindlichkeit der Zahne.

Inzwischengibtes jedoch Pulver,diechemischmitZahn-
hartgewebe reagieren, an der Zahnstruktur anheften
und somit signifikant die Wahrscheinlichkeit einer er-
neuten Er6ffnung der Dentintubuli reduzieren und be-
reits gedffnete sofort wahrend der Airpolishing-Be-
strahlung verschlief3en.

Auch die oben angesprochene, vollig unterschiedliche
Strukturund Zusammensetzungvon Zahnschmelz und
Dentin mussen bei der Auswahl der Methoden und Ma-
terialien Berticksichtigungfinden.Seiteinigen Monaten
gibt es die Moglichkeit bei entsprechenden Patienten
ein neues Reinigungs- und Desensibilisierungspulver,
basierend auf bioaktivem Glas, zu verwenden (Sylc, Be-
zugsquelle: Dent-o-care und Curaden, entwickelt durch
OSspray Ltd. am King's College, London). Bei der An-
wendung werden gleichzeitig Kalziumphosphationen

an der Zahnsubstanz angeheftet und Tubuli verschlos-
sen. Dies geschieht, indem ein Kalziumphosphatdepot
auf der Zahnoberflache entsteht und die Dentintubili
mechanisch verschlieft. Im Gegensatz zu anderen No-
vaMin-haltigen Polierpasten, die einen nur geringen
NovaMin-Anteil haben, besteht das Produkt zu 100 Pro-
zentdaraus.

Flr Patienten mit freiliegendem, tUberempfindlichen
Dentin macht das ,Sanfte Plus” bei dieser Airpolishing-
Behandlung daher die Auswahl des Pulvers. Ohne eine
angepasste adaquate hausliche Nachsorge ist der er-
zielte Effekt aber nicht von Dauer. Entsprechend der
oben genannten Empfehlungen sollten Patienten eine
Zahnpaste verwenden, die nicht nur remineralisiert,
sondernauchaktivgegendieHypersensitivitatdes Den-
tins wirkt. Aus diesem Grund ist es empfehlenswert, Pa-
tienten mit schmerzempfindlichen Zahnen auf eine
Zahnpflege mit aktiven Wirkstoffen und auf eine ent-
sprechende weiche Zahnblrste umzustellen. ®
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