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So hat sich die Erkennt ‘

Gesunde, schone Zahne und gesundes Zahnfleisch ein  gelméBige Zahnreinigu
Leben lang — mit der richtigen Prophylaxe kann jeder geschulte Assistentinne
dieses Ziel erreichen! Je frither man mit der Prophylaxe zung zur Mundhygieng

beginnt, umso eher konnen Eingriffe durch den Zahn-  zu lebenslang gesund
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arzt vermieden werden. Gerade in der Zahnmedizinist ben der klassischen g
es maoglich, Erkrankungen zu vermeiden oder frithzei- alle zurzeit vorhane
tig zu erkennen, bevor sie zu gravierenden Problemen suchungsmethodet
fiihren. Das Ergebnis vieler Studien: Nur die regelma- Kariesdiagnosti
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Asthetische Zahnbehandlung 1l

Was ist die professionelle

Zahareinigung

Gegen hartnackige bakterielle Zahnbeldage kommt auch die ge-
wissenhafteste Zahnpflege nicht an. Deshalb gibt es die professio-
nelleZahnreinigung. Mitdieser Behandlung werden samtliche har-
tenund weichen Beldage sowie bakterielle Ablagerungen beseitigt,
Karies und Zahnbetterkrankungen diagnostiziert und schon im
Keim erstickt. Das ist die effektivste Vorbeugung!

Wie wird’s
gemacnt”

Am Anfang der Behandlung wird die Mundhohle grtindlich untersucht. Da-
nach werden die Belage auf den Zahnoberflachen, in den Zahnzwischenrau-
men und in den Zahnfleischtaschen mit speziellen Instrumenten sichtbar ge-
macht und entfernt.
Gerade diesen Bereich erreicht man beim Zahneputzen zu Hause nur schwer.
Auch Verfarbungen durch Kaffee, Tee oder Zigarettenkondensat werden mit
dieser Behandlung beseitigt.
Sind die harten Belage entfernt, kommen die weichen Ablagerungen an die
Reihe. Dazu werden verschiedene Handinstrumente, kleine Birstchen und
Zahnseide benutzt. Weil Bakterien sich zuerst an rauen Stellen und in Nischen
. . festsetzen, folgt als Nachstes die Politur, um die Zahnezu glatten. AnschlieBend
1 1 Llegeﬂ ke| ne werden die gereinigten Zahnflachen mit einem Fluorid-Lack iiberzogen. Das
1 schitzt die Zahnoberflachen vor den Saureattacken der Mundbakterien. Zwar
beSOﬂdereﬂ UmStande ist in fast jeder Zahnpasta Fluorid enthalten, in der Praxis aber dirfen hoher
X ' konzentrierte und damitbesserwirksame Fluoridprodukte eingesetzt werden.
VO r’ genugen ZWE Zum Schluss wird der Patient zur richtigen Zahnpflege daheim beraten und

S IJ[ZU N g en pro Jah [ ‘ ‘ Verbesserungmaglichkeiten erlautert.

Liegen keine besonderen Umstédnde vor, geniigen Sie lhreWohnung einmalim Jahr einer griind-
zwei Sitzungen pro Jahr. Wenn Sie aber schon mal lichen Reinigung unterziehen, sollten Sie
eine Parodontitis hatten oder aktuell haben, sollten dies auch mit lhren Zahnen tun. Gesunde,
Sie je nach Schwere alle drei Monate zur professio- schone Zahne und gesundes Zahnfleisch
nellen Zahnreinigung kommen. Auch Patienten mit ein Leben lang — mit der richtigen
Zahnersatz oder Veneers sollten diese Behandlung Pflege kann jeder dieses Ziel errei-

alle drei Monate durchfiihren lassen, umihre Versor- chen. Eine professionelle Zahnreini-
gung so lange wie méglich zu erhalten. gung kénnen Sie allerdings nicht sel-
Gesunde, schéne Zihne und gesundes Zahn- ber vornehmen. Hier sollte man auf
fleisch ein Leben lang — mit der richtigen Prophy- jeden Fall professionelle Hilfe in
laxe kann jeder dieses Ziel erreichen. Genauso, wie Anspruch nehmen.




