WeiB3, weiller, Bleaching -
Lacheln wie ein Filmstar

Der erste Eindruck entscheidet. Psychologen sagen,
dass schon in der ersten Sekunde einer Begegnung die
Weichen auf Sympathie oder Antipathie, Erfolg oder
Misserfolg gestellt werden.

Im Fokus.defBetrachtung stehen hierbei Gesicht und somit auch
dieZahne. SindsiestrahlendWweiB, lassen sie uns erfolgreich, sexy
und dynamisch wirken. Zahnbeldge oder Verfarbungen wirken
dagegeneherungepflegtund rufen Ablehnunghervor.Sie trinken
Kaffee, Tee, Rotwein und genieBen gelegentlich den Geschmack
einer Zigarette? Ein gelblicher Schleier iber den Zahnen ist da
fastunausweichlich. Diemodernen Bleichbehandlungenbringen
die Schonheit der Zahne wieder zum Strahlen. Ein Bleaching
sollte allerdings nach Mdglichkeit unter zahnmedizinischer Kon-
trolle erfolgen, da es Indikationen geben kann, die eine Bleich-
behandlung ausschlieBen und ein falscher Einsatz von Prapara-
ten aus dem freien Verkauf unangenehme Folgen haben kann.
Der Wunsch nach weiBen Zahnen ist bei vielen Menschen groB3.
Aktuellen Studien zufolge hat fir Giber 80 Prozent der Deutschen
das Aussehen der Zahne eine hohe Bedeutung. Die Entschei-
dung, welchesVerfahrendas geeigneteist, sollte daher miteinem
Zahnarzt getroffen werden, damit das Ergebnis keine Enttdu-
schung, sondern ein wirklich strahlendes Lacheln ist.

In-Office-Bleaching

In-Office-Bleaching bedeutet, dass der Bleichvorgang
in der Zahnarztpraxis durchgefiihrt wird. Zuerst wird
das Zahnfleisch abgedeckt und dann ein Bleichmittel
auf die Zdhne aufgebracht, das man fiir einige Zeit ein-
wirken lasst. Dieser Prozess kann durch das Licht einer
speziellen Lampe oder eines Lasers intensiviert wer-
den. Um eine optimale Wirkung zu erzielen, wird die-
ser Vorgang - je nach Verfarbung der Zahne - mehr-
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mals pro Sitzung wiederholt. Bei extrem starken Ver-
farbungen kénnen auch mehrere Sitzungen notwen-
dig sein. Eine Bleichbehandlung dauertca. 60 bis 80 Mi-
nuten.

Home-Bleaching

Als Home-Bleaching bezeichnet man das Bleichen der
Zahne zu Hause. Dafiir wird im Vorfeld durch den Zahn-
arzt eine spezielle Schiene angefertigt, die den Zdhnen
individuell angepasst wird. Der Patient kann in diese
Schiene selbst das Bleichmittel, welches schwacher do-
siertistals das Bleichmittel, das beim In-Office-Bleaching
in der Zahnarztpraxis benutzt wird, einfiillen und muss
sie dann taglich ein bis zwei Stunden lang tragen. Nach
ca. 10 bis 14 Tagenistdas optimale Ergebnis erreicht. Die-
ses Verfahren ist besonders schonend fiir die Zdhne und
fiihrt in der Regel nicht zu der sonst manchmal auftre-
tenden leicht hoheren Zahnsensibilitat.

Die Voraussetzungen fur
das Bleichen von Zahnen sind:
e Saubere Zahne,

frei von jeglichen Beldagen. Das bedeutet, lIhre
letzte professionelle Zahnreinigung sollte nicht

langer als drei Monate zuriickliegen.

¢ Gesunde Zdhne.

Es gibt Indikationen, die gegen ein Bleaching
sprechen.

Deshalb sollten Sie unbedingt vorher mit lhrem
Zahnarzt sprechen.




