Komposite im Wurzelkanal

Sealer auf UDMA-Basis funktionieren — bei korrekter Verarbeitung

Martin Wesolowsky/Kaln

Als Abschluss einer endodontischen Behandlung

fallt der Wurzelkanalfullung eine wichtige Rolle zu. Nur
wenn es gelingt, die Einwanderung neuer Keime dauer-
haft zu verhindern, ist auch mit einem bestandigen
Zahnerhalt zu rechnen.
Die Anforderungen an ein Wurzelfiillmaterial hat schon
Millervor Giber1ooJahrenformuliert:Biokompatibilitat,
Volumenbestandigkeit, Abdichtung, Einfachheit der
Applikation, Blasenfreiheit bei der Fillung, Wiederent-
fernbarkeit.Im Laufe derJahre wurden so viele Materia-
lien vorgeschlagen und auf den Markt gebracht, ohne
alle Kriterien erfiillen zu kénnen.

Warum Sealer auf Komposit-Basis?

SollenWurzelkanalsealeraufKompositbasistatsachlich
einenqualitativen Schrittnachvornbringen,muissensie
den genannten Kriterien besser gerecht werden als bis-
herige Materialien — und sie mlssen sich in mancher

Hinsicht von den bekannten Fiullungskomposit-Eigen-

schaften unterscheiden:

—DaWurzelkanale kaum absolut trocken zu haltensind,
ist Hydrophilitat gefragt. Optimal ist es, wenn auf zu-
satzliche Bonding-Schritte verzichtet werden kann.

—Eine gewisse Wasseraufnahme, bei Fiillungskomposi-
tenwegen Verfarbungsgefahrunerwiinscht,ist bei ei-
nem Wurzelfillkomposit willkommen.

—Die Viskositat eines Sealers muss—im Gegensatz zum
Fallungskomposit —niedrig sein,um ein Einbringen in
denengen Kanal zu ermoglichen.

—Verschiedene Farbtone, wie zur Fullungsasthetik be-
notigt,ertibrigensich hier;Rontgensichtbarkeit hinge-
genistsehrwichtig.

—Eine hohe Endharte ist eher stérend; zur Wiederent-
fernbarkeit sollte die Harte etwa von Dentin nicht
Uberschritten werden.

Diese Vorgaben wurden beider Entwicklung des Wurzel-
flllkomposits EndoREZ (Ultradent Products), welchesim
Jahr2o01aufden deutschen Markt kam, berlicksichtigt.
Nicht nur die geeignete Chemie, sondern auch eine pra-
xisgerechte Applikationsmethode wurde entwickelt.

Beim, klassischen®Einbringen von Wurzelkanalsealern
mit der Fillspirale werden leicht Blasen eingeschlos-
sen.Beschickt man hingegen den Wurzelkanal von un-
ten nach oben, erhdlt man eine vollstandige Fullung
ohneLuft.FiireinsolchesVorgehenbrauchtmandreier-
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lei: Ein flieRfahiges Material, eine sehr diinne Kanile
und gentgend Druck, um die Paste durch die Kanule zu
befordern.

Zur Applikation wird eine sog. Skini Syringe — bei ent-
ferntem Stempel — von hinten mit Sealer gefullt, und
zwar direkt aus dem Mixing Tip, der auf der EndoREZ-
Doppelkolbenspritze sitzt; danach kann der Stempel
eingesetzt werden. Auf die Spritze wird nun ein NaviTip
29 ga (© 0,33 mm) gesetzt. Der abgebogene Kunststoff-
hals dieses Tips erleichtert die Sicht auf den Kanalein-
gang.Die Metallkantle ist zum einfachen Einflihren zu
2/3 federhart, aber an der Spitze weich, sodass sie einer
apikalen Krimmung gut folgen kann.Vier verschiedene
Langen sind erhaltlich, durch die Farbcodierung der
Kunststoff-Koni kenntlich.

Durchihren geringen Durchmesser kann mandie Spitze
der Kandle in unmittelbare Nahe des Apex bringen. Da
diese Spritze extrem schlank ist, entsteht auf Stempel-
druck ein ziemlich hoherinnerer Druck, der das Wurzel-
flllkomposit durch die diinne Kantle presst. Die Paste
fulltden Kanalin wenigen Sekunden,und man kanndas
Aufsteigen bis zum Kanaleingang beobachten.

Klassische Guttaperchastifte -
bewahrt, aber verbesserungsfahig

Bei der klassischen lateralen Kondensation versucht man
Guttaperchastifte so eng in den Kanal zu platzieren, dass
der Sealer—als materialtechnisch,schwaches Glied“—nur
nocheinendinnen Film umsie herum bildet.Das Problem:
Auch diese Technik schafft keine blasenfreien Flllungen.
Der Zahn wird stark in horizontaler Richtung belastet
(Ldngsfrakturen drohen) und die Prozedur ist zeitraubend.
Hinzu kommt, dass Guttapercha keine chemische Verbin-
dung mit konventionellen Sealern eingeht, damit besteht
die Gefahrvon Mikrospalten.

Durchsogenannte,,warme“ Guttaperchatechnikenver-
sucht man,einigen dieser Problemen zu begegnen.Dies
wird jedochdurcheinerechtanspruchsvolle Technik mit
langerer Lernkurve erreicht.

EndoREZ-Tipssind Guttaperchastifte, beschichtet mitei-
nem Resin,sodass eine echte chemische Verbindungvon
Kompositsealer und Tips entsteht. Nach der Applikation
desWurzelflllkomposits wird ein EndoREZ-Masterpoint
undevtl.weitere Accessory Pointseinfach eingeschoben,
ohne laterales Verdichten, da abgebundenes Komposit
eine stabile, dauerhafte Flllung darstellt. Bei einer zu-
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Abb. 1: Das Wurzelfiillkomposit (EndoREZ) wird aus einer Doppel-
spritzedurcheinen MixingTipangemischtundvon hintenineine Skini
Syringe eingebracht.

kiinftigen Revision oder zum Setzen eines Aufbaustiftes
lasst sich EndoREZ — auch dank des innenliegenden
Guttaperchaanteils—von innen nach aufRen wieder aus-
bohren, da es als UDMA-Komposit, im Gegensatz zu
Fillungskompositen, nureine maRige Endharte hat.

Beachten,was Kompositsealer stort

Kompositsealer wie EndoREZ sind rasch und einfach zu
verarbeiten. Jedoch darf man Materialgrundlage und
-eigenschaften dabei nicht aus den Augen verlieren. So
wie beim Ubergang von Amalgam zu Komposit wesent-
liche Kriterien der Fullungstechnik angepasst werden
mussten, sind auch beim Einsatz von Komposit im
Wurzelkanal einige Aspekte zu beachten.

Inzweierlei Hinsicht ist Aufmerksamkeit geboten:

1. Splilprotokoll

Zusatzlich zur mechanischen Aufbereitung ist fraglos
die chemische Desinfektion und Reinigung wichtig.
Dazu sollten jedoch keine Peroxide (H,0,-Losung) oder
peroxidhaltigen Praparateeingesetzt werden.Empfoh-
len: Natriumhypochlorit und wechselweise oder ab-
schlieBend EDTA zur Schmierschicht-Entfernung.

Hintergrund: Peroxide wirden Sauerstoffradikale
einbringen, die nachfolgend das Ausharten eines

Abb. 2: Einbringen des Wurzelfiillkomposits von apikal nach koronal
ohne Lufteinschliisse.—Abb.3:Dank hydrophiler Eigenschaftendringt
EndoREZtiefin Dentinkanalchenein—Tags biszu1.500 ymwurden be-
obachtet.—Abb. 4:Durch die ahnliche chemische Kompositgrundlage
kann die Wurzelfillung zusammen mit einem Quarzfaserstift sowie
dem Befestigungs- und Aufbaukomposit einen ,Monoblock” bilden,
derden Zahn stabilisiert und verldsslich abdichtet.

Kompositsealers behindern. Diese Reaktion ist ver-
gleichbar der Entstehung der bekannten Inhibitions-
schicht,dieaufder Oberflache von Fillungskomposi-
ten durch den Luftsauerstoff entsteht. Eine durch
EDTA griindlich entfernte Schmierschicht legt die
Dentinkanalchen frei und ermoglicht dem Sealer das
Eindringen (siehe Punkt 2).

2. Feuchtigkeitim Kanal
StattintensiverTrocknung,wiebeibisherigenSealern
oftangebracht,geht manbeim hiervorgestellten Pro-
duktandersvor:ImKanalstehendesWasser sollte ab-
gesaugt werden, z.B. mit einem Capillary Tip und ei-
nem LuerVacuum Adapter.Anschliefend wird mitein
bis zwei Papierspitzen getestet, dass das Wasser aus-
reichend entfernt ist; sie sollten noch ca.1-2mm an
der Spitze feucht sein. Die Anwendung von Alkohol
oder anderen Trocknungsmitteln ist kontraindiziert.
Hintergrund: Das Wurzelftillkomposit ist hydrophil,
d.h.es ,mag" Feuchtigkeit und dringt tief in Dentin-
kanalchen ein, wenn sie frei liegen und leicht feucht
sind; es konnten Tags von bis zu 1.500 pm gemessen
werden. So erfolgt eine wirkungsvolle Abdichtung.

In einer retrospektiven Studie mit EndoREZ (Zmener &
Pameijer 2004,2007,2010) wurden nach zwei bzw. finf
Jahren und, ganz aktuell,im August 2010 nach achtJah-
renvon sehr guten Ergebnissen berichtet.

Fazit

1. Mit der richtigen Applikationstechnik lasst sich ein
kompositbasierter Sealer (z.B. EndoREZ) einfach ver-
arbeiten, schnell und blasenfrei einbringen. Resin-
Uberzogene Guttaperchastifte (EndoRez Points) ver-
binden sich mit Wurzelfiillkomposit spaltfrei.

2. Dank hydrophiler Eigenschaften wird das Kanallu-
men zuverldssig abgedichtet und erneute Keiminfil-
tration vermieden. Eine Revision ist jedoch moglich.

3. Durch die Kompositgrundlage kénnen sich Sealer
undweitereeingesetzte Materialien,wie z.B.Stumpf-
aufbaukomposit und Befestigungskomposit fir ei-
nen Quarzfaserstift, zu einem stabilisierenden und
abdichtenden, Monoblock“ verbinden.

4. Wichtig ist die Beachtung materialspezifischer As-
pekte: Der Wurzelkanal sollte schmierschichtfrei
und leicht feucht sein; und die Verwendung be-
stimmter Spulpraparate, vor allem mit Peroxid-An-
teil,ist zu vermeiden.

5. Studien haben den erfolg-
reichen Einsatz von Endo-
REZ bestatigt.
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