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Update Prophylaxe

Individuelle Lebensgewohnheiten ha-
ben einen wichtigen Einfluss auf das
Entstehen oraler Erkrankungen wie
Karies und Parodontitis. Im Bereich
der Karies fithrt eine Reduktion vor
allem von Zucker und aber auch von
Kohlenhydraten in der Erndhrung
zu einer deutlichen Reduktion der
Kariesinzidenz. In Bezug auf die paro-
dontale Erkrankung wird eine aus-
gewogene, eventuell kohlenhydrat-
reduzierte, Erndhrung empfohlen. Be-
sonderes Augenmerk liegt hier auf
mit entziindlichen Geschehen in Zu-
sammenhang stehenden Nahrungs-
bestandteilen. Hervorzuheben ist die
Bedeutung von Vitamin D in der
Parodontitisprophylaxe, aber auch in
der parodontalen Therapie. Vitamin D
spielt eine essenzielle Rolle in ent-
ziindlichen Abwehrmechanismen des
Kérpers, und ein gegebenenfalls vor-
herrschender Mangel konnte die Ent-
stehung und den Verlauf einer paro-
dontalen Erkrankung eventuell deut-
lich beeinflussen. Prabiotika und Pro-
biotika sind weitere MaBnahmen in
der Prophylaxe, aber vor allem in der
Therapie der Parodontitis. Neben der
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Erndhrung gibt es auch Hinweise,
dass regelmaBige physische Aktivitat
einen positiven Einfluss auf die paro-
dontale Erkrankung hat. Und ganz
oben bei den modifizierbaren Lebens-
umstdnden in der parodontalen
Therapie steht die Raucherinterven-
tion bzw. der Rauchstopp. Rauchen
ist ein starker Risikofaktor fiir paro-
dontale Erkrankungen und deshalb
sollte eine Rauchstopp-Kurzinterven-
tion standardméBig in der zahnarzt-
lichen Praxis mit einem Schwer
punkt auf Prophylaxe/Parodontitis-
therapie implementiert sein. Unser
Lebensstil (Erndhrung, Rauchen,
Sport) hat Einfluss auf unsere orale
Gesundheit, und Aufklarung dariiber
sollte Teil unserer Prophylaxe- und
TherapiemafBnahmen sein.

Kurzbiografie

Nach dem Studium der Medizin an
der Universitat Heidelberg und der
Universitdt Wien (Promotion 1999)
erfolgte die zahnmedizinische Aus-
bildung an der Universitat Wien, Ab-
schluss im Jahr 2002. 2002/2003
Grundwehrdienst im Heeresspital
Wien. Von 2003 bis 2010 Universi-
tatsassistent an der Abteilung fir
Parodontologie und Prophylaxe, Me-
dizinische Universitdt Wien. Von
September 2010 bis 2015 an der Di-
vision flr zahndrztliche Ausbildung
und seit 2015 an der Division fur
Zahnerhaltung und Parodontologie
an der Universitatszahnklinik Wien
tatig.

Ausbildung zum klinischen Priif-
arzt der Arztekammer Wien (2006),
Absolvierung der Moderatorenausbil-
dung des Zahnérztlichen Interessen-
verbandes (2006), Lehrauftrag zum
Thema Héamostase am physiologi-
schen Institut der Medizinischen Uni-
versitat Wien in den Jahren 2007 bis
2018. Abschluss des postgraduellen
Ausbildungsprogrammes Parodonto-
logie der Medizinischen Universitat
Wien 2010, ,Curriculum Asthetische

Zahnheilkunde“ der DGAZ 2014,
,Curriculum Endodontie” TEC2 2014.

11.30-12.30 Uhr

Peter-Hansen Volkmann
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Premium Orthomolekularia

Parodontitis und Silent
Inflammation — aMMP-8 und
Interleukin 17

Die moderne Wissenschaft entdeckt
zunehmend durch die Forschungen
zum Mikrobiom die Wechselwirkun-
gen von chronischer Entziindung und
Ernéhrung. Dabei spielen die Schleim-
héute des Diinndarms eine zentrale
Rolle in der Aktivierung der Inflam-
mation durch seine Wechselbeziehun-
gen im Oberbauch vom Magen iiber
die Leber, Galle und Pankreas bis zum
Dickdarm. Dem sowohl inflammato-
risch als auch antiinflammatorisch
wirkenden Interleukin 17 -1L-17 fallt
dabei eine wichtige Rolle zu - sowohl
im Intestinaltrakt als auch als zusatzli-
cher Destruktionsfaktor am Parodont
und speziell am Kieferknochen.

IL-17 ist an der Aktivierung von
Entziindungsprozessen an Fibroblas-
ten beteiligt. Es ist auBerdem an der
Mobilisierung von Neutrophilen in den
Geweben beteiligt. Ein Hauptprodu-
zent fiir Interleukin-17 sind die so-
genannten TH17-Zellen. Das ist ein spe-

zieller Typ von T-Helferzellen im Blut
und in Geweben, die nach dem von ih-
nen produzierten 1L-17 benannt wur-
den. TH17-Zellen spielen eine wichtige
Rolle im Immunsystem bei der Aktivie-
rung von neutrophilen Granulozyten.
Sie werden aber auch mit der Entste-
hung von chronischen Entziindungen
wie einer Parodontitis und mit Auto-
immunerkrankungen wie MS im Zu-
sammenhang gesehen. Bei der Paro-
dontitis wirken sie destruierend am
Knochenabbau des Kieferknochens
mit. Ein eleganter Weg des Nachweises
von Destruktionsaktivitdten im Mund-
raum wie am Parodont ist die Messung
von Metalloproteinasen, insbesondere
von aMMP-8. aMMP-8 lysiert Kollagen-
strukturen und ist die aktivierte Form
der Metalloproteinase-8, die im Sulkus-
fluid oder in einer Mundspilung
Jfull mouth“ einfach messbar ist.
Lange vor sichtbaren Zeichen der
Knochendestruktion und Taschenbil-
dung ist aMMP-8 signifikant erhoht.
Der aMMP-8-Test erlaubt deshalb eine
Erfolgskontrolle der zahnérztlichen
Therapie und Verlaufskontrolle der
Destruktion im Zahnhalteapparat.
Itis-Protect der hypo-A GmbH - eine bi-
lanzierte Didt zum Didtmanagement
der Parodontitis - stoppt nach Studien-
lage die Inflammation und bietet [hnen
ein effektives Therapeutikum gegen
weitere orale Destruktion.

Kurzbiografie

* Geboren in Jever

e MTA an der Universitat Ulm 1974

e 1979 Abitur auf dem zweiten Bil-
dungsweg in Hamburg

¢ In Kiel Medizinstudium bis 1985

e Seit 1989 in Liibeck als Facharzt
fir Naturheilkunde, Allgemein-
und Sportmedizin niedergelassen

e Hat die OM weiterentwickelt zur
hypoallergenen orthomolekularen
Therapie - hoT, die seither Grund-
lage seiner Therapieerfolge bei
chronisch Kranken und in der
Schmerztherapie ist

* 1998 Griilndung der hypo-A GmbH,
Herstellung reiner hol-Préparate,
Darmsanierung etc.

¢ Autor, internationaler Referent; ak-
tuelle Neuerscheinung: Darm ge-
sund - Mensch gesund! Ganz ein-
fach!

12.30-13.30 Uhr
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Von 0 auf 100 in einem Jahr —
Wie Du es schaffen kannst, in
deiner Ordination implantolo-
gisch erfolgreich zu werden
Ein sehr praxisbezogener Vortrag
zeigt Thnen, wie Sie selbst als nieder-
gelassener Zahnarzt durch unter-
schiedliche Konzepte die Anzahl der
gesetzten Implantate in Ihrer Ordi-
nation jéhrlich erh6hen kdnnen.

Mit ehrlichen und offenen Wor
ten wird Thnen Dr. Laurenz Maresch
vermitteln, mit welchen Methoden er
es geschafft hat, in seiner Landpraxis
ohne Zuweiser im Jahr 400 Implan-
tate zu setzen.

,Wie vermarkte ich mich richtig” -
die Motivation des gesamten Praxis-
teams, die Kommunikation mit dem
Techniker sowie das wichtige Erst-
gesprach mit dem Patienten werden
Themen dieses spannenden Vortra-

Dentale Sedierung mit Lachgas in
der Kinderbehandlung
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ges sein. Auch werden klinische Félle
vom Einzelimplantat bis hin zum
komplexen Fall sowie praxiserprobte
Techniken und Trends in der Implan-
tologie présentiert, die Sie in Ihrer
Ordination selbst unter Zeitdruck ein-
fach und sicher umsetzen kénnen.

Mit der Anregung, die eigene im-
plantologische Kompetenz zu stei-
gern, wird es auch Ihnen gelingen,
neue Therapiekonzepte in Ihrer Pra-
xis zu implementieren. Die Présenta-
tion wird Thnen Mut machen, Ihre
Ziele neu zu definieren, und Sie dazu
motivieren, [hren Patienten stets die
optimale Behandlungsvariante anzu-
bieten.

Kurzbiografie
e geb. 1971
* 1995-1997 Doktorarbeit bei Univ-
Prof. Peter Stadtler, Zahnklinik Graz
¢ 1997 Promotion zum Dr. med. univ.
an der Karl-Franzens-Universitat
Graz
1998-2001 Ausbildung zum Fach-
arzt fir Zahn-, Mund- und Kiefer
heilkunde an der Universitats-
zahnklinik Graz mit ausgezeichne-
tem Erfolg
seit 2001 eigene Praxis in Lannach
bei Graz mit dem Spezialgebiet Im-
plantologie und Knochenaugmen-
tation; 4.000 gesetzte Implantate
von 2001 bis 2011 Universitatslek-
tor an der Konservierenden Abtei-
lung (Prof. Peter Stédtler) der Uni-
versitdtszahnklinik Graz
seit 2003 wissenschaftlicher Leiter
der Sektion Kariesprophylaxe bei
Styria vitalis, der Steirischen Ge-
sellschaft fiir Gesundheitsschutz
seit 2012 Mitglied im erweiterten
Vorstand der Steirischen Landes-
zahnarztekammer
seit 2014 nationaler und internatio-
naler Referent im Bereich Implan-
tologie
2018 Gewinner des internationalen
Jrain the Trainer“Preises der
CAMLOG Foundation in Deutsch-
land

13.30-14.30 Uhr

Martin Hannemann

Digitaler Workflow

und Patientenmanagement
Veranderungen und Wandel lassen
sich oft schwer vorhersagen. In jeder
Branche ist es wichtig, rechtzeitig auf
Signale zu reagieren und sich Verdn-
derungen anzupassen. Die Zahnmedi-
zin entwickelt sich weiter, und neben
neuen Technologien und Behand-
lungsmethoden gibt es nun eine Viel-
zahl an Méglichkeiten, weitere Berei-
che der Ordination digital zu unter
stuitzen. Patienten werden anspruchs-
voller und ein moderner Praxisauftritt

wird bei steigendem Wettbewerb im-
mer wichtiger. Eine moderne Zahn-
arztpraxis hat viel Optimierungspo-
tenzial durch digitale Prozesse, vor
allem in den Bereichen Patienten-
gewinnung und Kommunikation so-
wie Praxisfiihrung und Management.
Fur eine erfolgreiche Praxisfihrung
muss der Zahnarzt von heute meh-
rere Rollen gleichzeitig erfillen. Ne-
ben der Rolle als Facharzt seinen Pa-
tienten gegenuber ist er Ansprech-
partner und Teamleiter fir seine Mit-
arbeiter, Betriebswirt, [T-Techniker,
Steuerberater sowie Verkdufer und
Marketingexperte. All diese Bereiche
erfolgreich zu beherrschen und zu ba-
lancieren, ist eine enorme Herausfor-
derung, die durch digitale und auto-
matisierte Ablaufe stark erleichtert
werden kann.

* Verdnderungen und Wandel

* Voraussetzungen fiir eine digitale
Praxis

* Steigender Wettbewerb

¢ Bestands- und Potenzialanalyse

» Patientenreise durch die digitale
Praxis

* Digital Tools

Kurzbiografie

e Vertrieb, Marketing und Consul-
ting fir Softdent GmbH

o Zertifikat Datenschutzbeauftragter

e Operative und Grundungsbera-
tung sowie Praxismanagement flir
Arzte

» Selbststandiger Spezialist in den
Gebieten Online-Marketing und
Webdesign

e Studium Umweltsystemwissen-
schaften

14.30-15.30 Uhr

Dr. med. dent. Henrik Christian Hollay
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Zwischen zukiinftigem
Goldstandard und Grenz-
bereich — Mdglichkeiten

des Einsatzes synthetischer
Knochenersatzmaterialien

In allen gdngigen Richtlinien- und
Konsensuspapieren werden synthe-
tische Knochenersatzmaterialien
heute als probate Alternative zum
bisherigen Goldstandard der Kno-
chenrekonstruktion im Kieferbe-
reich, dem autologen Knochen, ge-
wertet. Diese Empfehlungen be-
schranken sich jedoch strikt auf den
Bereich der intraossdren Defekt-
deckung. Bisher ist es uns nur in
wenigen Ausnahmeféllen gelungen,
nachhaltig zu zeigen, dass diese
Grenzen sprengbar sind. Die Tunnel-
technik ist das bekannteste Beispiel
dazu, aber auch dreidimensionale
Rekonstruktionen mit selbsthéarten-
den Knochenersatzmaterialien kon-

nen Erfolg versprechende Resultate
bringen.

Kénnen diese heutigen Grenz-
félle bald neue Protokolle ergeben,
die den Einsatz von eigenem oder
fremdem Knochen unnétig machen?

Kurzbiografie
e Oktober 2004: Zahnérztliche Pri-
fung an der Ludwig-Maximilians-
Universitat zu Miinchen
» Februar 2008: Dissertation
e Seit 12.07.2007: Zulassung als nie-
dergelassener Zahnarzt in der Ge-
meinschaftspraxis Dr. Frederic W.
Hollay, Dr. Henrik-Christian Hollay,
Miinchen; seit 01.06.2017 Einzel-
praxis Dr. Hollay
Seit 01.10.2014: Zulassung als nie-
dergelassener Zahnarzt in der Pra-
xisgemeinschaft Dr. Hollay & Neu-
gebauer, Tutzing, als Zweitpraxis
Seit 20.07.2008: Zusatzqualifikation
nach Version der Dental School Ti-
bingen, Prof. Dr. Hahn
Seit Mitte 2008: Tatigkeit als Refe-
rent fiir die Firmen Acteon, Nemris,
Degradable Solutions, Meisinger
und Kuraray
Verfasser mehrerer Artikel zu den
Themen Piezoelektrik, Intralift®,
easygraft® und SA-Cement®
Mitglied im Bund deutscher Fach-
journalisten (BDFJ)
Entwicklungstatigkeit fir die Fir
men Acteon, Nemris, Degradable
Solutions
Teil des Experten-Teams zur Indika-
tionsfindung, Evaluation und Evo-
lution der Firma Degradable Solu-
tions
 Mitglied der Peers®-Gruppe

15.30-16.30 Uhr

Die Teleskoptechnik

im digitalen Workflow

Ob Prézision beherrscht wird, zeigt
sich vor allem im Bereich der Tele-
skoptechnik, einer Konigsdisziplin
nicht nur im digitalen Workflow. Auf
dem Weg zum perfekten Ergebnis
gibt es verschiedene Voraussetzun-
gen und wichtige Details, die zu be-
achten sind und auf die ich in mei-
nem Vortrag eingehen werde. Der

Vortrag richtet sich sowohl an Inte-
ressenten fir CAM-Systeme als auch
an CAM-erfahrenere Kollegen.

Kurzbiografie

* geb. September 1973

e Beginn der zahntechnischen Aus-
bildung 1990

* 1994 Gesellenbrief

* 1999 Geschaftsfihrer im damali-
gen Ausbildungsbetrieb

e 2001 Meisterbrief

* 2004 selbststandiger Teilhaber der
AxioDent GmbH & Co. KG mit
heute 30 Mitarbeitern

16.30-17.30 Uhr

Warum iTOP?

iTOP steht fir individuell trainierte
orale Prophylaxe, ist begriindet von
Jiri Sedelmayer (Universitdit Ham-
burg) und ist die Basis, auf der eine
perfekte Patientenberatung zur Pra-
vention der héufigsten Erkrankun-
gen in der Mundhoéhle aufbaut.

Sicherlich stellen auch Ihnen
viele Threr Patienten oft Fragen wie:
~Welche Zahnbiirste/Zahnpasta soll
ich benutzen?“

Das zeigt uns, dass viele Patien-
ten unsicher sind, ob sie sich richtig
die Zédhne putzen und diesbeziiglich
beraten werden wollen. In den meis-
ten Féllen empfehlen wir ihnen das
Produkt, von dem wir Uberzeugt sind,
und zeigen gegebenenfalls am Modell
die richtige Technik auf.

Aber wie zufrieden sind Sie mit
dem Putzergebnis Ihrer Patienten
nach dieser Anweisung?

Wie wére es, wenn wir Ihren Pa-
tienten ein sicheres Gefithl geben?

Denn durch professionelle In-
struktion am Patienten kénnen Sie
sich von Thren Kollegen klar unter-
scheiden.

Die iTOP-Schulungen sind derzeit
einzigartig auf dem Markt und ma-
chen Sie und IThr Team zum Mund-
gesundheitsprofi. Und das wiederum
fihrt zu begeisterten Patienten in
Threr Praxis!

Sie erfahren, was die Irrtlimer in
der Prophylaxe und ihre Auswirkun-
gen sind und wie Sie Ihre Patienten
erfolgreich in der richtigen Mund-
hygiene anleiten.

Kurzbiografie
Ich verfiige {iber mehrere Fort-
bildungen im Bereich Prophylaxe
und Kommunikation. Meine Schwer-
punkte sind Coaching, Beratung und
Training. Es macht mir Freude, mit
Menschen zu arbeiten und gemein-
sam Losungswege zu finden.

Seit 2012 bin ich Teil des Educa-
tion-Teams der Curaden Academy

und fiihre Inhouse-Schulungen in
Zahnarztpraxen, Berufsschulen und
Universitdten zum Thema Mund-
hygiene durch. Hierbei konnte ich
meine Erfahrung mit betrieblichen
Strukturen und Fragestellungen kon-
tinuierlich ausbauen. Im Jahr 2017
habe ich die Schulungsleitung und
somit die Organisation einiger Ab-
laufe tubernommen. In der Zahnarzt-
praxis arbeite ich an drei Tagen die
Woche. Hier liegt mir die Arbeit in
der Prophylaxe - am und mit den
Patienten - sehr am Herzen.
 Seit 03/2000 in der Zahnarztpraxis
B. Gothe, Wolfen, als Prophylaxe-
assistentin/ZMP angestellt
* 04/2016 Akademie fiir Heilwesen,
Kéln, Fortbildung zur Prophylaxe-
managerin mit IHK-Lehrgangszerti-
fikat
* 04/2016 Curaden Academy, Fortbil-
dung zum iTOP-Teacher
* 2009-2010 Zahnéarztekammer Mag-
deburg, Aufstiegsfortbildung zur
ZMP

17.30-18.30 Uhr
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Daniela Wirth-Ratay

i Sportmentaltrainerin
Daniela Wirth-Ratay

Mentale Prinzipien

Das moderne Praxisleben ist gepragt
von Konkurrenzdruck und Schnell-
lebigkeit. Gefragt sind mentale Stra-
tegien sowie auBergewohnliche, wir-
kungsvolle Innovationen - denn
wenn Dinge nicht nach Plan laufen,
liegt es an Thnen, ob dies Ihr Selbst-
vertrauen ins Wanken bringt oder
Motivator fir noch bessere Leis-
tung ist.

MitreiBend, charmant, humorvoll
und tberzeugend: Mit Daniela Wirth-
Ratay tauchen Sie in die Welt der
mentalen Prinzipien ein.

Kurzbiografie

* Dipl. Sportmentaltrainerin

* Dipl. Mentaltrainerin

e Int. Dipl. Feng Shui Consultant -
Qi-Mag International Feng Shui &
Geobiology Institute

e 18 Jahre Erfahrung im Ordinations-
management
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