Zahnstocher ade!

Interdentalbursten sind die bessere Losung

Virginie Siems/Hamburg

B Was machen Sie,damit Ihre Patienten richtig putzen?
Unabhangigvom Ausgangsbefund flihre ich mit jedem
neuen Patienten, der zur Prophylaxe erscheint, ein aus-
flhrliches Aufklarungsgesprach zum Thema Mundhy-
giene.Dasist meinetagliche Herausforderung,denn je-
der Patient ist anders. Die Erfahrung hat mir gezeigt,
dass es besonders wichtig ist, sich auf die individuellen
Bedurfnissedereinzelnen Patienten einzustellen.Dabei
uberlasse ich jedem Patienten gewisse Freiheiten, wie
z.B.wann er putzen sollte. Eine Nachtschwester muss
nicht abends — wie andere Menschen — kurz vor ihrem
Dienstihre Zahne putzen.Jeder muss flirsich selbstent-
scheiden, wann die Mundhygiene am besten in den Ta-
gesablauf passt. Nur so lassen sich Patienten motivie-
ren,ihre Putzgewohnheiten zu verandern.

Gibt es typische Patientengruppen?
InderRegel sind die Patienten ab35Jahrenamempfang-
lichsten fir Prophylaxethemen. Sie sind bereit, Verant-
wortung fur ihre Mundgesundheit zu libernehmen. Sie
haben bereits erfahren, wie sehr gepflegte Zahne ihr au-
Reres Erscheinungsbild pragen und dass gesunde Zahne
Lebensqualitat bedeuten.So werden sie hellhorig, wenn
sie begreifen, dass sie 30 Prozent ihrer Zahnflachen, also
die Zahnzwischenraume, beim normalen Zahneputzen
nicht saubern konnen. An diesen schwer erreichbaren
Stellen entstehen aber ausgerechnet Karies und Paro-
dontitis. Daher empfehle ich Patienten mit sehr engen
Zahnstanden, Zahnseide fur die tagliche Reinigung der
Zahnzwischenrdume zuverwenden.Allen anderen zeige
ich den einfachen Umgang mit Interdentalblrsten. Die
Damensindrechtehrgeizigund grindlich beider Mund-
hygiene und nehmen neue Hilfsmittel sehr gut an. Doch
auchdieHerren,diebislang mit
ihrem Zahnstocher alles im
Griff hatten, lassen sich
leicht umgewohnen.

Mit welchen Interdentalbiirsten
arbeiten Sie?

Ich bevorzuge die Flexi Bursten von
Tandex. Sie wurden mir von einer befreun-
deten Berufskollegin als besonders wirkungsvoll
empfohlen. Ich war schnell Uberzeugt und Uber-
zeuge heute auch meine Patienten sofort.
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Christa Fey

Wie iiberzeugen Sie Ihre Patienten?

Ich wahle fur jeden Patienten individuell die passenden
BorstengrollenentsprechendderZahnstandeaus.Soer-
halt jeder Patient seine ersten Flexis zum Uben fur zu
Hause geschenkt. Danach kann ersie bei uns in der Pra-
xis einzeln je nach Bedarf oder als 6er-Vorratsbox in der
Apotheke nachkaufen. 8o Prozent der Damen und Her-
ren (1) kommen auf Anhieb mit diesen Interdentalbiirs-
ten gut zurecht und binden sie in ihre tagliche Mund-
hygiene mit ein. Die Griffmulden liegen optimal in der
Hand.Dankder praktischen Schutzkappe kdnnen meine
Patienten sie immer hygienisch bei sich in der Hosen-,
Hand- oder Sporttasche tragen.

Was lautet Ihr Fazit?

Die meisten meiner Patienten flihlen sich professionel-
ler behandelt, seitdem sie selbst mehr fiirihre Mundge-
sundheit machen mussen. Sie haben verstanden: nach
derPZRistvorder PZR.Es hilft nicht,wenn sie ihre Mund-
hygiene kurz nach dem Besuch in der Praxis wieder auf
ein Minimum reduzieren.Kurzum:Eigenverantwortung
unddierichtigen Hilfsmittel verbessern die Compliance
—sowohl im hduslichen Bereich als auch in der Einhal-
tungderRecall-Termine. ®
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