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Laut Consensus Report der European Federation for Periodon-
tology (EFP) ist neben der taglichen Mundhygiene zu Hause die
professionelle mechanische Entfernung von harten und weichen
Beldgen (professional mechanical plaque removal, PMPR) eine
der wichtigsten vorbeugenden MaBnahmen, um eine Gingivitis
und darauffolgende Parodontitis bzw. Periimplantitis zu verhin-
dern. PMPR kann z.B. mit motorbetriebenen, rotierenden Instru-
menten durchgefuhrt werden' und ist auch der Grundstein fur
eine erfolgreiche Parodontal- oder Periimplantitistherapie.?

W&H
[Infos zum Unternehmen]

Literatur

Prophylaxe, die Spal3 macht

Monika Riedl|

Rotierendes Polieren zur
Entfernung von Belagen
und Verfarbungen

Neben der Entfernung des Zahnsteins,
der Konkremente und der Verfarbun-
gen haben das Biofilmmanagement
und die Oberflachenglattung hochste
Prioritdt. Eine gute und saubere
Oberflachenpolitur ist einer der wich-
tigsten Arbeitsschritte in einer Pro-
phylaxesitzung. Darliber hinaus ist die
Politur fir den Patienten oftmals der
angenehmste Arbeitsschritt, denn sie
vermittelt ein sehr gutes Mundgefiihl,

wenn sich alles sauber, frisch und glatt
anfiihlt. Heute gibt es verschiedene
Maglichkeiten, eine Politur durchzu-
flihren: Mittels Pulver-Wasser-Strahler
(PWS) oder Winkelstlick mit rotieren-
den Prophy-Kelchen oder Birsten aus
Kunststoff, was auch rotierendes Polie-
ren bezeichnet wird.

Gute Adaptation und
einfache Handhabung

Die Erfahrung hat gezeigt, dass mit-
tels PWS héufig sehr harter klebriger
Biofilm nicht ganz vollstandig ent-

Abb. 1: Die Adaptation der Kelche an die Zahnoberflache ist sehr gut und die diinnen, noppenlosen
Rander der Kelche machen die Reinigung im Sulkusbereich angenehm. Das transparente Design der

Einwegwinkelstiicke wirkt hygienisch.
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fernt werden kann und meistens per
rotierendem  Polieren nachgebessert
werden muss. Das rotierende Polieren
ist also aus der Praxis niemals wegzu-
denken und als wichtige Erganzung zu
Pulverstrahlgerdten zu sehen. Unter
anderem erméglichen niedrigabrasive
Politurpasten sowie weiche adaptier-
bare Prophy-Kelche und Biirsten eine
minimalinvasive Behandlung. Fir die
Patienten, vor allem fir jene mit din-
ner Gingiva, ist die Reinigung mit dem
neuen Proxeo TWIST Cordless und den
Prophy-Einwegwinkelstlicken mit Kelch
(W&H Deutschland) im Sulkus deutlich
angenehmer, da die Rander der Kelche
schmaler sind. Die Adaptation der Po-
lierkelche an die Zahnoberflache, den
Sulkusbereich, die Zahnzwischenrdume
und schwer erreichbare Areale ist sehr
gut (Abb. 1und 2).

Dariiber hinaus sind die Prophy-Kelche
sehr widerstandsféhig, stabil, fran-
sen nicht aus und das Material weist
eine konstant gute Qualitat auf. Die
Noppen an der AuBenseite der Polier-
kelche vermindern das Wegspritzen der
Paste (Abb. 2). Die zwei verschiedenen
Hartegrade der Polierkelche erlauben
es, auf die Bedingungen im jeweiligen
Patientenfall einzugehen. Das transpa-
rente Design der Einwegwinkelstlicke
macht einen hygienischen Eindruck
(Abb. 1 und 2). Eine minimalinvasive
Behandlung wird ebenfalls durch op-



timale Umdrehungszahlen zwischen
1.250 und 2.500 Umdrehungen pro
Minute (U/min) — wie etwa beim neuen
Proxeo TWIST Cordless — erreicht. Die
in der dentalen Aushildung und der
internationalen Literatur empfohlene
optimale DrehzahP fiir das rotierende
Polieren von maximal 3.000/min wird
vom Gerat automatisch eingehalten,
was auBerst benutzerfreundlich ist
und zusatzliche Steuerungsoptionen
am Gerét Uberfliissig macht.

Die Steuerung des Proxeo TWIST Cord-
less ist ganz einfach mittels einer kabel-
losen FuBsteuerung und einem Knopf
am Handstiick mdglich. Das Design ist
einfach und passt ideal zu den Bed(irf-
nissen des Prophylaxepolituralltags.
Die Betriebsfunktionen werden {ber
ein Ampelsystem gesteuert und sind
spielend einfach zu verstehen. Auch
um die Akkuleistung muss sich keine
Sorgen gemacht werden, denn der
Li-lonen-Akku halt problemlos fir acht
bis zwlf Patienten. Der kabellose FuB-
anlasser verfligt Uber eine Akkulauf-
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Abb. 2: Die Kelche erreichen auch die Zahnzwischenrdume und die Noppen reinigen gleichzeitig
benachbarte Zdhne und vermindern auBerdem das Wegspritzen der Paste.

zeit von ca. zwei Monaten. Besonders
hervorzuheben ist, dass die Bluetooth-
Kommunikation zwischen FuBanlasser
und Gerat schnell und einwandfrei
funktioniert sowie dass keine anderen
technischen Gerate und Instrumente in
der Praxis gestort werden.

Flexibilitat und Benutzer-
freundlichkeit dank
kabellosem Design

Eine gute Politur bedarf etwa zehn
Minuten. Ein geringes Gewicht und
ein ergonomisches Design sind sehr
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Uber die Autorin

Monika Riedl ist leidenschaftliche Dental-
hygienikerin und seit iiber zwdlf Jahren mit viel
Engagement wochentlich etwa 30 Stunden
fur ein strahlendes Lacheln ihrer Patientinnen
und Patienten im Einsatz. Die Spezialistin im
Bereich der vorbeugenden Zahngesundheit,
Parodontal- und Erhaltungstherapie hat eine
leitende Funktion in einer Minchener Praxis
und war beim Aufbau der Prophylaxeabteilung
mit komplexem Parodontaltherapieschema
ein maBgeblicher Bestandteil. Ebenso war sie
an der Entwicklung von Prophylaxetrainings
beteiligt und hielt diese bereits einige Male
selbst ab. Deutschlandweit fiihrte sie etwa
50 Vortrdge als Referentin durch und wirkte
am Dreh von etwa 35 Kurzfilmen zur Aufklé-
rung tber Mundgesundheit mit.

wichtig flir den Behandler und wirken
sich letztendlich auch positiv auf das
Politurergebnis am Patienten aus. Das
neue Proxeo TWIST Cordless PL-40 H,
welches zusammen mit Dentalhygieni-
kerinnen entwickelt wurde, liegt gut in
der Hand und ist mit 110 Gramm nur
halb so schwer wie ein Winkelstlick
mit Elektromotor. So werden Ermii-
dungserscheinungen des Handgelenks
auf ein Minimum reduziert. Durch das
kabellose Handstlick entfallen unan-
genehme Beanspruchungen und Be-
lastungsschmerzen, welche normaler-
weise durch Zugbelastung eines Kabels
entstehen (Abb. 3). Auch Ermlidungs-
erscheinungen in der Schulter wer-
den deutlich minimiert. Zudem ist die

P

Abb. 3: Das leichte, ergonomisch geformte Proxeo TWIST Cordless liegt gut in der Hand und erméglicht Bewegungen ohne Zugbelastungen von Kabeln.

Schnur eines kabelgebundenen Hand-
stlicks erfahrungsgemaB haufig zu kurz
und meistens im Weg zwischen Patient
und Behandler.

Ein Zimmerwechsel ist mit dem neuen
Proxeo TWIST Cordless ebenfalls kein
Problem. Die flexible Drehbarkeit durch
den Wegfall des Kabels und der kleine
Kopf des Einwegwinkelstlicks ermdg-
lichen einen bequemen Zugang auch
zu schwer zuganglichen Bereichen, wie
z.B. dem Tuber, den Molaren oder dem
Line-Angle-Bereich (Abb. 4). Dadurch
haben sich die Politurergebnisse ver-
bessert und das Polieren macht zudem
im Vergleich viel mehr SpaB. Auch die
hygienischen Anspriiche zur Aufberei-
tung der Instrumente werden effizient

Abb. 4: Auch schwer zugangliche Bereiche werden gut erreicht.
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und leicht erfillt: Das Einwegwinkel-
stlick kann einfach und schnell gewech-
selt sowie problemlos entsorgt werden.
Das restliche Antriebshandstiick kann
durch Wischdesinfektion flir den nachs-
ten Einsatz schnell aufbereitet werden.
Die Handstiickhilse kann bei Bedarf
sterilisiert werden.

Fazit

Mit dem Proxeo TWIST Cordless wurde
im Langzeitprodukttest poliert, und es
hat sich klar als Favorit herausgestellt.
Das Handstlick reduziert Ermidungs-
erscheinungen und Schmerzen beim
Behandler, ermdglicht ein ortsunabhan-
giges, verlassliches Arbeiten, erfiillt alle
Anforderungen an Hygiene und bietet
auch zu schwer erreichbaren Regionen
im Patientenmund gute Zuganglichkeit.
Das kabellose Handsttick ist jedem zu
empfehlen, der in der Prophylaxe tatig
ist und Gfter poliert.
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