
Mundduschen, z. B. von Waterpik®, 
sind einfach anzuwenden und effektiv: 
Ihr Wasserstrahl erreicht auch schwie-
rige Stellen, etwa an sehr engen oder 
sehr weiten Zahnzwischenräumen, un-
ter Brücken oder Implantaten. Speziell 
die Abstände unter Zahnkronen oder 
Zahnersatz sind häufig nur schwer 
zu reinigen. Regelmäßig ergänzend 
zum Zähneputzen angewendet, hel-
fen Mundduschen dabei, oralen und 
allgemeinen Erkrankungen vorzubeu-
gen. Ihre Effektivität in puncto Bio-
filmmanagement und Prophylaxe ist 
wissenschaftlich sehr gut untersucht. 
So wurde z. B. in Studien im direkten 
Vergleich zur Reinigung mit Zahnseide 
eine Verbesserung der Zahnfleisch -
gesundheit von bis zu 50 Prozent nach-
gewiesen.2–4

Umfassende Entfernung  
von Plaque

In einer kalifornischen Studie wurde der 
Effekt des Wasserstrahls von Mund-
duschen auf plaquebesiedelten Zahn-
oberflächen rasterelektronenmikrosko-
pisch untersucht: Nach drei Sekunden  
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Zahnbürste und Munddusche – 
 perfektes Gespann für die Prophylaxe

Prophylaxe und Beratung rund um die Zahnpflege sind wesentli-

che Bestandteile zahnärztlicher Leistungen.1 Gerade die häusliche 

Prophylaxe spielt für den Erhalt der Mundgesundheit eine ent-

scheidende Rolle. Geht es aber darum, Karies, Paradontitis oder 

Gingivitis vorzubeugen, reicht Zähneputzen allein nicht aus. Die 

Interdentalraumreinigung ist für eine optimale Biofilmkontrolle 

unabdingbar. Dafür eignen sich insbesondere Mundduschen. 

Kontinuierlich angewendet, können sie vielen Erkrankungen 

vorbeugen, indem sie schädlichen Zahnbelag und abgelagerte 

 Speisereste ebenso zuverlässig wie wirkungsvoll entfernen. Das 

belegen zahlreiche Labortests und klinische Untersuchungen.
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Abb. 1: Die Waterpik® Mundduschen können bequem zur Mundhygiene angewendet werden.



Einsatz mit mittlerem Druck waren 99,9 Prozent des 
Biofilms entfernt.5 Im Rahmen einer japanischen Studie 
wurden 48 Stunden alte dentale Biofilme mit einer Mund-
dusche bei unterschiedlichen Druckstärken behandelt (mit 
707 oder 350 kPa). Das Ergebnis: Nach fünf Sekunden 
waren 85 Prozent der Plaque entfernt.6 In einer Parallel-
gruppenstudie über 28 Tage verwendeten 108 Probanden 
zusätzlich zu zweimal täglichem Zähneputzen über zwei 
Minuten randomisiert eine Munddusche oder gewachste 
Zahnseide. In der Mundduschengruppe war der Score für 
Zahnfleischbluten im Vergleich zur Zahnseidengruppe sig-
nifikant gesunken.7 Der Effekt von Zahnbürste plus Zahn-
seide oder von Zahnbürste plus Munddusche auf Sondie-
rungsblutungen (BOP) wurde auch bei Probanden mit 
Implantaten verglichen. Nach 30 Tagen verringerte sich 
die BOP-Rate (p = 0,0018) bei Einsatz der Munddusche 
bei 18 von 22 Implantaten (81,8 Prozent) signifikant. Bei 
Verwendung von Zahnseide konnte lediglich bei sechs von 
18 Implantaten (33,3 Prozent) eine Verbesserung nach-
gewiesen werden.8
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Die wissenschaftlichen Belege des medizinischen Nutzens 
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 Waterpik® Mundduschen: Die American Dental Associ-
ation (ADA) hat die motorisierten Wasser-Dentalreiniger 
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NEU zur Unterstützung  
bei der Karies- und
Parodontitisprophylaxe
 In der Parodontitistherapie und -nachsorge
 Bei hohem Kariesrisiko
 Zur effizienten Verringerung von Mundgeruch
 Wissenschaftlich geprüft, höhere Reduktion an  
 Plaque und Streptococcus Mutans als bei CHX- 
 Spülung!

Empfehlung:
BIOLactis® eignet sich für alle Altersgruppen (ab dem  
3. Lebensjahr). BIOLactis® wird 1-mal täglich nach einer Mahl-
zeit für 60 Sek. in der Mundhöhle verteilt: entweder direkt im 
Mund zergehen lassen oder in wenig Wasser verrühren.

Jedes Sachet enthält mindestens 1 Milliarde probiotische Mikroorganismen 
aus drei verschiedenen Stämmen, die die Bakterienbesiedelung der Zähne,  
des Zahnfleisches, der Zunge und der Mundschleimhaut günstig beeinflussen 
können. Die Wirkung der Kombination von Lactobacillus helveticus Rosell®-52, 
Lactobacillus rhamnosus Rosell®-11, Bifidobacterium longum Rosell®-175 ist 
klinisch geprüft1,2,3,4.
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BIOLactis®

Orales Probiotikum

 30 Sachets für  

   14,90 €
(inkl. MwSt)
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Abb. 2: Mit Mundduschen kann effektiv Plaque entfernt werden.


