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KINDERZAHNHEILKUNDE

FHluoridlacke tur Milchzahne

FACHBEITRAG Friihkindliche Karies ist nach wie vor ein Problem. Im Rahmen der Kariesprdvention bei kleinen Kindern
spielen Fluoridlacke eine wichtige Rolle. Sie bieten die Vorteile, dass sie lokal appliziert werden und der Lack auf dem
Zahn haftet. Untersuchungen bestatigen den kariespraventiven Effekt der Fluoridlackapplikation bei Milchzdhnen.!

Bereits bei kleinen Kindern wird die ri-
sikoorientierte Applikation eines Fluorid-
lackes als kariespraventive MaBnahme
empfohlen (Abb. 1). Den Einsatz in
dieser Altersgruppe machen spezielle
Eigenschaften moglich: So wird ein
Lack kontrolliert an Ort und Stelle ap-
pliziert und haftet nach dem Abtrock-
nen auf den Z&hnen. Damit besteht im
Vergleich zu anderen Darreichungs-
formen wie Spulldsungen oder Gelen
kaum die Gefahr des Verschluckens.?#
Untersuchungen zeigen zum Beispiel,

So schitzt Fluorid

Fluorid muss immer in geringer Menge
zur Verfugung stehen, damit es die
Demineralisation hemmen und die
Remineralisation des Zahnschmelzes
fordern kann. Die Bildung eines Fluo-
ridreservoirs, das bei Bedarf Fluorid
freisetzt, unterstitzt diese schitzende
Wirkung: Nach der Applikation eines
Fluoridlackes entsteht auf dem Zahn
eine Calciumfluorid-dhnliche Deck-
schicht (Abb. 2). Dabei handelt es

Abb. 1: Fluoridlackapplikation zum Kariesschutz im Milchgebiss.

dass sich nach einmaliger Applikation
des Lacksystems Fluor Protector S von
Ivoclar Vivadent die Fluoridkonzentra-
tion im Urin im Vergleich zu einem Pla-
cebolack nicht signifikant erhdht, was
die Sicherheit der Behandlung besté-
tigt.®

Weiterhin kénnen mit einem Fluorid-
lack besonders geféhrdete Bereiche,
wie durchbrechende Zahne, Fissuren,
oder Approximalflachen, punktgenau
versorgt werden.
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sich bei ,Calciumfluorid-ahnlich* um
eine vereinfachende Beschreibung.
Neben dem Hauptbestandteil Cal-
ciumfluorid enthalten die Ablagerungen
noch andere Komponenten, vor allem
Phosphat.®

Calciumionen aus Speichel oder Zahn-
schmelz verbinden sich mit Fluorid-
ionen: Es bildet sich Calciumfluorid,
das sehr gut auf porésen Oberflachen
wie durchbrechendem Schmelz oder
demineralisierten Stellen haftet.” Bei

neutralem pH-Wert 16st sich diese
Verbindung praktisch nicht und kann
bis zu Monaten auf den Zahnen ver-
bleiben. Je dichter und gleichmaBiger
Calciumfluorid-Partikel die Z&hne be-
decken, umso besser schitzen sie
gegen Saureangriffe. Kommt es zu
einem Absinken des pH-Wertes, zerfallt
Calciumfluorid in seine Bestandteile.
Diese kénnen freie Platze im Kristall-
gitter des Zahnschmelzes besetzen,
wobei sdureresistenteres Fluor- bzw.
Fluorhydroxyapatit entsteht.® Darlber
hinaus verhindern im Speichel vorhan-
dene Fluoridionen das Herauslosen des
im Zahnschmelz gebundenen Fluoride
und reduzieren damit das Deminerali-
sationsrisiko.

Schutz gegen Karies

Zahlreiche Klinische Studien belegen
die kariespraventive Wirkung der Fluo-
ridlackapplikation bei Kindern."38° Bei
Milchzahnen entwickelt sich nach An-
wendung eines Fluoridlackes weniger
Karies im Vergleich zur Kontrolle ohne
entsprechende Behandlung.” Die Re-
mineralisation von Initialldsionen koén-
nen Fluoridlacke ebenfalls erfolgreich
unterstitzen.'©

Risikoorientiert anwenden

Zahnarztliche Organisationen empfeh-
len den risikoorientierten Einsatz eines
Fluoridlackes ausdrucklich. So soll bei
Kindern mit erhohtem Kariesrisiko die
Behandlung zweimal pro Jahr stattfin-
den. Bei sehr hoher Gefahrdung in der
Regel vier- bis sechsmal pro Jahr.? 12

Auswahlkriterien

Uber die Wahl des geeigneten Fluorid-
lackes entscheidet nicht nur die Fluo-
ridkonzentration. Auch andere Eigen-
schaften tragen massgeblich zur effek-
tiven Wirkung bei. In jedem Fall muss
Fluorid verfligbar sein und aus dem
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Schutzschicht
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Abb. 2: Nach der Anwendung eines Fluoridlackes bildet sich eine | | 2
Schutzschicht, die als Fluoridreservoir fungiert.
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Lack freigesetzt werden. Ein gut haftendes Lacksystem,
das eine dichte Calciumfluoridschicht erzeugt, férdert
eine langerfristige Fluoridfreisetzung. Das Préparat sollte
auf keinen Fall zu viskos sein. Nur ein flieBfahiges und
gut benetzendes Praparat versorgt schwer zugang-
liche Risikobereiche einfach und schnell. In porése, be-
reits demineralisierte Stellen kann ein niedrigviskoser
Lack besser einflieBen, sodass Fluorid die Remine-
ralisation stimulieren kann.

Mit Fluor ProtectorS von Ivoclar Vivadent steht zum
Beispiel ein Lacksystem zur Verfligung, das die ge-
schilderten Auswahlkriterien erflillt. Es handelt sich um o

ein Praparat, in dem die Fluoridquelle Ammoniumfluorid )
vollstandig geldst vorliegt.’® Das ermdglicht die unmit-
telbare Applikation und ein kontrolliert dosiertes Auf-
tragen. Letzteres ist gerade bei Kindern ein besonders
wichtiger Aspekt.

Im Weiteren begunstigt die vollstandige Losung der Flu-
oridverbindung die direkte Verfugbarkeit des Fluorids
sowie die sofortige Versorgung des Zahnschmelzes.'* 1
Eine dichte Deckschicht Calciumfluorid-ahnlicher Par-
tikel schitzt die Zéhne gegen Saureangriffe.’® Das er-
giebige Depot kann Calcium- und Fluoridionen Uber
einen langeren Zeitraum zur Verflgung stellen.

Dank der FlieB- und Benetzungseigenschaften lassen

sich Risikostellen wie Fissuren, Approximalflachen oder D Wx - 4 2 w

porése Schmelzregionen schnell und effektiv schiitzen.
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Einflihrung der neuen 4-Achs-Nassschleifeinheit
INFORMATION DWX-42W fiir hochprézise Fertigung von
asthetischem Zahnersatz

Dr. Gabiele David
Ivoclar Vivadent AG
Bendererstr. 2

Die Dental-Nassschleifeinheit DWX-42W holt das Optimum aus
ihren Werkstoffen heraus. Das Nassschleifen von Glaskeramik-

9494 Schaan. Liechtenstein und Komposit Block-Rohlingen (Pin-Type) ermoglicht eine
gabriele.davidy@ivoclarvivadent.com hochprazise Fertigung aufkerst asthetischen Zahnersatzes
www.ivoclarvivadent.com — insbesondere von Kronen, Kappen, Briicken, Inlays, Onlays

usw. Die DWX-42W lasst sich problemlos in alle Labor- und

Klinik-Workflows integrieren. In hocheffizienten Laboren erweitert
die DWX-42W den Fertigungsumfang und ermdéglicht die
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Mg, Bearbeitung einer grokeren Anzahl von Werkstoffen. So wird der
E E E" E asthetische, finanzielle und klinische Bedarf jeder Patientin und
jedes Patienten erflllt. In Kliniken ermoéglicht die DWX-42W die
mihelose Anfertigung von Zahnersatz innerhalb eines Tages.
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