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Tahniirztliche Assistenz

Hat dir unser Hack geholfen?
Diesen und viele weitere niitzliche
Lifehacks findest du hier
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www.facebook.com/ZahnaerztlicheAssistenz

ANZEIGE

er langersehnte Sommer ist da,

und mit ihm auch die angenehmen

Temperaturen, die uns endlich wie-
der ins Freie ziehen. Und was kann es da er-
frischenderes geben als eine leckere, reife
Melone? Doch spontan auf dem Weg zum Pick-
nick ein Stick im Supermarkt gekauft, sitzen
wir gemutlich im Park auf unserer Decke und
fragen uns: Wie bekomm' ich die jetzt klein?
Als pfiffige ZFA hat man fur diese Gelegen-
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heit nattirlich alles dabei, auch wenn das hel-
fende Messer zu Hause in der Kuchenschub-
lade liegt. Zahnseide heifit hier das rettende
Zauberwort. Einfach die Melone vor sich auf
die Picknickdecke legen, ein Stiick Zahnseide
—die man als ZFA doch immer dabei hat — ab-
rupfen, zwischen die Hiande klemmen und
los gehts! Mit der Zahnseide einmal 1dngs an
der Schale lang und dann quer einzelne Stu-
cke zurechtschneiden - fertig! Die Redaktion

der Zahndrztlichen Assistenz hat diesen Life-
hack einmal ausprobiert und eine praktische
Schritt-fir-Schritt-Anleitung zusammenge-
stellt. Unser Fazit: Das geht besser als gedacht!
Aber die Melone sollte schon gut reif sein,
da die Zahnseide besser durch ganz weiches
Fruchtfleisch gleitet! Und nun: Bon appetit
und die Sonne bei einem erfrischenden Sttick
Melone geniefien, und nebenbei natiirlich ein
bisschen die Freunde beeindrucken ...




