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Handehygiene - noch immer groRe Mangel im Gesundheitsbereich

Millionen Falle von schweren Infektionen konnten verhindert werden.

WIEN - Aus Anlass des ,,Interna-
tionalen Tages der Hindehygiene®
am 5. Mai wiesen Osterreichische
Experten darauf hin, dass Millio-
nen Fille von schweren Infektio-
nen durch addquate Hindehygiene
verhindert werden konnten. Doch
selbst in kritischen Krankenhaus-
bereichen wie auf Intensivstatio-
nen bestehen diesbeziiglich noch
erhebliche Mingel, zeigt eine ak-
tuelle Studie aus den USA.

Eine von 31 Personen, die sta-
tiondr in einem Krankenhaus be-
handelt werden, erkrankt in den
USA an einer Infektion. Das zeigen
Daten der nationalen Gesundheits-
behérde CDC. Derartige im ,,Ge-
sundheitssystem erworbenen In-
fektionen“ (hospital acquired infec-
tions, HAI) betreffen in den USA
rund 722.000 Personen pro Jahr,
wovon etwa 75.000 Patienten im
Krankenhaus versterben.

»Fiir Europa geht die EU-Agen-
tur European Center for Disease
Prevention and Control (ECDC)
von 8,9 Millionen HAI-Fillen jihr-
lich in Spitilern aus®, wurde aus
Anlass des Internationalen Tages
der Hiandehygiene Prim. Univ.-Prof.
Dr. Walter Hasibeder, Abteilung fiir
Anisthesie und operative Intensiv-

medizin am Krankenhaus in Zams

(Tirol), zitiert. ,Patienten auf In-
tensivstationen sind besonders ge-
fihrdet, sie haben ein fiinf- bis
zehnfach erhohtes Risiko fiir eine
im Spital erworbene Infektion®,
sagte der kommende Prisident der
Osterreichischen Gesellschaft fiir
Anisthesie, Reanimation und In-
tensivmedizin (OGARI).

Handehygiene ist das A und 0
Die richtige Hindehygiene vor

und nach jedem direkten Patien-
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Infektion.”

nahme zur Verhinderung der Uber-
tragung gefdhrlicher Bakterien,
Pilze und Viren von einem Patien-
ten auf den anderen. Obwohl der
Zusammenhang zwischen subopti-
maler Handhygiene und der Uber-
tragung von Infektionskrankheiten
schon lange bekannt ist, zeigte eine
vor Kurzem am Europiischen Kon-
gress fiir Klinische Mikrobiologie
und Infektionskrankheiten ECC-
MID 2019 in Amsterdam vorge-
stellte Studie, dass selbst in so kri-
tischen Krankenhausbereichen wie
auf Intensivstationen noch immer

,,Patlenten auf Intens1vstat1onen smd beson-“\ i
ders gefahrdet, sie haben ein fiinf- bis zehnfach
erhohtes Risiko fiir eine im Spital erworbene‘_

Prim. Univ.-Prof. Dr. Walter Hasibeder, Abteilung fiir Andsthesie
und operative Intensivmedizin am Krankenhaus in Zams (Tirol)

gravierende Mingel bei der Hinde-
hygiene existieren.

Arzte i ignorieren
Hygienevorschriften eher

Auf 18 Intensivstationen in den
USA wurden die Mafinahmen zur
Hindehygiene beim érztlichen und
pflegerischen Personal iiber einen
Beobachtungszeitraum von acht
Monaten genau dokumentiert. Die
Ergebnisse waren laut der Aus-
sendung erschreckend: In zwei Drit-
tel der Fille war die Hidndehygiene
beim Wechsel von einer ,,schmutzi-

gen“ zu einer ,sauberen Titigkeit
an Patienten mangelhaft. Bei Arzten
gab es signifikant hdufiger schwere
Mingel, verglichen mit dem Pflege-
personal. Vor allem das Tragen von
Einmalhandschuhen war hdufig mit
der Vernachldssigung von Hande-
hygienemafinahmen verkniipft.
Eine vor Kurzem publizierte Zu-
sammenfassung verschiedener Stu-
dien zu diesem Thema kam zu dem
Ergebnis, dass durch ein Mafinah-
menbiindel die Hygiene in Gesund-
heitseinrichtungen deutlich verbes-
sert werden kann: Dazu gehoren
vermehrte verpflichtende Fortbil-
dungen, praktisches Training, regel-
mifige Kontrollen und Audits zur
Hindedesinfektion.

Auch Patient gefordert

wIch wiirde mir zusitzlich wiin-
schen, dass miindige Patienten im
Krankenhaus das Spitalpersonal di-
rekt darauf ansprechen, sollte vor dem
Kontakt die Hindedesinfektion ver-
gessen worden sein®, sagte Prim.
Univ.-Prof. Hasibeder. ,,Diese Auf-
merksamkeit der Patienten wiirde in
kiirzester Zeit eine deutliche Verbesse-
rung der Handehygiene bewirken.

Quelle: www.medinlive.at
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