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Um einen nachhaltigen Schutz vor ora-
len und in der Folge auch allgemeinen 
Erkrankungen zu gewährleisten, ist 
«die wichtigste Prophylaxestrategie die 
regelmässige und möglichst vollstän-
dige Entfernung des gesamten dentalen 
Biofi lms».1 Dennoch wird die mechani-
sche Mundhygiene oftmals ungenü-
gend durchgeführt und so die Entwick-
lung des bakteriellen Zahnbelags nicht 
ausreichend kontrolliert. 

Mit dem Paradigmenwechsel weg 
von der Restaurativen hin zur Präventi-
ven Zahnheilkunde hat sich auch die 
Überzeugung in der Zahnmediziner-
schaft verankert, dass die regelmässige 
Entfernung des dentalen Biofi lms als 
wichtigste Prophylaxestrategie zur Ver-
meidung von parodontalen Erkran-
kungen gelte. Den Nutzen der ergän-
zenden Anwendung von Mundspül-
lösungen (z. B. ätherische Öle) bestätigt 
nun auch die im November 2018 ver-
öffentlichte S3-Leitlinie «Häusliches 
chemisches Biofi lmmanagement in der 
Prävention und Therapie der Gingivi-
tis». Die neue Leitlinie verfolgt das Ziel, 
«den Anwendern eine Entscheidungs-
hilfe zur Prävention und Therapie gin-
givaler Erkrankungen mittels Mund-
spüllösungen zu geben». Wirkstoffe wie 
ätherische Öle, Chlorhexidin, Triclosan/Copo-
lymer werden hierbei als Ergänzung zur me-

chanischen Reinigung zu einer Reduktion der 
Gingivitis empfohlen.2–5

Die dauerhafte Anwendung von Mund-
spüllösungen als Ergänzung der täglichen me-

chanischen Mundhygiene-Massnahmen eignet 
sich prinzipiell für alle Patienten. Laut S3-Leit-
linie wird die Anwendung u. a. für Personen-
gruppen mit besonderem Unterstützungsbe-
darf, die unter spezieller Medikation stehen 
oder mit mechanisch schwer zugänglichen Be-
reichen im Mund raum empfohlen.

Nähere Informationen u. a. zum Thema 
effektives Biofi lmmanagement fi nden Sie im 
Internet unter www. listerine.ch. DT
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Prophylaxe als Fundament der Zahn- und Mundgesundheit
Neue deutschsprachige S3-Leitlinie bestätigt Zusatznutzen täglicher Mundspülungen.
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