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Effiziente postendodontische
Behandlung

FACHBEITRAG Die Versorgung endodontisch behandelter Zahne ist mit zahlreichen, teilweise komplexen und zeitintensiven
Arbeitsschritten verbunden. Von der Stiftauswahl und Einhaltung des korrekten Protokolls zur Zementierung (iber den
Stumpfaufbau bis zur Herstellung und Eingliederung der definitiven Restauration gibt es zahlreiche Schritte, die tiber Erfolg
oder Misserfolg der gesamten Behandlung entscheiden.

Um die korrekte Ausflhrung all dieser
Schritte sicherzustellen, ist es hilfreich,
leicht erlernbare und einfach einsetz-
bare Techniken in Kombination mit
innovativen Materialien einzusetzen,
die es dem Anwender aus Praxis und
Labor ermoglichen, die Ablaufe zu opti-
mieren. Die Techniken und Materialien
erhéhen die Effizienz durch eine Re-
duktion der Anzahl an potenziell fehler-
behafteten Arbeitsschritten und flhren
zu vorhersagbaren Ergebnissen. Ein
Beispiel einer solchen Vereinfachung
im Rahmen einer postendodontischen
Behandlung zeigt der folgende Fall.

Abb. 2: Entfernung der Guttaperchaflllung — Apikal werden 4 mm des Materials im Kanal belassen.
Abb. 3: Einsatz eines Bohrers des Wurzelstiftsystems von 3M. Abb. 4: Einprobe des 3M RelyX Fiber
Post 3D.

Abb. 1: Zahn 36 nach endodontischer Revision.

Patientenfall

Der Patient stellte sich nach erfolgter
endodontischer Revision flr die res- o ] — . ) .
taurative Behandlung in unserer Praxis Abb. 5: Extraorales Einkiirzen des Stiftes. Abb. 6: Uberpriifung der Stiftldnge: Idealerweise befindet
In Abbild y .gt der Zahn 35 sich der Stift zu zwei Dritteln im Wurzelkanal und zu einem Drittel im Stumpfaufbau. Abb. 7: Griind-
vor. .n laung 'S, er zann vor liches Spiilen des Wurzelkanals. Abb. 8: Vorsichtiges Trocknen des desinfizierten Kanals mit Papier-
Beginn der restaurativen Behandlung  spitzen. Abb. 9: Applikation von 3M RelyX Unicem 2 Automix Selbstadhésiver Composite-Befesti-
dargestellt. gungszement in den Wurzelkanal. Abb. 10: Zementierter Stift nach der Uberschussentfernung.
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Stiftversorgung

Um einen glasfaserverstarkten Wurzel-
stift einbringen zu kénnen, wurde zu-
nachst die Guttaperchaflllung mit rotie-
renden Instrumenten entfernt (Abb. 2).
Lediglich apikal wurden geman den all-
gemeinen Empfehlungen vier Millimeter
der Flllung im Wurzelkanal belassen.
Die Aufbereitung des Wurzelkanals er-
folgte mit den Bohrern des gewahl-
ten Wurzelstiftsystems (3M RelyX Fiber
Post 3D Glasfaserverstarkter Wurzel-
stift) (Abb. 3). AnschlieBend wurde der
Kanal vorsichtig mit Wasser gesplilt
und mit Luft getrocknet.

Es folgte die Einprobe eines Wurzel-
stiftes der GroBe 2 (Durchmesser des
koronalen Stiftendes 1,6 mm, apikaler
Durchmesser 0,8 mm) (Abb. 4). Dieser
sollte exakt in den Wurzelkanal passen,
sich aber noch leicht entfernen lassen.
Nach der Uberpriifung der Passung
wurde die benétigte Lange des Stif-
tes ermittelt und die Schnittstelle am
Stift markiert. EinkUrzen lasst sich der
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Glasfaserverstarkte Wurzelstift extraoral
zum Beispiel mit einer Diamantscheibe
(Abb. 5). Fur diesen Arbeitsschritt sollte
in jedem Fall die Absaugung verwen-
det und ein Mundschutz getragen
werden. Die Lange des gekUrzten Stif-
tes ist anschlieBend erneut Klinisch zu
Uberprifen (Abb. 6).

Zur Desinfektion und Vorbereitung der
Zementierung wurde der Wurzelkanal
grundlich mit Natriumhypochlorit so-
wie anschlieBend mit Wasser gespllt
(Abb. 7). FUr das sorgféltige Trocknen
kamen Papierspitzen zum Einsatz
(Abb. 8). Der Stift wurde vor dem
Einsetzen lediglich mit Alkohol gerei-
nigt und mit wasser- und Olfreier Luft
getrocknet. Eine weitere Vorbehand-
lung der Stiftoberflache ist bei Ver-
wendung von 3M RelyX Unicem 2
Automix Selbstadhasiver Composite-
Befestigungszement nicht erforderlich.
Dieses Befestigungsmaterial wurde im
vorliegenden Fall mit der Endo-Tip-
Verlangerungskanule direkt in den Wur-
zelkanal appliziert, um der Bildung von

Lufteinschllissen vorzubeugen (Abb. 9).
SchlieBlich wurde der Stift eingebracht.
In der Abbildung 10 ist die Situation
nach der vollstandigen Aushartung des
dualhértenden  Befestigungsmaterials
sowie der Uberschussentfernung dar-
gestellt.

Stumpfaufbau

Fir den Stumpfaufbau kam ein
Bulk-Fill-Komposit (3M Filtek One Bulk
Fill Komposit) zum Einsatz, das sich
in Schichten von bis zu 5mm Starke
noch sicher lichtharten lasst. Hierfur
wurden der Stift, der Befestigungs-
zement und die Restzahnsubstanz
mit Universaladhasiv (3M Scotchbond
Universal Adhésiv) vorbehandelt. Es
folgten die Applikation des hochvisko-
sen Bulk-Fill-Materials sowie dessen
Lichthartung.

Abbildung 11 zeigt den aufgebauten
Zahn, der nachfolgend fur die Auf-
nahme einer Keramikkrone préapariert
wurde (Abb. 12).
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Prothetische Versorgung

Im folgenden Schritt wurde die Situation fUr die
Abformung vorbereitet. Aufgrund der subgingiva-
len Lage des Préparationsrandes war im vorlie-
genden Fall ein sorgféltiges Weichgewebemanage-
ment besonders wichtig. Hierflr kam 3M Adstrin-
gierende Retraktionspaste zum Einsatz. Alternativ
kann der gewtnschte Effekt auch mit Retraktions-
faden erzielt werden. Abbildung 13 zeigt die Situ-
ation nach der Anwendung der Paste, die einen
hamostatischen Effekt hat. Die Prazisionsabfor-
mung wurde mit Polyether Abformmaterial durch-
geflhrt. Der Stumpf wurde mit einem chairside
gefertigten Provisorium versorgt; der Nachbarzahn
erhielt in derselben Behandlungssitzung eine Ver-
sorgung aus Bulk-Fill-Komposit (Abb. 14).

Die Krone wurde vollanatomisch konstruiert und
aus 3M Lava Esthetic Fluoreszierendes Vollzirko-
niumoxid monolithisch gefertigt (Abb. 15 und 16).
Abbildung 17 zeigt die Restauration nach dem Sin-
tervorgang. FUr eine natirliche Farbgebung sorgt
die Voreinfarbung mit gradiertem Farbverlauf, fur
individuelle Akzente eine Charakterisierung mit Mal-
farben (Brenntemperatur max. 900 °C). Die volle
Farbwirkung entfaltet sich nach der abschlieen-
den Glasur (Abb. 18).

Nach der erfolgreichen Einprobe wurde die Innen-
flache der Krone mit Aluminiumoxid (40 pm) sand-
gestrahlt (Abb. 19), mit Alkohol gereinigt und mit
Luft getrocknet. Der Stumpf wurde nach Entfer-
nung des Provisoriums von Zementresten befreit,
bevor die Oberflache angeraut und mit Ethanol
gesdubert sowie schlieBlich getrocknet wurde
(Abb. 20). Die definitive Befestigung erfolgte mit
RelyX Unicem 2 Befestigungszement, der auch
schon im Wurzelkanal Verwendung fand (Abb. 21
und 22). Zementiberschisse lassen sich einfach
nach Kurzzeit-Lichtpolymerisation (zwei Sekunden)
entfernen (Abb. 23). Dann befindet sich das Ma-
terial in der Gelphase, es ist meist in einem Stlick
|6sbar. Das Behandlungsergebnis ist in den Ab-
bildungen 24 und 25 dargestellt. Zur Uberprii-
fung des Ergebnisses wurde abschlieBend eine
Roéntgenaufnahme durchgefihrt (Abb. 26).

In der den Behandlungserfolg bestatigenden Ront-
genaufnahme ist der verwendete Wurzelstift dank

Abb. 11: Stumpfaufbau mit Universaladhésiv und Bulk-Fill-Komposit. Abb. 12: Stumpf nach Aufbau
und Préparation.

Abb. 13: Stumpf nach Weichgewebemanagement bereit fir
die Abformung. Abb. 14: Provisorisch versorgter Zahn 35 und
mit Bulk-Fill-Komposit restaurierter Nachbarzahn 36. Abb. 15:
Computergestitzte Konstruktion der Krone. Durch transparen-
tes Einblenden der vollanatomischen Versorgung ldsst sich
die Wandstérke Uberprifen, die im vorliegenden Fall mindes-
tens 0,8 mm betragen muss. Abb. 16: Links: Krone nach dem
Frasvorgang und der Ausarbeitung der Oberfliche mit ent-
sprechenden Instrumenten; rechts: Ergebnis nach dem Sintern.
Abb. 17: Krone mit natirlicher Oberflachenstruktur auf dem
Modell. Abb. 18: Krone nach Charakterisierung und Glasur.
Abb. 19: Sandstrahlen der Restaurationsinnenflche. Abb. 20:
Reinigen des Stumpfs mit Ethanol. Abb. 21: Applikation von
3M RelyX Unicem 2 Selbstadhasiver Composite-Befestigungs-
zement in die Krone. Abb. 22: Einsetzen der Krone. Abb. 23:
o 3 . Entfernen der Zementiberschiisse nach Kurzzeit-Lichtpoly-
~' merisation.
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Abb. 24: Behandlungsergebnis von bukkal. Abb. 25: Behandlungs-
ergebnis von okklusal. Abb. 26a und b: Rontgenbild der Ausgangs-
und Endsituation (jeweils Teilausschnitt).

Rontgenopazitat deutlich zu erkennen. Bei den folgen-
den Kontrolluntersuchungen blieb der Zahn klinisch
unauffallig.

Fazit

Durch die verwendeten innovativen Materialien und die
beschriebene Vorgehensweise lassen sich zahlreiche
Arbeitsschritte einsparen, die zeitintensiv sind und das
Fehlerrisiko erhdhen. Dazu gehdren beispielsweise die
Anwendung eines separaten Adhésivs im Wurzelkanal,
der schichtweise Aufbau des Stumpfs mit Universal-
komposit und die manuelle Verblendung der Krone mit
Verblendkeramik. Dabei ist es nicht notwendig, Kom-
promisse einzugehen — weder in funktioneller noch in
asthetischer Hinsicht.
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