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DENTALWELT

Kosmetische Zahnmedizin
st mehr als Bleaching

INTERVIEW Kosmetische Zahnheilkunde wird immer interdisziplinarer. Kieferorthopadie, Parodontologie oder Prothetik —
schone Zahne bedeutet nicht nur weiBere Zahne. Zahnarzte miissen sich heute umfassend aufstellen und weiterbilden,
denn der Wunsch nach dem ,Perfect Smile” ist bei den Patienten so groB wie nie. Mit der Deutschen Gesellschaft fir
Kosmetische Zahnmedizin e.V. (DGKZ) gibt es in Deutschland seit nunmehr 16 Jahren eine Fachgesellschaft, die ihre
Mitglieder nicht nur mit Fortbildungen unterstiitzt, sondern auch fiir ein gutes Netzwerk fiir Behandler und Patient sorgt.
Professor Invitado Universitat Sevilla Dr. Martin Jérgens, Président der DGKZ, stellt im Interview die Schnittstellen zwi-
schen Kosmetischer Zahnmedizin und anderen (zahn)medizinischen Disziplinen sowie seine Fachgesellschaft vor.

Wie sehen die derzeitigen Trends in
der Kosmetischen Zahnmedizin aus?
Welche ,Bestseller” gibt es?

Schone und gesunde Zahne haben fur
einen GroBteil der Bevdlkerung einen
enorm hohen Stellenwert. Vitalitat, ju-
veniles Aussehen und der damit oft-
mals verbundene private und beruf-
liche Erfolg sind in allen Teilen der Ge-
sellschaft zu erstrebenswerten Zielen
geworden. Die meisten Menschen ver-

stehen unter schonen Z&hnen, dass
diese moglichst eine helle Zahnfarbe
aufweisen, idealtypisch geformt und
gerade angeordnet sein sollen. Dem-

nach sind Zahnaufhellungen und
Veneers nach wie vor ein zentrales
Thema und erfreuen sich groBer Be-
liebtheit, aber auch kieferorthopadische
Leistungen wie die Alignertherapie
gewinnen zunehmend an Bedeutung.
Da es hier um sogenannte Verlangens-
leistungen seitens des Patienten geht,
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Der Vorstand der DGKZ e.V.: (v.l.) Dr. Jens Voss, Prasident
Professor Invitado Universitat Sevilla Dr. Martin Jérgens und
Prof. inv. Dr. Jirgen Wahlmann.

ist Kosmetische Zahnmedizin absolute
High-End-Zahnmedizin. Zahnarzte soll-
ten daher unbedingt Uber das not-
wendige Know-how verfligen, um die
WuUnsche ihrer Patienten zuverldssig
und erfolgreich umsetzen zu kénnen.

Die DGKZ engagiert sich seit 16 Jah-
ren fir qualitativ hochwertige Fortbil-
dungen im kosmetisch-zahnmedizini-
schen Bereich. Welche Vorteile bietet
die Mitgliedschaft in der Fachgesell-
schaft?

Wir méchten unseren Mitgliedern mit
Fortbildungsangeboten die Mdglichkeit
geben, den standig wachsenden Her-
ausforderungen der modernen Zahn-
medizin optimal zu begegnen. Es reicht
eben heute nicht mehr aus, ,nur”
Bleaching oder Kompositrestauratio-

nen anzubieten. Vielmehr spielen ver-
schiedene zahnmedizinische Diszipli-
nen in unserer eigenen zusammen.
Unsere Mitglieder konnen sich hier
zum Beispiel im Rahmen der DGKZ-
Jahrestagung umfassend weiterbilden
und profitieren dabei von ermaBigten
Teilnahmegebuhren. DarUber hinaus
bieten wir mit unserer Offentlichkeits-
arbeit Unterstitzung im Praxismarke-
ting an. Die DGKZ stellt allen aktiven
Mitgliedern hier eine kostenlose indi-
viduelle Mitglieder-Homepage zur Ver-
flgung, Uber die der Patient per Link
mit der Praxishomepage verbunden
wird. Weiterhin ist der Bezug des vier-
mal jéhrlich erscheinenden interdiszi-
plindren Fachmagazins cosmetic den-
tistry, dem offiziellen Mitgliederorgan
der DGKZ, im Jahresbeitrag enthalten.

www.dgkz.com



Wie sieht die Zukunft der Kosmeti-
schen Zahnmedizin aus?

Neben einer stetig steigenden Nach-
frage gibt es in der Bevolkerung hier
ein kontinuierlich wachsendes Ge-
sundheitsbewusstsein, das sich auch
in puncto Zahngesundheit widerspie-
gelt. Diese ist bei jungen Menschen
mittlerweile deutlich besser als noch
in friheren Generationen — auch, weil
asthetische MaBnahmen bereits hier
ansetzen.

Kosmetische Zahnmedizin wird auch
immer interdisziplinarer. Wo liegen die
Schnittstellen?

Zwischen der Zahnmedizin und ande-
ren medizinischen Fachrichtungen gibt
es verschiedene Schnittstellen. Auf dem
Gebiet der zahnéarztlichen Implantolo-
gie stellt zum Beispiel die Kieferhdhle
eine Schnittstelle zur HNO-Heilkunde
dar. Weiterhin kommt insbesondere
der Mundhohle bei der Diagnose von
systemischen Erkrankungen eine Uber-
aus wichtige und tragende Rolle zu.
Dieses interdisziplindre Zusammenspiel
ist auBerst komplex und erfordert die
genaue Kenntnis von Zusammenhan-
gen, aber auch das Wissen Uber die
Moglichkeiten der jeweils anderen me-
dizinischen Fachbereiche.

Im vergangenen Jahr gab es deshalb
auch einen gemeinsamen Kongress
der DGKZ mit der Internationalen Ge-
sellschaft fiir Asthetische Medizin e.V.
(IGAM). Wie sieht hier die Zusammen-
arbeit kiinftig aus?

Sowohl die Deutsche Gesellschaft

fir Kosmetische Zahnmedizin e.V. als
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Die kommende Jahrestagung der DGKZ am 15. und 16. Mai 2020 in Marburg
wird wieder parallel mit dem Deutschen Praventionskongress der Deutschen Gesell-
schaft fir Praventivzahnmedizin e.V. (DGPZM) sowie dem 21. EXPERTENSYMPOSIUM
~Innovationen Implantologie”/IMPLANTOLOGY START UP 2020 stattfinden.

www.oemus.com/events

auch die Internationale Gesellschaft fur
Asthetische Medizin e.V. wurden vor
16 Jahren gegrundet. Beide Fachge-
sellschaften verbindet seit ihrem Be-
stehen eine enge Kooperation, da der
Fokus Uber den eigenen Tatigkeits-
bereich hinaus stets auch auf andere
Facharztdisziplinen gerichtet ist. Bei
der kommenden Jahrestagung der
DGKZ am 15. und 16. Mai 2020 in
Marburg wird das Symposium ,Das
schéne Gesicht” mit Dr. Andreas Britz/
Hamburg daher ein fester Bestandteil
des Programms sein. Zudem wird

die Tagung wieder parallel mit dem
Deutschen Praventionskongress der
Deutschen Gesellschaft fir Préaven-
tivzahnmedizin e.V. (DGPZM) sowie
dem 21. EXPERTENSYMPOSIUM ,In-
novationen Implantologie“/IMPLAN-
TOLOGY START UP 2020 stattfin-
den. Die Kooperation mit anderen
zahnmedizinischen und medizinischen
Fachgesellschaften wird somit erfolg-
reich fortgesetzt.

Vielen Dank fur das Gespréach.
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Nutzen Sie die Vorteile der DG KZ—I\/Iithiedschaft

Die Deutsche Gesellschaft fir Kosmetische Zahnmedizin e.V.
(DGKZ) mit Sitz in Leipzig wurde im Herbst 2003 gegriindet.
Auf www.dgkz.com kdnnen Sie sich gern informieren
und einen Mitgliedsantrag herunterladen. Eine einfache
bzw. passive Mitgliedschaft kostet 200 EUR, die aktive
Mitgliedschaft 300 EUR jahrlich. Fir Studenten ist die

Mitgliedschaft kostenlos.
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