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3 6 my beauty



nesVorgehen miteinem ---s
lich. Bei der Proﬁlplastlke
SIch_tszuge durch eme_l_\j.ase:

"~ INach2-3 Wochen keine gesellschaftliche Beein-
trachtigung mehr

| Beim Tragen von Brillen sollte der Optiker konsul-
tiert werden. Er kann durch gréBere und weichere
Nasenstege den Druck der Brille auf die Nase re-
duzieren. Eine Alternative sind Kontaktlinsen.

| Fiir ca. 3 Wochen Sport, intensive Sonnenbestrah-
lung, Sauna und Héhensonne vermeiden

Die Operation ist normalerweise nicht mit groBen Schmerzen
verbunden.An den Tagen nach der Operation sollte die Nasen-
region gutgekiihlt werden. Eine weiche Kost istzu bevorzugen.
Die Nasenschleimhaut kann mit milden Olen (z.B. Gelo-Sitin®
Nasenpflege) gepflegt werden. Nicht hei duschen, keine
Sauna. Nach 3-5 Tagen wechselt der Operateur den Nasen-

A beiden Wochen nach dem Eingriff kann es zu
f erten Nasenatmung kommen, weil die Schleim-
thoch geschwollen ist und Wundsekret absondert. Auch
enbluten ist moglich. Das ist jedoch nur zu erwarten,

wenn die Nasenscheidewand mit korrigiert wurde, sonst

kaum. Die Sensibilitat an der Nasenspitze und Oberlippe,
aber auch an der Nasenschleimhaut kann voriibergehend
vermindert sein. Diese Gefiihlsstorung bildet sich jedoch in
der Regel von allein zurlick. Verletzungen des Tranenkanals
oder der Schadelbasis treten ebenso wie Defekte der Nasen-
scheidewand extrem selten auf.
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