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" Die BrustvergroBerungiBi st augmentation) ist eine Operation,
die meist aus asthetis Beweggriinden vorgenommen wird.
Mithilfe von Implantaten aus Silikon kann dem Brusthiigel eine
harmonische Form gegeben werden. Es kann sich bei einer Brust-
vergroBerung allerdings auch um eine medizinisch indizierte
Operation handeln. Namlich unteranderem dann, wenn eine ent-
stellende Fehlbildung der weiblichen Brust vorliegt. Dies ist beim
Polandsyndrom, der tubuladren Brustdeformitat oder beim Ama-
zonensyndrom der Fall. Liegen derartige Missbildungen vor, han-
delt es sich um eine Erkrankung im Sinne des Sozialgesetzbuches.
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Bl Schonheitschirurgie

| -Mégliche Komplikationen

\Wie bei jeder Operation kann es auch bei der Brustver-
-~ groBerung mit Implantaten prinzipiell zu Infektionen,
Blutergussen, Sensibilitatsstorungen, Wundheilungs-
storungen (hier sind besonders Raucher betroffen),
Thrombosen und méglicherweise daraus resultierende
Lungenembolien (besonders bei langen Operationen
und stark tbergewichtigen Patienten) und natirlich
Narbenbildung kommen. Stillen ist grundsatzlich auch
mit einem Brustimplantat maglich.
In seltenen Fallen kann die Sensibilitat der Brustwarze
dauerhaft reduziert sein. Eine weitere mdgliche Kompli-
kation ist die Kapselfibrose.
Um jeden implantierten Fremdkorper bildet der Kérper
eine Kapsel, die in der Regel diinn und geschmeidig ist.
Verdickt und verhartet sich die Bindegewebshdlle, kann
es zu Schmerzen und unschonen Brustdeformationen
kommen.
Diese Kapsel sollte nur operativ gespalten oder entfernt
werden. Dabei ist der Austausch des Implantats vorge-
schrieben. Diese Komplikation kann bald nach dem Ein-
griff oder auch erst viele Jahre spater auftreten.
Die Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten einer Kapselfi-
brose ist heute mit modernen, texturierten Implantaten
deutlich geringer als noch vor zehn Jahren.

Bruststraffung

Mit einer Bruststraffung kann die nach einer Schwangerschaft
oder im Zuge des Alterungsprozesses erschlaffte Brust neu ge-
formt werden. Wenn genitigend Gewebe vorhanden ist, kann
dies ohne die Implantation eines Brustimplantats erfolgen. Ist
es jedoch zu einem Schwund des Fett- und Driisengewebes ge-
kommen, so kann mit einem Brustimplantat und gleichzeitiger
Bruststraffungeine harmonischere Erscheinungsformder Brust
erreicht werden.

Operation

Oft wird auch eine Bruststraffungsoperation mit einem Implan-
tat verbunden, wenn die Patientin neben einer Straffung auch
eine VergréBerung der Brust wiinscht. Meist sind jedoch bei
Straffungsoperationen die Briiste groB und schlaff, sodass die
Patientin eine Verkleinerung bzw. Reduktion der Brustund eine
Straffung und Hebung der Brustwarzen wiinscht.

Fir die Bruststraffung stehen verschiedene Schnitttechniken
zur Verfligung. Welches Verfahren dabei zum Einsatz kommt,
hangtvomindividuellen Befund der Patientin ab. Grundsatzlich
wird das Verfahren mit den kleinsten Narben bei bester Ver-
besserungsmdglichkeit gewahlt. Dabei erfolgt immer ein
Schnitt um den Warzenhof, um die Brustwarze nach oben ver-
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setzenzu kénnen. Ein weiterer, senkrechter Schnitt vom unteren
Warzenhof durch die untere Halfte des Busensist oft sinnvoll, um
der Straffung Halt zu verleihen.

Ein querer Schnitt in der Unterbrustfalte ist erforderlich, wenn
viel Uberschiissige Haut zu entfernen ist. So erhalt man eine
schone Brustform, muss jedoch ziemlich ausgedehnte Narben in
Kauf nehmen. Manche Operateure verzichten auf den unteren
Schnitt in der Hautumschlagfalte und setzen dadurch geringere
Narben. Bei ausgefeilter Nahttechnik sind die zu erwartenden
Narben oft wenig auffallig.

Nach der Operation

| Drainagen werden nach 24 Stunden gezogen
I Nach 8-10 Tagen erneuter Verbandwechsel
|12 Wochen Tragen eines Sport-BHs

I Nach 12 Monaten Abschlusskontrolle

Nach der Operation bleibt die Patientin fiir 1-2 Nachte in sta-
tionarer Behandlung. Die Wunddrainagen werden, sofern er-
forderlich, nach 24 Stunden gezogen. Nach 8—-10 Tagen wird
derVerband gewechselt. Faden miissen nicht entfernt werden,
wenn selbstauflésendes Nahtmaterial verwendet wurde. Die
Patientin tragt dann fiir 12Wochen noch einen Sport-BH. Nach
12 Monaten wird die Abschlusskontrolle durchgefiihrt. Bei st6-
renden Narben konnen diese durch verschiedene meist nicht
operative MaBnahmen verbessert werden. In den ersten Wo-
chen erscheint die Brust iiberkorrigiert, was jedoch gew(inscht
und von voriibergehender Dauer ist.
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Spezielle Risiken einer Bruststraffung ergeben sich aus
einem moglichen Verlust der Stillfahigkeit. Wie bei jeder
Operationkannesauch beider Bruststraffung prinzipiell
U Infektionen, Bluterglissen, Sensibilitdtsstrungen,
Wundheilungsstorungen (hier sind besonders Raucher
betroffen), Thrombosen und mdglicherweise daraus re-
sultierende Lungenembolien (besonders bei langen
Operationen und stark uibergewichtigen Patienten) und
nattrlich Narbenbildung kommen.




