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Die Forderungen seitens der 
KZVen in Bezug auf Inhalte und 
Dauer des Lehrgangs zum/zur 
 Hygienebeauftragten für die 
Zahnarztpraxis haben sich in den 
letzten Jahren deutlich verändert. 
Aktuell wird von den meisten 
KZVen ein 24-stündiger kombi-
nierter Theorie- und Praxiskurs 
gefordert. Entsprechend modifi-
ziert und angepasst wurden in die-
sem Kontext auch immer wieder 
die seit vielen Jahren bundesweit 
angebotenen Kurse mit der Hy-
giene-Expertin Iris Wälter-Bergob 
(Meschede). 
Auch für 2020 wurde die Kursreihe 
komplett überarbeitet. Um den 
Wünschen der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer noch besser ent-
sprechen zu können, wurde 
der Kurs nicht nur inhaltlich verän-
dert, sondern konzeptionell an-
ders aufgestellt. Durch das neue 
Modular-Prinzip und die damit 
einhergehende deutliche Erhö-
hung des Online-Anteils sinkt 
die Präsenzzeit auf einen Tag. 
Die komplette Reihe umfasst ein 
Pre-E-Learning Tool, einen Präsenz-
tag sowie ein Tutorial-Paket zu 
unterschiedlichen Themen inkl. 
Multiple-Choice-Tests. Die Module 
können auch als Refresher- 
oder Informationskurs separat 
gebucht werden. 

Der neue 24-Stunden-Kurs bietet den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
somit einen idealen Zugang zum 
neuesten Stand von Theorie und 
Praxis auf dem Gebiet der Praxis-
hygiene und ist darüber hinaus auch 
als Auffrischungskurs geeignet. Es 
werden sowohl Kenntnisse und 
Fertigkeiten vermittelt als auch Ver-
haltensweisen entsprechend der 
neuen Verordnung über die  Hygiene 
und Infektionsprävention in medi-
zinischen Einrichtungen trainiert.
Nach Absolvierung des Lehrgangs 
und des E-Trainings zur bzw. zum 
Hygiene  beauftragten für die Zahn-
arztpraxis sollen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in der Lage 
sein, die  Hygiene durch Maßnah-
men zur Erkennung, Verhütung und 
Bekämpfung von nosokomialen 
Infektionen zu verbessern.

Das von einem interdisziplinä-
ren Team um Kieferorthopädin 
Dr. Freudenberg entwickelte prä-
ventive Therapiekonzept mykie®

(= myofunktionelle Kieferortho-
pädie) steht für ein systemati-
sches Frühbehandlungskonzept, 
das dem Zusammenhang von 
Form und Funktion Rechnung 
trägt. Basis ist hierbei die funk-
tional gelebte Interdisziplinari-
tät zwischen myofunktioneller 
Therapie (MFT) und präventiver 
Kieferorthopädie.
mykie® korrigiert nicht nur die 
sichtbaren Symptome (Form = zu 
kleine Kiefer, Engstand, falsche 
Kieferlage), sondern behebt auch 
die Ursachen, die sehr häufig in 
myofunktionellen Fehlfunktionen 
bzw. vor allem in fehlerhaften 
Ruheweichteilbeziehungen (Dys-
balancen der die Zähne umgeben-
den Muskulaturen) begründet ist. 
Im Fokus steht hier vor allem der 
Lippenschluss mit Haltungsaufrich-
tung (offene Mundhaltung ist eine 
Haltungsschwäche!) als Voraus-
setzung für eine korrekte Zungen-
ruhelage. Ziel des Therapieansatzes 
ist eine frühzeitige Stimulation 
des Kieferbreitenwachstums mit 

der Ausbildung großer Atemwege, 
die Vermeidung von Extraktionen 
und in vielen Fällen auch die Ver-
meidung oder extreme Verein-
fachung einer Zweitbehandlung. 
Zusammenfassend ist das Ziel des 
mykie®-Konzeptes die schonende 
Lenkung des Kiefer- und Gesichts-
wachstums mit gleichzeitiger Kor-
rektur von myofunktionellen Fehl-
funktionen.
Interessierte Kieferorthopäden wer-
den gemeinsam mit ihren Logo-
päden in der mykie®-Akademie auf 
das Konzept geschult und gründen 
damit ihr eigenes mykie®-NET an 
ihrem Praxisort. Dieser Zertifizie-
rungsprozess besteht aus vier 
zweitägigen Workshops verteilt 
auf zehn Monate. Alle benötigten 
Unterlagen (Flyer, Überweiser-, 
 Elternpräsentationen, Trainer-Indi-
ka tionskonzept, MFT-Übungszettel 
etc.) werden zur Verfügung gestellt. 
Partner und Unterstützer dieses 
Konzeptes ist das Unternehmen 
World Class Orthodontics/Ortho 
Organizers GmbH aus Lindenberg, 
welches die meisten der benötigten 
konfektionierten Trainer zur opti-
malen mykie®-Behandlung aus 
einer Hand liefert.

Weitere Informationen zum Behan-
dungskonzept, zur mykie®-Akademie 
sowie klinische Fallbeispiele un-
ter www.mykie.de, Bezugsquelle 
der benötigten konfektionierten 
Trainer: www.ortho-organizers.de

Das mykie®-Frühbehandlungskonzept
Schonende Lenkung von Kiefer- und Gesichtswachstum bei gleichzeitiger Korrektur myofunktioneller Fehlfunktionen. 

Angebot von Zertifizierungsschulungen über die mykie®-Akademie.

kontakt

mykie® GmbH
 Dr. Andrea Freudenberg  & Kollegen
Karlsberg 2, 69469 Weinheim
Tel.: 06201 710130
Fax: 06201 501326
info@mykie.de
www.mykie.de 

World Class Orthodontics
Ortho Organizers GmbH
Lauenbühlstraße 59
88161 Lindenberg
Tel.: 08381 89095-0
Fax: 08381 89095-30
info@w-c-o.de
www.ortho-organizers.de 

Hygieneseminar 2020 – Jetzt modular aufgebaut
Die seit 15 Jahren von der OEMUS MEDIA AG erfolgreich veranstalteten Seminare zum/zur Hygienebeauftragten werden 2020 mit einem 

neuen modularen Konzept angeboten. Durch die Erhöhung des Online-Anteils sinkt u. a. die Präsenzzeit auf einen Tag. 

Beispiel eines Patientenfalls – vor und nach dem Zahnwechsel, nur herausnehmbar 
nach dem mykie®-Konzept behandelt. (Fotos: © Dr. Freudenberg)

kontakt

OEMUS MEDIA AG
Holbeinstraße 29
04229 Leipzig
Tel.: 0341 48474-308
Fax: 0341 48474-290
event@oemus-media.de
www.praxisteam-kurse.de
www.oemus.com

Termine

09. Mai 2020  Berlin 
 (Steigenberger Hotel Am  Kanzleramt)

15. Mai 2020   Marburg 
 (Congresszentrum VILA VITA)

23. Mai 2020   Warnemünde 
(Hotel NEPTUN)

19. September 2020   Leipzig 
(pentahotel)

26. September 2020   Konstanz 
(hedicke’s Terracotta)

10. Oktober 2020   München 
(Holiday Inn München – Westpark)

31. Oktober 2020   Wiesbaden 
(Dorint Hotel Pallas)

07. November 2020   Bremen 
(Maritim Hotel)

05. Dezember 2020   Baden- 
Baden (Kongresshaus)

Hygiene 2020
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