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Bei Patienten mit kieferorthopädi-
schen Apparaturen ist die Durch-
führung der täglichen Mund -
hygiene grundsätzlich erschwert. 
An herausnehmbaren Zahnspan-
gen können sich Essensreste und 
bakterielle Beläge festsetzen. Bei 
festen Zahnspangen entstehen 
Bereiche auf der Zahnoberfläche, 
die schlecht zugänglich sind und 
durch die Selbstreinigungskräfte 
des Mundes nur unzureichend 
gereinigt werden können. Ohne 
entsprechende Pflegemaßnahmen 
kann sich eine Initialkaries (White- 
Spot-Läsionen) oder weiter gehende 
Karies bilden. Weiterhin besteht 
die Gefahr von häufigeren Gingi-
vitiden und vermehrtem Zahn-
fleischbluten durch das erleich-
terte Wachstum pathogener Bak-
terien.1
Schleimhautläsionen in der Mund-
höhle sind bei Trägern von KFO- 
Apparaturen eher die Regel als 
die Ausnahme.2 Dem Praxisteam 
kommt daher die wichtige Aufgabe 
zu, betroffene Patienten auf diese 
Gefahren hinzuweisen und ihnen 
Mittel und Wege zu einer optimalen 
Mundgesundheit trotz Zahnspange 
aufzuzeigen. 

Modernes, durchdachtes System
Das umfassende GUM® ORTHO 
Sortiment besteht aus Produk-
ten, die speziell entwickelt wur-
den, um bei Patienten mit KFO-
Apparaturen Plaque zu entfernen, 
Plaqueansammlungen zu vermei-
den, den Zahnschmelz zu remine-
ralisieren, das Zahnfleisch durch 
antibakteriell wirkende Substan-
zen zu schützen und der Gefahr 
der Entstehung von Läsionen vor-
zubeugen. 

GUM® ORTHO Zahngel 
GUM® ORTHO Zahngel enthält 
1490 ppm Fluorid und den Zucker-
austauschstoff Isomalt. Diese 
Kombination sorgt für eine ver-
besserte Remineralisierung des 
Zahnschmelzes3 und eine bessere 
Prävention vor Initialläsionen und 

Karies als eine Zahnpasta, die nur 
 Fluorid enthält. 
Cetylpyridiniumchlorid (CPC; 0,05 %) 
verhindert durch seine antibakterielle 
Wirksamkeit Plaqueansammlungen. 
Die natürlichen reizmindernden 
Inhaltsstoffe Bisabolol, Ingwerextrakt, 
Aloe vera und  Vitamin E tragen zur 
Beruhigung des Zahnfleisches bei. 
Das Zahngel schäumt nur leicht, 
um ein längeres Putzen zu ermög-
lichen, und lässt sich aufgrund 
seiner Textur optimal rund um die 
Brackets verteilen. Es ist zudem 
frei von Natriumlaurylsulfat, das 
Schleimhäute und Weichgewebe 
reizen kann. Ein sanftes Minzaroma 
sorgt für einen angenehm frischen 
Geschmack.

GUM® ORTHO Mundspülung 
Im Vergleich zu „normalen“ Mund-
spülungen besitzt die alkoholfreie 
GUM® ORTHO Mundspülung einen 
höheren Fluoridgehalt von 400 ppm. 
Dieser setzt sich zusammen aus 
Natriumfluorid und Olaflur. Letzteres 
zählt zur Stoffgruppe der Amin-
fluoride, wirkt als Tensid und sorgt 
durch seine Oberflächenaktivität 
dafür, dass alle schwer zugänglichen 
Oberflächen in der Mundhöhle gut 
benetzt werden. Wie im Zahngel 
sind auch in der Mundspülung 
Cetylpyridinium chlorid, die natürli-
chen reizmindernden Inhaltsstoffe 
sowie das sanfte Minzaroma ent-
halten. 

GUM® ORTHO Wachs 
Vor Läsionen schützt das GUM®

ORTHO Wachs. Bereits fertig zu-
geschnitten, lindert es Reizungen 
an Wangen und Mundschleimhaut, 
die durch scharfe Drähte und Bra-
ckets verursacht werden können. 
Auf der Rückseite der Aufbewah-
rungsbox befindet sich ein Spiegel, 
der für eine einfache Anwendung 
auch unterwegs sorgt.
Mit der GUM® ORTHO Zahnbürste 
lassen sich die Bereiche entlang der 
Metallbänder der KFO-Apparaturen 
dank ihres v-förmigen Bürsten-
schnitts besonders gut erreichen. 
Die spezielle zusammenklappbare 
GUM® ORTHO Reisezahnbürste 
besitzt zudem einen Zungenreiniger 
sowie mit Chlorhexidin beschich-
tete Borsten, um die Bürste auch 
zwischen den Anwendungen hygie-

nisch zu halten. Der kleine, runde 
Kopf der GUM® Büschelbürste eig-
net sich besonders zur Reinigung 
von großen Interdentalräumen, 
Brackets, Implantaten und schwer 
erreichbaren Stellen.
Die GUM® AftaClear Produktlinie 
umfasst Gel, Spray und Mund-
spülung und sorgt für sofortige 
Schmerzlinderung und schnelle 
Heilung bei ulzerierenden Läsionen 
(z. B. Aphthen) der Mundschleim-
haut. Die ausgewählte Kombination 
von Wirkstoffen bildet einen Schutz-
film gegen äußere Reize, beruhigt 
und befeuchtet die betroffenen 
Bereiche und verbessert so den 
natürlichen Heilungsprozess. 
Der Flauschfaden der GUM® ACCESS 
Floss dient zur gründlichen Plaque-
entfernung auch unter dem Zahn-

fleischrand. Eine angebrachte Ein-
fädelhilfe auf beiden Seiten sorgt 
für ein problemloses Einführen 
unter kieferorthopädischen 
Bögen.
Mit den metallfreien Inter-
dental reinigern GUM® SOFT- 
PICKS®  ADVANCED lassen 
sich auch die Interdental-
räume der Molaren sowie 
Implantate, Brücken oder kie-
ferorthopädische Apparaturen 
gut erreichen und reinigen. Die 
konisch geformte Bürstchenspitze 
sorgt dafür, dass verschieden breite 
Zwischenräume gereinigt werden 
können. Die in den Größen Regular, 
Small und Large erhältlichen Reini-
ger enthalten kein Hartplastik, sind 
holz-, metall-, latex- und silikonfrei 
und können so von Menschen mit 
sensiblem Zahnfleisch wie auch 
von Allergikern problemlos ange-
wendet werden.
Alle Produkte des GUM® ORTHO 
Systems sind sowohl in Deutsch-
land als auch in Österreich in 
Apotheken und z. T. in Drogerien 
erhältlich.
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Insbesondere für Patienten mit kieferorthopädischen Apparaturen stellt die tägliche Mund- und Zahnpflege eine besondere 
 Herausforderung dar.

Die GUM® ORTHO Linie von Sunstar ist 
ein einzigartiges Komplettsystem, das 
für alle kieferorthopädischen Anwender 
 spezifische Lösungen bereitstellt. 

GUM®ORTHO – ein durchdachtes Komplettsystem
Herausforderung „Mundhygiene“ bei kieferorthopädischer Behandlung.
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