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Die Symbiose mit unserem individuellen Mikrobiom ist von fun-
damentaler Wichtigkeit flr unsere Gesundheit. Ist das Gleich-
gewicht zwischen dem Wirt und seinen kdrpereigenen Bakterien Eh, E
gestort, kénnen Krankheiten entstehen. Auch die Parodontitis

stellt letztlich die Entgleisung des oralen Mikrobioms dar, bei -E
der parodontopathogene Bakterien die naturliche Standortflora
Uberwuchern. Ein Hauptziel der PA-Therapie muss deshalb die
Reetablierung einer ausbalancierten oralen Mikroflora sein. Der
nachfolgende Artikel zeigt, welche Rolle dabei das Milchsaure-
bakterium Lactobacillus reuteri (LR) spielen kann.
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Lactobacillus reuteri gegen
Keime in der Mundhdhle
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Erndhrung Mundhygiene

Eine orale Dyshiose entsteht durch
die Zunahme von pathogenen Keimen.
Das verschobene Gleichgewicht fiihrt
zu  vermehrter  Plaqueakkumulation
und verstarkter Entziindung im Mund
mit allen daraus resultierenden Erkran-
kungen.

Der Einsatz des stabchenférmigen
grampositiven Milchsdurebakteriums
Lactobacillus reuteri (LR) greift genau
hier ein. LR produziert die antimikro-
bielle Substanz Reuterin, welche gegen
Streptococcus  mutans, parodontho-
pathogene Keime, Pilze, Hefen sowie
Plaqueakkumulation wirkt. Das Milch-
saurebakterium ist nach dem deut-
schen Mikrobiologen Gerhard Reuter
benannt, der es in den 1960er-Jahren
erstmals isolierte. Dieser Bakterien-
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Grafik 1: Einflussfaktoren, die zu einer Dysbiose im oralen Mikrobiom fihren. © Nicole Einemann

stamm ist einer von wenigen Spezies,
die sich in der Mundhohle und im
Magen-Darm-Trakt ansiedeln. LR hat

die Fahigkeit, sich an den Mund- und
Darmschleimhduten festzusetzen und
Uberlebt die Magen- und Gallensaure.
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Mikroflora

Grafik 2: Verlaufvon Symbiose zu Dysbiose.
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GUM"® PerioBalance®: Anwendungsprotokoll - Leitfaden fur das Praxisteam

FORTGESCHRITTENE CHRONISCHE PARODONTITIS

EMPFOHLENES PROTOKOLL

ANWENDUNGSDAUER EMPFEHLUNGEN

2 Lutschtabletten mindestens 4 Wochen Als Begleittherapie zu SRP*, um best-

pro Tag (12 Wochen empfohlen) mogliche Ergebnisse sicherzustellen
(optimales mechanisches Débridement).
3-4 x pro Jahr

ERWARTETE ERGEBNISSE LITERATUR

Martin-Cabezas 2016
Tekce 2015, Ince 2015
Teughels 2013
Vivekananda 2010

Verbesserung kritischer klinischer Parameter
(BOP, CAL, PPD, PI, GI*); Unterstatzt das
Gleichgewicht der oralen Mikroflora; Reduktion
des Risikos der Krankheitsprogression

INITIALE BIS MODERATE CHRONISCHE PARODONTITIS

EMPFOHLENES PROTOKOLL

ERWARTETE ERGEBNISSE LITERATUR

EMPFEHLUNGEN

ANWENDUNGSDAUER

2 Lutschtabletten mindestens 2 Wochen
pro Tag (8 Wochen empfohlen)
Oder langerfristig:
1 Lutschtablette
pro Tag

Vicario et al. 2012
Szkaradkiewicz et al

Als Begleittherapie zur professionellen Verbesserung kritischer klinischer Parameter; Senkung
Zahnreinigung, bzw. UPT (2- bis 3-mal der pathogenen Bakterien beim Patienten; Reduktion

e s A e pro Jahr) des Risikos der Krankheitsprogression

(12 Wochen empfohlen)

. SCHWANGERSCHAFTSGINGIVITIS

EMPFOHLENES PROTOKOLL

m ANWENDUNGSDAUER EMPFEHLUNGEN

2 Lutschtabletten Waéhrend der Schwangerschaft, Als Begleittherapie zu einer
pro Tag mind. 4-7 Wochen vor der Ent- professionellen Zahnreinigung wahrend
(12 Woch ) der Schwangerschaft

ERWARTETE ERGEBNISSE LITERATUR

Reduktion der Schwangerschaftsgingivitis: Schlagenhauf et al. 2016
- Reduktion der plaquebedeckten Flachen (PI)

- Reduktion der gingivalen Entzindung (Gl)

PERIIMPLANTARE MUKOSITIS

EMPFOHLENES PROTOKOLL
I P

2 Lutschtabletten pro Tag (in der mindestens 4 Wochen Spezielle Reinigung der Implantat- Reduktion kritischer klinischer
aktiven Phase, um ein Gleichgewicht stellen, moéglichst 3-mal pro Tag Parameter (PI, GI, PPD, GCF*) und der
des Mikrobioms herzustellen) Zytokinkonzentrationen (IL-1B3, IL-6, IL-8)

ERWARTETE ERGEBNISSE LITERATUR

Flichy-Fernandez et al. 2015

GUM" PerioBalance” kann nicht
nur bei Patienten, bei denen sich
eine Mucositis entwickelt
angewendet werden, sondern
auch bei Patienten mit gesundem
Implantatstatus bzw. in der
Erhaltungsphase

1 Lutschtablette pro Tag vor Im-
plantatinsertion bei Risikopatienten
oder zur Prophylaxe bei gesundem
Implantatstatus bzw. in der
Erhaltungsphase

Senkung des Risikos zur Entwicklung
einer Periimplantitis

@) CANDIDIASIS qnfeiction mit Canida albicans

EMPFOHLENES PROTOKOLL

[ ooss | Anwenouncsoaver | empreniunen

ERWARTETE ERGEBNISSE LITERATUR

2 Lutschtabletten pro Tag 4-wdchiges Therapie-
schema und 8 weitere
Wochen, um einem
Rezidiv vorzubeugen
(mindestens 12 Wochen)

Einnahme von GUM" PerioBalance Abnahme der Pravalenz bei hohen Kraft-Bodi et al. 2015
+ Anwendung von Zungenreiniger, Candida-Keimzahlen
um der Hyphenbildung dieses

polymorphen Pilzes vorzubeugen

“SRP: Scaling und Wurzelglattung (engl.: scaling and root planing) PPD: Taschentiefe bei Sondierung (engl.: probing pocket depth) Pl: Plague-Index (engl.: plague index)

BOP: Blutung bei Sondierung (engl.: bleeding on probing) GCF: Gingivale Sulkusfltssigkeit (engl.: gingival crevicular fluid) Gl: Gingiva-Index (engl.: gingival index)

CAL: Klinisches Attachmentlevel (engl.: clinical attachment level)

© Sunstar

Faktoren einer Dysbiose

Das Verhaltnis zwischen Symbiose und
Dyshiose ist dynamisch (6kologische
Plaquehypothese)' und wird vor allem
durch duBere Bedingungen und somit

auch viele Aspekte aus dem Leben
beeinflusst, wie z. B. Erndhrung, Stress,
Tabakkonsum, Alkohol, hormonelle
Verdnderungen, schlechte  Mund-
hygiene oder Allgemeinerkrankungen
(Grafik 1 und 2).2 All diese Faktoren

kénnen unser Mikrobiom verandern.
Dies kann zu einem Zustand fiihren,
in dem das sensible orale Okosystem
auBer Balance gerat und eine Dyshiose
entsteht — mit signifikanten Folgen flr
die Gesundheit.

Prophylaxe Journal 2 [ 2020 2].



ANWENDERBERICHT

GUM?® PerioBalance®: Wirkungsweise

2. STARKUNG DER WIRTSIMMUNANTWORT

1. REDUKTION DER ENTZUNDUNG

MECHANISMEN

Hemmung inflammatorischer Botenstoffe

WEITERE DETAILS

Exzellente TNF-alpha-Hemmung im Biofilm.
Reduktion von MMP-8 und Zunahme von TIMP-1

Jones et al. 2009 / Ince et al. 2015

MECHANISMEN MECHANISMEN

Starkung des Immunsystems

Erhohung der Barrierefunktion

WEITERE DETAILS WEITERE DETAILS

Beim Immunsystem kann zwischen dem angeborenen und dem
adaptiven System unterschieden werden. Der angeborene Teil erkennt
pathogene Keime aufgrund bestimmter Muster, z. B. Zellwand-Bestand-
teile. Dieses Erkennen wird durch Probiotika unterstutzt und geht
maoglicherweise mit einer Herunterregulierung entzindungsférdernder
(proinflammatorischer) Faktoren einher. (Vermehrung der CD4+T-
Helferzellen und Anstieg der IgA-Produktion)

Zunahme der Bildung von Mucinen, die die
Mundschleimhaut bedecken und schitzen.
Abnahme des programmierten Zelltods bei
der Steuerung der Geweberegeneration

: Gogieni etal. 2013

EINBRINGEN

Jones et al. 2009 / Bermudez et al. 2012 / Twetman et al. 2009 / Haukioja et al. 2010 / Braathen et al. 2016

NUTZLICHER BAKTERIEN

MUNDHOHLE
NACH PZR* /
MECHANISCHEM
DEBRIDEMENT
(SRP, Zahnstein-
entfernung)

3. HEMMUNG DER PATHOGENE

BEKAMPFUNG DER PATHOGENE

MECHANISMEN

Produktion antimikrobieller Substanzen
(Reuterin und Milchsaure) g

WEITERE DETAILS

Die probiotischen Stamme produzieren das
antibakterielle Reuterin, welches das Wachs-
tum von pathogenen Keimen hemmt.

Auch pH-Wert-verschiebende Verbindungen,
wie die Milchsaure, haben antibakterielle
Eigenschaften, insbesondere in Biofilmen.

Jones et al. 2009, Stamatova et al. 2007

\orteile von
Lactobacillus reuteri

Das Milchsdurebakterium ist in der
Lage, mit seinen antimikrobiellen Ei-
genschaften die Parodontaltherapie
sowie Prophylaxe zu unterstiitzen. So
schltzt LR das Zahnfleisch, verringert
die Plaqueakkumulation und unter-
stiitzt wirksam bei Gingivitis, Parodon-
titis, periimplantdrer Mukositis, Hali-
tosis und Candidas.>™'® Abbildung 1
stellt einen Leitfaden zur Anwendung
von LR Uber Lutschtabletten (GUM®
PerioBalance®, Sunstar) fiir das Praxis-
team dar. Weiterhin hemmt es durch
die Produktion des Wirkstoffs Reuterin
die Bildung von Streptococcus mutans
sowie die Etablierung schadlicher Bak-
terien in der Mundhéhle. Es ddmmt die
Entziindung ein, reduziert den Marker
MMP-8 und starkt die Wirtsimmun-
antwort sowie Mundhohlendkologie
(Abb. 2).1-1

Bei den folgenden Patientengruppen
kann LR zusétzlich zur griindlichen
Mundhygiene eingesetzt werden:
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MECHANISMEN

(Co-) Aggregation von

WEITERE DETAILS

Pathogenen

Bindungsstellen an der Zellwand
der probiotischen Stamme inter-
agieren mit Komponenten der
Zellwénde von Pathogenen; dies
fahrt zu einer Ansammlung und
Hemmung der Vermehrung.

Adams et al. 2010, Gupta et al. 20T], Gt

MECHANISMEN

WEITERE DETAILS

Stoffwechsel der Pathogene.

ot al. 2016 al. 201, Bermudez et al. 2012

KFO-Patienten
Gingivitis-/Parodontitis-/Periimplan-
titispatienten

systemisch erkrankte Patienten

(z.B. an Diabetes, Osteoporose,
Hypertonie)

Senioren: Candida albicans, Halitosis
— schwangere Patientinnen:

Gingivitis gravidarum

behinderte Patienten mit einge-
schrankter Mundhygiene

Raucher

Vegetarier

Hinweis: Bei Patienten die sich in
homédopatischer Behandlung befinden,
sollte eine Anwendung gepr(ift werden,
da GUM PerioBalance Menthol und
Pfefferminz als Aromastoff enthalten.

Anwendungsmdglichkeiten

— Lutschtabletten, z.B. GUM® Perio-
Balance®, als Kur einzunehmen (ca.
drei Monate) bei chronischer Paro-
dontitis, anschlieBend Kontrolle und
neue Beurteilung der Situation

— Kaugummi

NEUTRALISIERUNG DER PATHOGENE

Abbau von toxischen Verbindungen.
Konkurrenz um Nahrstoffe. Stérung des
bakteriellen Quorum-Sensing-Systems
(Kommunikationssystem der Pathogene)

Abbau und/oder Bindung von Gingipain
(ein von Porphyromonas gingivalis
produziertes Toxin). Verschiebung im

o 2 &
GLEICH- 2,
< GEWICHT DER
_MIKROFLORA

2SS

SENKUNG DES INFEKTIONS-
RISIKOS DURCH PATHOGENE

MECHANISMEN

Anhaftung an die Mundschleimhaut ->
Konkurrenz mit Pathogenen
WEITERE DETAILS

Fahigkeit zur Bildung einer schutzenden
Schicht auf der Mundschleimhaut.

Je besser die Adhasion auf der Mund-
schleimhaut ist, desto schwieriger ist es
fur Pathogene, sich anzulagern und in
die Epithelzellen einzudringen.

Haukioja et al. 2006

— Pulver
— Gel (Applikation in den Zahnfleisch-
taschen)

Alternative zum Antibiotikum?

Eine Parodontitistherapie muss darauf
abzielen, bestehende Entziindungen
zu beseitigen, den Anteil parodonto-
pathogener Bakterien zu reduzieren
und wieder symbiontische mikrobio-
logische Verhdltnisse herzustellen.
Laut den S3-Leitlinien der Deutschen
Gesellschaft flr Parodontologie e.V.
(DG PARO) soll in den zahnérztlichen
Praxen ein Antibiotikum so selten wie
mdglich verordnet werden.' Eine The-
rapie mit LR kann daher in passenden
Fallen eine Alternative darstellen.

Metaanalyse

Die Ergebnisse der Metaanalyse ,Pro-
biotika als adjuvante Therapie bei
chronischer Parodontitis” von 2018
befiirworten eine adjuvante Therapie
mit Probiotika (wie LR), bei der nicht-

*PZR: professionelle Zahnreinigung

© Sunstar



chirurgischen Therapie einer chronischen Parodontitis.”
Es kommt zu einem klinischen Attachmentgewinn und
Verbesserung der Entziindungsparameter (BOP). Bezo-
gen auf eine Reduktion der Sondierungstiefen kann ein
signifikanter Effekt nur bei moderaten bis tiefen Taschen
erwartet werden. Es besteht weiterhin Forschungsbedarf,
um eine héhere Evidenz flir diese Behandlungsmethoden
zu erreichen.

Fazit

Lactobacillus reuteri kann flr die Zukunft eine vielverspre-
chende zusatzliche Behandlungsalternative darstellen, um
das okologische Gleichgewicht in der Mundhohle zu for-
dern. Durch seinen antimikrobiellen Wirkstoff Reuterin,
seine Unterstlitzung der niitzlichen oralen Bakterienflora
sowie nahezu risikofreie und unkomplizierte Einnahme, ist
LR ein zuklnftiger Hoffnungstrager in der Dentalhygiene.
Auch hier sind die Lutschtabletten GUM® PerioBalance®
eine gute Mdglichkeit, um das Milchsdurebakterium dem
Organismus zuzufihren.

Die Erkenntnis, dass die Zusammensetzung des Biofilms
und nicht allein die Anwesenheit von Plaque eine zen-
trale Rolle spielt, kann zu neuen Mdglichkeiten fiihren. Das
Ideal eines ursachengerichteten Ansatzes zur Pravention
und Kontrolle der Parodontitis sowie anderer bakterieller
Dysbiosen ware aus aktueller Sicht ein Erndhrungs- und
Lebensstil, der das Wachstum von symbiotischen Schliis-
selkeimen optimal fordert und schadliche proinflamma-
torische Stimuli (Ubergewicht, Stress, Tabakkonsum etc.)
konsequent meidet. Gravierende Umstellungen im Lebens-
und Erndhrungsstil sind jedoch aufgrund der Komplexitat
humaner psychosozialer Strukturen haufig nur sehr schwer
dauerhaft realisierbar. Daher kann es sinnvoll sein, bei feh-
lenden Schliisselkeimen, wie beispielsweise LR, diese direkt
mit der Nahrung zuzufihren.
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Die zuverlassige
Absaughilfe!

Pink Petfal erleichtert das Absaugen:

effektiv fir die Behandlung, angenehm fir

den Patienten! Das Einwegteil wird auf den
Speichelsauger geschoben. An der Wange
anliegend halt Pink Petal den Speichel-
sauger zuverlassig dorf, wo er gebraucht
wird — im hinteren Bereich
des Patientenmunds.
Wird Pink Petal
voribergehend
nicht benétigt,
kann das flexible
Schild einfach

und schnell am
Sauger nach unten
verschoben werden.
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