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Jeder Zweite fiihlt sich im Corona-Lockdown gestresster

10472 Personen aus der gesamten Schweiz beteiligten sich an der anonymen Online-Umfrage.

BASEL — Eine Umfrage der Univer-
sitdt Basel hat ergeben, dass sich etwa
die Hilfte der Befragten im Lock-
down gestresster fiithlt als vor der
Corona-Krise. In der erhobenen
Phase des Lockdowns hat sich die
Hiufigkeit von schweren depressi-
ven Symptomen fast verdreifacht.
Auf der anderen Seite nimmt bei
einem Viertel der Befragten im
Lockdown der Stress ab. Die For-
schenden haben zudem Verhaltens-
weisen identifiziert, die dem Stress
entgegenwirken konnen.

Die Resultate beziehen sich auf
den Erhebungszeitraum vom 6. bis
8. April 2020, also drei Wochen nach
der Verkiindung des Lockdowns.
Aufgrund der Art der Datenerhe-
bung handelt es sich per Definition
nicht um eine reprisentative Um-
frage. Allerdings bildet die Popu-
lation der Befragten beziiglich so-
ziodemografischer Merkmale ein
breites Spektrum der Schweizer Be-
volkerung ab. Alle berichteten Zu-
sammenhinge sind statistisch hoch
signifikant.

Stress und
depressive Symptome

Knapp die Hilfte der Befragten
fithlen sich im Lockdown gestresster
als vor der Corona-Krise. Zu den

Haupttreibern der Stresszunahme
zdhlen Belastung durch Verdnderun-
gen bei der Arbeit und Ausbildung,
Belastung durch das eingeschrinkte
Sozialleben und Belastung durch die
Kinderbetreuung. Bei 57 Prozent der
Befragten haben sich depressive
Symptome verstarkt. Die Haufigkeit
einer schweren depressiven Symp-
tomatik hat sich von 3,4 vor der
Corona-Krise auf 9,1 Prozent im
Lockdown erhoht.
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Erstaunlicherweise
fithlen sich ganze 26 Pro-
zent der Befragten im
Lockdown weniger ge-
stresst als vor der Krise,
bei 24,4 Prozent gab es
keinen Unterschied. Die
Folgen des Corona-Lock-
downs auf den Stress
waren unabhingig von
Geschlecht, Alter, Reli-
giositit oder Bildung.
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Swiss Corona Stress Study

Angst vor dem Coronavirus.
Ungewisse Arbeitssituation.
Eingeschrénktes Sozialleben.
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Die Corona-Krise (COVID-18-Pandemie) stellt eine besondere Belastungssituation dar.
Derzeit kann niemand absché&tzen, welche Auswirkungen die vielen und neuartigen
Stressfaktoren auf die Gesundheit haben. Daher fiihren wir diese grossangelegte,
schweizweite Studie durch. Die online Umfrage dauert ca. 15 Minuten und ist anonym.

Mit Ihrer Teilnahme leisten Sie einen wichtigen Beitrag fir die Forschung. Zudem erhalten
Sie anhand Ihrer Antworten zu den Fragen personliche Tipps zur Stressreduktion.

Vielen Dank firs Mitmachen!
Prof. Dr. med. Dominique de Quervain, Universitat Basel

Man kann wiederholt teilnehmen

Weiter zur Umfrage
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Erste Ergebnisse

Stressreduzierende Faktoren

Die Forschenden konnten meh-
rere Verhaltensweisen identifizieren,
die mit einem geringeren Stress-
anstieg zusammenhingen:

+ Korperliche Betitigung: sowohl
intensive, wie Joggen, als auch
leichte, wie Spazieren

+ Sich vermehrt seinem Hobby oder
einem neuen Projekt zuwenden

+ Nur selten (1-2 mal pro Tag) Co-
rona-News konsumieren

Einige dieser Faktoren sind be-
reits aus fritheren Interventionsstu-
dien als stressreduzierend bekannt.

Die neuen Daten zeigen, dass man

diese Zusammenhinge auch in der

Situation eines Pandemie-Lock-

downs findet.

Umfrage lauft weiter

Die anonyme Online-Um-
frage auf www.coronastress.ch
lauft weiter, um zu untersuchen,
wie sich die Lockerungen des
Lockdowns auf das psychische
Befinden auswirken.

Originalbeitrag: Dominique de
Quervain et al. The Swiss Corona
Stress Study, doi: 10.31219/osf.io/
jqwoba

Quelle: Universitiit Basel
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WEIL FERNWARTUNG
OFT DIE NACHSTLIEGENDE
L OSUNG IST.

Ein kompetentes Team, das per Fernwartungs-Hotline Probleme analysiert und behebt.
Experten, die innert kiirzester Frist bei Ihnen in der Praxis sind. Rontgenspezialisten,
Netzwerk- und Geréatetechniker, Hygienefachleute und CAD/CAM-Profis. Fiir unsere Kunden
und ihre Patienten ist nur das Beste gut genug. Aus gutem Grund ist KALADENT als
fihrender Dentaldienstleister der Schweiz in aller Munde.
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