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Spezial Veranstaltung

3. SOAP-Meeting: wertvolle
Impulse dank hochkaratiger Live-
OPs & intensiver Diskussionsrunden

Jens Kramer

Der internationale wissenschaftliche Austausch Uber Standards, neueste Trends und Entwicklungen ist
gerade in der Plastisch-Asthetischen Chirurgie von essenzieller Bedeutung, um auf héchstem Niveau Ope-
rationen durchzuflihren und flr seine Patienten bestes Know-how anbieten zu kénnen. Vor diesem Hinter-
grund fand Ende Februar das 3. SOAP-Meeting (State Of the Art in Plastic Surgery) im Dorint Parkhotel in
Bremen statt. Einen besonderen Schwerpunkt stellten dabei zehn exklusive Live-Operationen dar. Mit Uber
200 Teilnehmenden, darunter mehr als 20 flihrende Expertinnen und Experten aus neun verschiedenen
Nationen, war der Kongress auch in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg.

Das SOAP-Meeting fand unter der wissenschaftlichen
Leitung von Prof. Dr. C. Can Cedidi, Klinikdirektor der
Abteilung fur Plastische, Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie des Klinikums Bremen-Mitte, statt und bot so-
wohl klinischen als auch niedergelassenen Arztinnen und
Arzten eine erstklassige Gelegenheit, sich auf den ak-
tuellsten Stand der Plastisch-Asthetischen Chirurgie zu
bringen. ,Wir sind gllicklich und stolz, wieder einige der
renommiertesten und erfolgreichsten Plastisch-Astheti-
schen Chirurgen aus Deutschland und der Welt zu Gast

zu haben, die ihre Erfolgskonzepte und Tipps und Tricks
gerade bei kniffligen und kritischen Indikationen zeigen
kénnen, so Prof. Dr. Cedidi.

Live-Operationen

Insbesondere die Live-Operationen, die mit modernster
Technik direkt mit dem Auditorium geteilt wurden, boten
eine hervorragende Mdéglichkeit, Operationen hautnah
und in einer Intensitdt und Bildschérfe direkt mitzuver-

Abb. 1: Angeleitet von renommierten Operateuren (hier Prof. Ernst Magnus Noah, Prof. Derya Ozgelik und Dr. Klaus Ueberreiter im Vorsitz), entwickelten
sich sehr spannende und lebhafte Diskussionen wahrend der OPs. Abb. 2: Prof. Dr. Luiz Toledo (I.) aus Dubai im intensiven Austausch mit Tagungs-
président Professor C. Can Cedidi.
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folgen, wie es sonst kaum maoglich ist — die Zuschauer
hatten das Gefuhl, direkt live mit im OP zu sein. Gleich-
zeitig ermdglichte diese Form der Ubertragung, offene
Fragen direkt mit dem Operateur zu besprechen sowie
Techniken und Arbeitsweisen zu diskutieren. Dieser inter-
aktive Austausch bot eine exklusive Basis, um neue
Methoden kennenzulernen, wertvolles Know-how aus
erster Hand zu erhalten und gleichzeitig eigene Vor-
gehen zu Uberdenken und zu modifizieren. Die Bedeu-
tung solcher Live-Operationen verdeutlichte Starchirurg
Prof. Dr. Luiz Toledo, Clinical Director des Shape Medical
Center aus Dubai: ,Wir zeigen den Teilnehmenden des
SOAP-Meetings exakt jeden Schritt der Behandlung, wie
wir es auch in unseren privaten Kliniken machen. Das
bringt einfach einen riesigen Lerneffekt. Live-Demonstra-
tion sind heutzutage der beste Weg, um sich in der Plas-
tischen Chirurgie weiterzubilden.”

Das bestétigten auch die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. ,Die Mischung von Live-Operationen hervorra-
genden Chirurgen, spannenden Vortragen und lebhaf-
ten Diskussionen direkt mit den Operateuren macht das
SOAP-Meeting so gut und hebt es von anderen Tagun-
gen ab. FUr mich und meine Kollegen ist es eine bedeu-
tende Lernquelle, durch die wir unsere klinischen An-
wendungen optimieren®, so Dr. Afzaal Bashir aus Pakis-
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tan. Ahnlich &uBerte sich auch Dr. Alexander Hilpert aus
Dusseldorf: ,Beim SOAP-Meeting sieht man nicht nur
irgendwelche Prasentationen, sondern die besten Arzte
aus aller Welt live und in Aktion. Durch den aktiven Aus-
tausch werden Probleme dabei direkt besprochen und
geldst. Oft werden Vortrage nur bebildert gezeigt, je-
doch hilft eine Live-Demonstration einem selbst tatigen
Operateur am meisten.”

Die einzelnen Schwerpunkte der insgesamt zehn Opera-
tionen lagen am Donnerstag auf ,Brust® und am Freitag
auf ,Gesicht". So zeigten u.a. Dres. Giovanni und Chiara
Botti ein Facelift (,Bottis Best Face”), Prof. Dr. Markus
Kuntscher eine Transaxillare endoskopische Brust-
vergréBerung und Dr. Nuri Alamuti eine Mastopexie —
Medial Pedicle.

Austausch mit Kolleginnen und
Kollegen aus aller Welt

Wichtig ist beim SOAP-Meeting auch der fachliche und
freundschaftliche Austausch mit Arzten aus der ganzen
Welt — so konnten in diesem Jahr Teilnehmende aus
16 Landern begrlBt werden. Darunter waren auch wie-
der viele Arztinnen und Arzte aus Afrika und dem Nahen
Osten — wobei Dr. Gustavo Koeijers von der Karibikinsel
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Botulinumtoxin und Hyaluron-Filler: Beliebtheit steigt weiter!

Laut der Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC) sind E, g

Behandlungen mit Botulinumtoxin und Hyaluron-Fillern noch immer die absolute Spit- L
zenreiter unter den Schonheitsbehandlungen — Tendenz weiter steigend. Einer Umfra-
ge nach wurden in 2018 fast 40.000 solcher Eingriffe durchgefiihrt. Wenn auch Sie Ihr
Leistungsangebot erweitern mochten, nehmen Sie an einem unserer Workshops teil.

26. Juni Laser/Asthetik 17. Juli Botulinumtoxin 14. August | Fadenlifting

27. Juni Botulinumtoxin 18. Juli Hyaluron-Filler 15. August | Botulinumtoxin
28. Juni Hyaluron-Filler 19. Juli Lipolyse 16. August | Hyaluron-Filler
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Abb. 3: Die zehn Live-Operationen gaben den Zuschauern das Gefiihl, live mit im OP zu sein — hier Dr. Dirk Richter bei seinem Facelift. Abb. 4: Auch nach

-

dem eigentlichen Programm teilten die Operateure wie Dr. Serdar Eren ihr Wissen mit den Teilnehmern. Abhb. 5: Zahlreiche renommierte Chirurgen folgten der
Einladung von Prof. Cedidi und seinem Team — hier Prof. Derya Ozgelik (2.v.1.), Dr. Giovanni Botti (Mitte), Prof. Dennis von Heimburg (3.v.r.) und Dr. Uwe von
Fritschen (r.). Abb. 6: Neben Prof. Dr. Markus Kiintscher (r.) konnte Tagungsprasident Prof. Cedidi Referenten aus acht weiteren Nationen begriiBen.

Curacao in diesem Jahr die weiteste Anreise hatte. Dass
aus Kollegen Freunde werden, ist ein groBes Anliegen
von Prof. Dr. Cedidi. Dies zeigte sich besonders beim
Galaabend, der auch dieses Jahr in der Havanna
Lounge stattfand und wo bei toller Livemusik von
Esther Filly und bestem Essen gefachsimpelt, getanzt
und gelacht wurde.

Minimalinvasive Eingriffe
im Gesichtsbereich

Am Samstag bildeten sechs exklusive Workshops zu
minimalinvasiven Eingriffen im Gesichtsbereich den Ab-
schluss der Veranstaltung. Insbesondere die Kurse zum
Fadenlifting bei Dr. Wasim Sakas und dem Einsatz von
Fillern bei Prof. Dr. Ernst Magnus Noah waren stark fre-
quentiert. Weitere Themen waren Haartransplantatio-
nen - live demonstriert von Prof. Dr. Derya Ozcelik aus
Istanbul — und der Gebrauch von Botulinumtoxin.

Vor allem durch die englische Kongresssprache so-
wie die herausragenden fachspezifischen Angebote
war die Veranstaltung die ideale Plattform, um in per-
sénlichen Gesprachen und Begegnungen mit Arztinnen
und Arzten aus der ganzen Welt eigene Netzwerke auf-
und auszubauen, Erfahrungen auszutauschen, Neues zu
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lernen und wertvolle Impulse mitzunehmen. Dabei wurde
das 3. SOAP-Meeting in diesem Jahr mit Unterstltzung
der International Society for Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS) und in enger Kooperation mit der Deutschen
Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und As-
thetischen Chirurgen (DGPRAC), der Turkish Society of
Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery (TPCD)
und der Interactive Plastic Surgery Network Society
(IPSN) durchgefihrt.

Save the Date

Das 4. SOAP-Meeting findet vom 25. bis 27. Februar
2021 in Bremen statt.

Weitere Infos unter; www.soap-meeting-bremen.de

Kontakt

Logi-Vent GmbH

Jens Kramer

IndustriestraBe 11

27211 Bassum

Tel.: 04241 9332-60
WWWw.S0ap-meeting-bremen.de
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Tagungspriisidenten
Dr. Murat Dagdelen
Dr. Karl Schuhmann

www.vdaepc2020.de

Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC)

Jahrestagung der Vereinigung der Deutschen
Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC)
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Frankfurt am Main
24. - 26. September 2020

JAHRESTAGUNG
DER GESELLSCHAFT FUR ASTHETISCHE
CHIRURGIE DEUTSCHLAND E.V. (GACD)

ERFOLG DURCH VIELFALT
Dieses Jahr

auch virtuell!
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www.gacd.de

Prasident: Dr. Frank Muggenthaler

XX. Frithjahrsakademie

der Vereinigung der Deutschen
Asthetisch-Plastischen Chirurgen (VDAPC)

2.-4.)uli 2020 | Dusseldorf

www.vdaepc2020.de
Dr. Murat Dagdelen | Dr. Karl Schuhmann

51. Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen (DGPRAC)

25. Jahrestagung
der Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen
Chirurgen (VDAPC)

24. - 26. September 2020 | Frankfurt am Main

www.dgpraec-2020.de

Prof. Dr. Dennis von Heimburg | Prof. Dr. Henrik Menke
Prof. Dr. Dr. Michael Sauerbier

33. Jahrestagung
der Gesellschaft fur Asthetische
Chirurgie Deutschland e.v. (GACD)
Dieses Jahr auch virtuell!
13. - 14. November 2020 | Kéln

www.gacd.de
Dr. Frank Muggenthaler
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