ENDODONTIE/ZAHNERHALTUNG

Zahneputzen gegen Viren und Bakterien!

Flihrende Wissenschaftler im Bereich Zahnmedizin gehen davon aus, dass mindestens zweimal tdgliches Zéhne-
putzen mit Zahncreme hilft, vor Virusinfektionen (COVID-19 eingeschlossen) zu schiitzen. Hierfir werden zum
einen die virostatischen Eigenschaften der in Zahncremes enthaltenen Schaumbildner verantwortlich gemacht.
Zusétzlich hat eine gesunde, geputzte Mundhohle natiirliche Barrieren gegen Mikroben und Viren. Prof. Martin
Addy von der Bristol University: ,Viele, wenn nicht alle Zahncremes, beinhalten Detergenzien, welche antimikro-

bielle Eigenschaften haben. Einige Zahncremes enthalten dieselben Tenside wie Handseife-Formulierungen, Medlzinisches
welche gegen COVID-19 empfohlen werden. Die Empfehlung, mindestens zweimal am Tag mit Zahncreme und Iah““fe:?:{
Zahnbirste die Z&hne zu putzen, sollte dementsprechend dringend [...] gestéarkt werden.“" Die antimikrobielle k‘.:.::lz?-:;ma,
Aktivitdt von Zahncremes in der Mundhohle halt It. Addy fiir einige Stunden an. Somit kdnne mit der zahnéarztlichen 1ahnileisch
Empfehlung, die Zahne mindestens zweimal taglich flir mindestens zwei Minuten zu putzen, die Viruslast in der und ZUNge

Speichelfliissigkeit effektiv gesenkt werden.? Bestmdgliche tagliche Mundraumpflege flr Zhne, Zahnfleisch und
Zunge mit Rohstoffen aus der Natur verspricht beispielsweise das Zahncremekonzentrat Ajona, das ebenfalls ein

eugt Karies

und 7ahnfleisch-
hochwirksames Tensid enthélt. entzondungen

1 Addy, M. Toothbrushing against coronavirus. Br Dent J 228, 487 (2020).
2 Addy, M. A dentist is encouraging dental professionals to raise awareness of oral health messages in an effort to slow down
the spread of COVID-19. Dentistry Online 3rd of may 2020.
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Mikronahrstofflexikon Teil 2:
Coenzym Q10

Aus der Kosmetikbranche ist Coenzym Q10 als zellschiitzendes Anti-Aging-Produkt bekannt — doch
es kann mehr. Hauptwirkort des Vitaminoids (vitamindhnliche Substanz) sind die Mitochondrien, und
in diesen ,Kraftwerken der Zelle* ist das Coenzym wichtiger Bestandteil der Atmungskette. Q10
wird vom Korper selbst hergestellt und kommt in Organen vor, die viel Energie bendtigen, wie
Lunge, Herz und Muskulatur. Entsprechend wichtig ist Q10 fiir viele vitale Prozesse. Mit dem Alter
nimmt die Q10-Produktion ab, was unter anderem zu Miidigkeit und Antriebslosigkeit fiihren kann.
Auch Stoffwechsel- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen kénnen einen Q10-Mangel verursachen.
Zusétzlich zur gesunden Erndhrung kann der Vitalstoff dem Kérper durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel zugeftinrt werden. Viele Zahnarzte schworen zum Beispiel im Bereich der ganz-
heitlichen Behandlung einer Parodontitis auf das Coenzym. Mit ,Q10 plus Vit. C* bietet der Mikro-
nahrstoffspezialist hypo-A eine Kombination aus dem nattirlichen Vitamin C der Acerola-Kirsche
und dem Coenzym Q10 in hypoallergenen Kapseln an. Q10 plus Vit. C ist frei von synthetischen
Zusétzen und Fertigungsstoffen. Q10 plus Vit. C unterstiitzt mit ca. 150 mg Vitamin C und 30 mg
Coenzym Q10 pro Kapsel die Gesundheit und Vitalitat.
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Q10 plus Vit. C von hypo-A ist Bestandteil der bilanzierten Diét Itis-Protect® zum Didtmanagement
bei Parodontitis. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.itis-protect.de
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