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FUr einen nachhaltigen Schutz vor Karies und Parodontalerkran-
kungen ist die Kontrolle des dentalen Biofilms eine wichtige
Voraussetzung. Grundlage fur ein gutes Biofilmmanagement ist
die tagliche 3-fach-Prophylaxe: Hierbei wird die mechanische
Zahnreinigung (Zéhneputzen und Interdentalraumreinigung)
durch die Anwendung einer Mundspdlung sinnvoll erganzt. Ob-
wohl Mundspulungen ein anerkannter Bestandteil der taglichen
Mundhygiene sind, machen sich viele Patienten ihre Prophylaxe-

vorteile noch nicht zunutze.

Atherische Ole haben groBe Wirkung

bei Plague und Gingivitis

Effekt taglicher MundspUlungen bestatigt

Dentalexperten kdnnen (ber die
Wichtigkeit des zusatzlichen Verwen-
dens von Mundsptlungen aufklaren
und ihre Patienten zu einer verbesser-
ten Mundhygiene anleiten.
RegelmaBige Zahnarztbesuche und die
professionelle Entfernung der Beldge
durch die Dentalhygiene sind unerldss-
liche Basis fur den langfristigen Erhalt
der Zahngesundheit. Nicht weniger
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wichtig ist allerdings die umfassende
Beratung und Aufklarung durch Zahn-
arzt oder zahnmedizinisches Fach-
personal im Patientengesprach. Sie
stellen die Weichen fiir eine optimale
héusliche Pflegeroutine und damit fiir
eine gute Zahngesundheit der Patien-
ten. Als hausliche Mundhygienestra-
tegie hat sich die 3-fach-Prophylaxe
bewdhrt.

Mundspulungen:
Empfehlungen der S3-Leitlinie

Die der S3-Leitlinie der Deutschen
Gesellschaft fiir Parodontologie Haus-
liches chemisches Biofilmmanagement
in der Prévention und Therapie der Gin-
givitis zugrunde gelegten Studien zei-
gen, dass die zusétzliche Anwendung
chemisch antibakterieller Wirkstoffe in



Prophylaxeprofis gesucht!

1. Was begeistert Sie an lhrem Job?

2. Warum ist Prophylaxe wichtig? Welchen Stellenwert haben
Mundspiilungen mit antibakterieller Wirkung (z. B. Listerine)
im Rahmen der hauslichen Mundhygiene?

3. Wie sieht bei Ihnen in der Praxis das Prophylaxekonzept aus?

In dieser Ausgabe des Prophylaxe Journal suchen wir mit freundlicher Unter-
stlitzung der Firma Johnson & Johnson GmbH Deutschlands Prophylaxe-
team 2020. Wie Sie daran teilnehmen kdnnen? Beantworten Sie unsere
drei Prophylaxefragen auf www.zwp-online.de (s. QR-Code) oder schicken
Sie lhre Antworten an verlosung@oemus-media.de. Die Expertenjury des

Prophylaxe Journal wird das Gewinnerteam kiiren. Zu
gewinnen gibt es ein Listerine-Prophylaxepaket. Zudem
wird das Gewinnerteam mit seinem Prophylaxekonzept
und einem Foto in Ausgabe 6/2020 des Prophylaxe
Journal vorgestellt. Die ersten 30 teilnehmenden Praxen
erhalten als Dankeschon drei Listerine-Proben zum Test.

Teilnahmebedingungen

Einsendeschluss ist der 17. September 2020. Von
der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter der
OEMUS MEDIA AG und der Johnson & Johnson
GmbH sowie deren Angehérige. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden einen
Tag nach Einsendeschluss von einer Expertenjury
der OEMUS MEDIA AG gekiirt. Den Versand der

Gewinnspiel
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Preise ibernimmt der Verlag. Die personlichen
Adressdaten der Teilnehmer werden ausschlieB-
lich zum Zweck des Gewinnspiels verwendet.
Sachpreise kénnen nicht in bar ausgezahlt oder
gegen andere Sachpreise ausgetauscht wer-
den. Mit Einreichen der Antworten wird den
Teilnahmebedingungen zugestimmt.

Mundspllésungen als Ergénzung zur
mechanischen Reinigung zu einer Re-
duktion des dentalen Biofilms beitragt
und damit zur Prophylaxe von Gingi-
vitis." Antibakterielle Wirkstoffe (dthe-
rische Ole, Chlorhexidin, Triclosan/Co-
polymer) werden somit als Erganzung
zur mechanischen Reinigung zu einer
Reduktion der Gingivitis empfohlen.?

Atherische Ole
Uberzeugen auch in der
Langzeitanwendung

Die Effekte der zusatzlichen Anwen-
dung verschiedener Mundspilungen
auf Plague- und Gingivitiswerte fallen
je nach Wirkstoffen unterschiedlich
aus. Die besten Ergebnisse erzielen nur
Chlorhexidin und die &therischen Ole:
Sowohl fiir die Wirkung auf Plaque

als auch auf Gingivitis bestatigt die
S3-Leitlinie einen groBen Effekt, und
das bei einer hohen Qualitdt der Evi-
denz.! Atherische Ole eignen sich zu-
dem auch fiir die Langzeitanwendung,
ohne das Gleichgewicht der gesunden
Mundflora zu beeintrachtigen.
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v stabilisiert das Immunsystem

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt).

Nicht zur Verwendung als einzige Nah Juelle geeignet.
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.
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itis-protect.de
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